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Resumo

A hidroterapia ¢ um método de tratamento utilizado na lom-
balgia, pois os efeitos térmicos e mecanicos da dgua siao benéficos
a0 organismo. O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos da
hidroterapia, através da Técnica Bad Ragaz, em mulheres com
dor lombar crénica. Trata-se de estudo exploratdrio descritivo e
transversal com abordagem qualitativa e quantitativa dos dados,
realizado na Clinica de Terapias Integradas, localizada em Forta-
leza/CE, no periodo de agosto a outubro de 2011, com mulheres
acometidas de dor lombar cronica e atendidas na referida clinica,
que se submeteram ao tratamento de hidroterapia com a Técnica
de Bad Ragaz. Utilizou-se um roteiro de entrevista semiestruturada,
contendo caracteristicas sociodemogréficas, percepgoes em relagao
aos efeitos da hidroterapia e o instrumento Escala Visual Analégica
de Dor. Para andlise dos dados, utilizou-se a estatistica descritiva
que foi apresentada em percentuais ¢ os dados da entrevista foram
organizados segundo andlise de contetido de Bardin. Os resultados
encontrados mostraram presenca de lombalgia cronica em vérias
mulheres e, segundo relato das mesmas, a dor apresenta niveis de
intensidade varidvel e interfere significativamente na realizacio das
atividades didrias e na autonomia das pacientes, principalmente no
trabalho, na realizacao de atividades domésticas e de vestimenta
pessoal. As principais causas de dor lombar encontradas foram o
ganho de peso, postura inadequada durante as atividades rotineiras
e a prdtica de atividades como empurrar méveis ou levantamento
de peso. Dores lombares, durante a gestagdo e apés parto, também
foram relatadas. Concluiu-se que o tratamento de hidroterapia alivia
significativamente os sintomas da lombalgia e a importincia de um
bom relacionamento do cliente com o fisioterapeuta na adesio ao
tratamento.
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Abstract

'The hydrotherapy is used in low back pain, because the thermal
and mechanical effects of water are beneficial for the body. The aim
of this study was to analyze the effects of hydrotherapy in women
with chronic low back pain, using Bad Ragaz method. This is an
exploratory, descriptive and cross-sectional study with qualitative
and quantitative data, performed at Clinica de Terapias Integradas,
in Fortaleza/CE, from August to October 2011, with women with
chronic low back pain who are treated at the clinic. We used a
semi-structured interview guide, containing socio-demographic
characteristics, perceptions of the effects of hydrotherapy and Visual
Analog Scale of Pain Instrument. Data analysis used descriptive
statistics which was showed in percentage and data of interview
were organized according to Bardin’s content analysis. The results
indicated that many women experienced chronic low back pain, and
according to the same report pain had intensity levels and signifi-
cantly interfered with the performance of daily activities, especially
atwork, performing household activities and personal clothing. The
main causes of low back pain found was weight gain, poor posture
during daily activities and the practice of some activities like push
furniture or lifting weights. Back pain during pregnancy and after
childbirth was also reported. It was concluded that treatment of
hydrotherapy significantly relieves the symptoms of low back pain
and the importance of a good working relationship between physical
therapist and patient in treatment adherence.
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Introducao

A lombalgia possui vdrias causas, o que d4 uma ideia do
quanto o tema é um problema dificil e inclui uma abordagem
multidisciplinar durante o tratamento. Além disso, muitos
desses problemas de dor lombar continuam sem causas de-
finidas apds exaustivos estudos [1]. A dor é o motivo mais
comum para a busca de cuidados de satide, pois incapacita e
angustia as pessoas mais que qualquer doenca isolada [2]. As
dores sdao sempre um sinal de alarme do corpo, a indicacio
de uma alteragdo, uma lesdo, que a provoca [3].

A hidroterapia ¢ um método de tratamento que pode
ser utilizado na lombalgia, pois pode promover beneficios
através dos efeitos fisiolgicos da imersio do corpo ou parte
dele em meio aqudtico. Em funcdo da temperatura, a dgua
pode provocar efeito térmico, estimulante, calmante, tonico
e antiespasmddico. Como atividade terapéutica deve ser re-
alizada por profissional especializado e autorizado, no caso,
o fisioterapeuta. E dentre seus indmeros beneficios para o
tratamento da lombalgia estao o relaxamento e fortalecimento
muscular; a diminui¢do de espasmos musculares; melhora da
ansiedade; e principalmente a diminui¢ao da dor [3,4].

O desconforto lombar na coluna estdtica dé-se, sobretu-
do, pelo aumento do Angulo lombossacral que, por sua vez,
aumenta a lordose lombar. A maioria dos casos de lombalgias
posturais deve ser atribuida a uma hiperlordose acentuada.
As lombalgias resultantes ou decorrentes de um movimento
da coluna podem ser atribuidas 4 violagio do ritmo lombo
pélvico. O padrio ritmico pode ser falho em seu desempenho,
ou alguns dos segmentos funcionais da coluna participantes
do ritmo podem ser inadequados [4].

Ainda segundo outro autor, qualquer andlise das lom-
balgias deve ter em mente os fatores de esfor¢o ou tensio
anormal numa coluna normal, tensio anormal numa coluna
mecanicamente normal e a imposi¢ao de uma tensao em geral
normal numa coluna mecanicamente normal, mas dando-se
num momento em que as costas nio estdo preparadas para
suportd-la. O paciente queixa-se de dor lombar aguda ou dor
lombar crénica (que dura mais de 3 meses sem melhorar) e
fadiga [5]. O paciente pode queixar-se de dor que se irradia
para baixo, pela perna, sendo conhecida como radiculopatia
ou isquidtica e sugerindo o envolvimento da raiz nervosa.
A marcha, mobilidade espinhal, reflexos, comprimento da
perna, forca motora da perna e percep¢io sensorial do pa-
ciente podem estar alterados. O exame fisico pode revelar o
espasmo dos musculos paravertebrais (tdnus muscular muito
aumentado na musculatura postural das costas) com perda da
curvatura lombar normal e possivel deformidade espinhal [6].

As mulheres apresentam mais risco que os homens para
dor lombar crénica. Alguns estudos epidemioldgicos atri-
buem este achado a um viés de informagio. Porém o achado
¢ plausivel, uma vez que as mulheres, cada vez, mais combi-
nam a realizagio de tarefas domésticas com o trabalho fora
de casa onde estao expostas a cargas ergondmicas, principal-
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mente repetitividade, posicdo viciosa e trabalho em grande
velocidade. Além disso, o sexo feminino apresenta algumas
caracteristicas andtomo-funcionais (menor estatura, menor
massa muscular, menor massa 6ssea, articulagbes mais frigeis
e menos adaptadas ao esforco fisico pesado, maior peso de
gordura) que podem colaborar para o surgimento das dores
lombares cronicas [7].

No caso da lombalgia, a dor é uma experiéncia multi-
dimensional. Possui componentes sensoriais, cognitivos,
emocionais e comportamentais. A magnitude relativa de
cada componente ajuda a determinar como o problema do
individuo vai ser enfrentado [8].

Cuidados especiais sio necessdrios com os pacientes com
dores agudas nas costas para que eles nio alonguem demais na
piscina ou realizem movimentos repentinos. Esses pacientes
desfrutam apoio ¢ o calor da 4gua, mas podem facilmente
exagerar nos exercicios se nio forem supervisionados por um
profissional da 4rea [9].

A hidroterapia é extensivamente utilizada no tratamento
das dores lombares decorrentes de diversas causas, incluindo
dores pés-cirtrgicas, lesées dos tecidos moles, artrite, fraturas
e patologias dos discos. Pode ser muito eficaz na diminuigio
darigidez lombar e na melhora da amplitude de movimentos.
Uma técnica utilizada na hidroterapia é o mérodo Halliwick
que foi desenvolvido, em 1949, na Halliwick School for
Girls, em Southgate, Londres. MC Millian foi o criador da
técnica, desenvolveu inicialmente uma atividade recreativa
que visava dar independéncia na dgua para pacientes com
incapacidade e treind-los a nadar. Com o passar dos anos,
ele foi aperfeicoando seu método original e adotou técnicas
adicionais que foram estabelecidas a partir dos seguintes
principios: adaptagio ambiental, restauragio do equilibrio,
inibicao e facilitagao [10].

O principal objetivo desse método ¢ proporcionar mo-
mentos de inteira independéncia no ambiente aqudtico. Pode
ser utilizado em qualquer pessoa que apresente dificuldades
fisicas ou de aprendizado. A terapia deve enfatizar as habi-
lidades do paciente e nio suas limitagdes. Ainda conforme
as autoras, o Halliwick ¢ constituido pelo Programa de Dez
Pontos, que envolve a aprendizagem psicomotora, ajuste
mental, restauracio do equilibrio, inibi¢io e facilitagao [11].

O Watsu, também conhecido como “Water Shiatsu”,
aquashiatsu ou hidroshiatsu, foi criado por Harold Dull, em
1980. Tal técnica aplica os alongamentos e movimentos do
shiatsu zen na dgua, incluindo alongamentos passivos, mobi-
lizagao de articulagoes e “hara-trabalho”, bem como pressio
sobre “tsubos” (acupontos) para equilibrar fluxos de energia
através dos meridianos (caminhos de energia). H4 dois tipos
de posicdes no Watsu: as posicoes simples e as complexas. Essa
técnica possibilita um aumento da amplitude de movimento
pela combinagio de auséncia de descarga esquelética induzida
pela flutuagio [13,14,24].

Bad Ragaz ¢ um método da década de 30, utilizado
nos Spas da cidade de Bad Ragaz, na Suica, onde pacientes
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recebiam tratamento. Na Alemanha, Knupfer aprimorou os
exercicios para que fossem utilizados para estabilizacio de
exercicios ativos resistivos. Os pacientes passaram a ser apoia-
dos por flutuadores em forma de anéis em quatro regiées do
corpo - cervical, pélvica, joelhos e tornozelos, cujo objetivo
era promover a estabilizacdo do tronco e das extremidades
através de padroes de movimentos bdsicos e as vezes resistidos,
realizados segundo os planos anatdmicos [11,10]. O método
proporciona o relaxamento, fortalecimento, reeducagio mus-
cular, alongamento da coluna vertebral, adequagao do tonus,
aumento da amplitude do movimento, melhora do alinha-
mento e da estabilidade do tronco, preparagao de membros
inferiores para suportar cargas, melhora da resisténcia e da
capacidade funcional do corpo [11,12].

Os padroes utilizados pelo Bad Ragaz permitem que o
fisioterapeuta e o paciente trabalhem juntos em cooperagio
e a forca com a qual os movimentos sdo realizados pode ser
cuidadosamente monitorada e graduada [13].

Atualmente, o método Bad Raggaz é constituido de
técnicas de movimentos com padroes em planos anatdmicos
e diagonais, com resisténcia e estabilizacdo fornecidas pelo
terapeuta. O posicionamento do paciente em dectbito dorsal
¢ mantido através de flutuadores nos seguimentos anatémicos
j& mencionados anteriormente. A técnica pode ser utilizada
passiva ou ativamente em pacientes ortopédicos, reumdticos
ou neuroldgicos [10].

Os efeitos terapéuticos mais importantes dos exercicios na
4gua consistem em aumento de forga e resisténcia muscular,
mobilizagio das articulagoes, relaxamento e alivio de dores,
melhorias no equilibrio e na coordenacio, atividade funcional
e recreacdo. Adicionalmente, a dgua fornece o potencial para
que sejam realizados os exercicios em trés dimensoes, os quais
nio podem ser realizados no solo [9].

Este estudo tem como objetivo analisar os efeitos da hi-
droterapia, através da Técnica Bad Ragaz, no tratamento de
mulheres com dor lombar cronica.

Material e métodos

Este estudo foi exploratério descritivo com abordagem
qualitativa e quantitativa. O local de estudo foi na Clinica
de Terapias Integradas, que recebe estagidrios do dltimo ano
do Curso de Fisioterapia da Faculdade Mauricio de Nassau e
Fateci, realizada no periodo de setembro a novembro de 2011.

Foram incluidas do estudo mulheres com diagnéstico de
dor lombar crénica, com faixa etiria de 37 a 76 anos. Foram
excluidas do estudo mulheres que possuem diagnéstico de
hérnia de disco, neoplasias e espondilite ¢ as que nao realiza-
vam tratamento de hidroterapia na clinica.

Os participantes da pesquisa foram mulheres acometidas
por dor lombar crénica, com amostra de 14 mulheres aten-
didas na referida clinica, que se submeteram ao tracamento
de hidroterapia 3 vezes por semana, durante 3 meses. Foi
utilizada a Técnica de Bad Ragaz, pois o0 método proporciona
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o relaxamento, fortalecimento, reeducagio muscular, alon-
gamento da coluna vertebral, adequagio do t6nus, aumento
da amplitude do movimento, melhora do alinhamento e da
estabilidade do tronco [11,12].

O tratamento foi realizado na piscina terapéutica da
clinica, aquecida a 34 graus Celsius, com profundidade de
1.15cm. As sessdes foram em grupo, aplicadas pelo mesmo
Fisioterapeuta. O ambiente na drea da piscina era bastante
divertido, pois este grupo jd frequentava a hidroterapia e ji
tinham vinculo social. Foram realizadas 30 sessoes de hidro-
terapia com a Técnica Bad Ragaz, aplicando os movimentos
com os flutuadores em planos anatdmicos e funcionais com
exercicios de estabilizacio do tronco e membros através de
exercicios de equilibrio e coordenagio motora, orientados
pelo Fisioterapeuta pesquisador.

No primeiro momento, coletamos as caracteristicas so-
ciodemograficas como idade, estado civil, profissao, tipo de
atividade realizada no trabalho e/ou em casa; escolaridade e
caracteristicas clinicas: queixa principal, tipo de dor, ntimero
de partos; peso, altura. No segundo momento aplicamos o
instrumento da Escala Visual Analégica (EVA) antes e apds
cada série de 10 sessoes de aplicagio da Técnica de Bad Ra-
gaz. A EVA ¢ uma escala muito utilizada para a avaliagdo da
intensidade da dor, compreendida como uma linha horizontal
de 1 a 10 cm com as extremidades indicando “auséncia de
dor” e “a pior dor possivel”, utilizando-se uma escala em
centimetros que avalia a intensidade leve, moderada, grave e
muito grave [15,16]. No terceiro momento foi aplicada uma
entrevista individual com perguntas sobre a percep¢io das
mulheres em relagio aos efeitos da hidroterapia na lombalgia
e a interferéncia na sua autonomia ou nas suas atividades
didrias. Os relatos foram gravados pelo pesquisador para
posterior anélise e interpretacio das categorias analiticas. A
andlise dos dados quantitativos foi realizada através da esta-
tistica descritiva e apresentada em percentuais e os dados da
entrevista foram organizados segundo a Técnica de Andlise
de Contetido de Bardin [17].

Este projeto foi enviado a0 Comité de Etica e Pesquisa do
Centro de Referéncia Nacional em Dermatologia Sanitdria
Dona Libania, CDERM, registro do Projeto com o Niume-
ro 073/2011, conforme a resolu¢io 196/96 do Conselho
Nacional de Pesquisa em Seres Humanos do Ministério da
Satde e realizado apés a sua aprovagio, bem como permi-
tindo a desisténcia do participante no decorrer da pesquisa.
As entrevistas foram aplicadas de forma individual, apés a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e esclarecido
pelos participantes da pesquisa [18].

Resultados e discussao
Caracteristicas sociodemogrdaficas e clinicas

As caracteristicas demograficas (idade, gestacoes e quanti-
dade de filhos), socioecondmicas (situagio conjugal, profissio
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e nivel de escolaridade) e de satde (queixa principal) foram
pesquisadas por meio do formuldrio de entrevista. Os dados
da pesquisa apontam que entre as dez mulheres entrevistadas,
na faixa etdria entre 37 e 76 anos, a média de idade foi de
61,6 anos. A grande maioria gerou filhos (90%), dentre elas
20% tem um filho, 40% tem dois e 30% tem mais de trés
filhos (uma das entrevistadas tem sete filhos e passou por dez
gestagoes). Em relacdo 4 situagio conjugal, uma grande par-
cela das entrevistadas era casada (80%), uma entrevistada era
solteira e outra maie solteira. Metade das entrevistadas eram
donas de casa e o restante trabalhava como costureira (01), 01
cuidadora (enfermagem), 01 administradora e corretora, 01
educadora e freira e 01 diarista. Uma das mulheres preferiu
nio dizer seu nivel de escolaridade, sendo que a maioria (40%)
concluiu o ensino médio, 30% cursaram o fundamental e
20% possuia nivel superior. Em relagio 4 queixa principal,
mais da metade (60%) referiu dor lombar, 30% relataram
apresentar diagndstico de ostedfito na coluna lombar e 10%
relataram dor nas costas que irradiava para a perna.

Ainda conforme um estudo pesquisado, pessoas com esco-
laridade baixa apresentaram prevaléncia maior de lombalgia,
quando comparados com os demais individuos da populacio;
porém, esta associagio nio se confirmou na presenca de fatores
como o hdbito de fumar e estado civil. O estudo de Silva,
Fassa e Valle e al. evidenciou que o nivel de escolaridade dos
individuos estd inversamente associado & prevaléncia de dor
lombar cronica [19].

Ao avaliar, através da aplicacio da EVA, constatamos na
Tabela a seguir:

Tabela I - Nivel de intensidade de dor sequndo a escala de EVA.

Niveis de Intensi-  Total N = 14 Percentual
dade da dor Mulheres % de mulheres
Leve 2 20%
Moderada 4 40%
Grave 5 50%
Muito grave 3 30%

Ao avaliar, através da aplicagao da EVA, o nivel de intensi-
dade da dor lombar, referida pelas entrevistadas, constatou-se
que trés mulheres (30%), com escore final de 7, 8 ¢ 9 cada
uma, sentem dores de gravissima intensidade que as impede
de realizar varias atividades da rotina didria. Metade das mu-
lheres, ou seja, 50% delas referiram escore 6, representando in-
tensidade moderada a grave, e quatro delas ou 40% obtiveram
escore igual a 4, sentem dor de intensidade leve a moderada,
que as atrapalha, mas nio impede de realizarem atividades.
Duas entrevistadas, ou 20% delas apresentaram escore 3 dor
de leve intensidade e afirmaram que a dor nao as impede de
realizar as atividades da vida didria (AVD), porém durante as
“crises” as atrapalha bastante. Detectou-se em um estudo, no
Brasil, que 76,7% dos individuos com dor lombar cronica
apresentaram quadro 4lgico em intensidade que comprometia
a realizacio das atividades laborais e domésticas [20].
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Tabela II - Distribuicio da frequéncia das atividades que geram
dor lombar nas mulberes entrevistadas.

Porcentagem de mulheres que re-

Atividades ferem dores nestas atividades (%)

Tomar banho 30%
Calcar os sapatos 60%
Vestir a roupa 0%

Caminhar 20%
Trabalho 100%
Atividades domésticas 70%
Outros (dirigir) 20%

Percepcao dos efeitos da hidroterapia na
lombalgia

Indagadas sobre quando e como sentiram dor lombar,
sete das entrevistadas relataram que a mesma surgiu em
decorréncia da gestagdo ou do parto, como demonstra as
falas a seguir: “Hd cinquenta anos, depois do parto...”, “Inicion
durante minha segunda gestacio,... jd faz vinte e trés anos!”.
Dentre as entrevistadas, uma minoria (02) relatou que a dor
surgiu hd vérios anos devido ao excesso de trabalho, conforme
afala: “Faz vinte anos, por causa da costura, pois trabalho como
costureira...”.

Ainda houve uma entrevistada que relatou o aparecimento
de lombalgia ainda na adolescéncia e que foi se agravando
com o tempo: “Surgz'u na adolescéncia e piorou aos vinte ¢
um anos...”. Perguntadas se tiveram episédios anteriores de
lombalgia, somente uma afirmou positivamente: “Sim, mas
sentia poucas dores antes ¢ ndo procurei nenbhum tratamento,
acho que piorou muito apds a gravidez...”

Na génese da lombalgia estio envolvidos fatores de risco
individuais e profissionais. Os mais frequentes fatores de risco
individuais sio: a idade, o sexo, o indice de massa corporal,
o desequilibrio muscular, a capacidade de forca muscular, as
condigbes socioecondmicas e a presenca de outras enfermidades
[21]. Os dados deste estudo corroboram autor acima citado,
visto que se tratam de mulheres adultas, a maioria (08) com
idade maior que 45 anos, quase todas tiveram filhos e muitas
alegam que as dores iniciaram durante as gestagdes ou apds
os partos, segundo as mesmas devido ao ganho de peso [21].

Tratamento com hidroterapia

Todas as entrevistadas foram uninimes em dizer que
sentem grande alivio com o tratamento de hidroterapia,
exaltando sua eficdcia e afirmando melhora apds cada sessao
conforme o discurso das falas:

“Me sinto bem aliviada e mesmo depois me sinto bem melhor...E
bem tranquilo, sinto alivio e relaxada. Quando termina me sinto
menos tensa e aliviada... E bem eficaz porque depois da hidrotera-
pia as dores foram melhorando e pude suspender as medicagoes, tive

melhora de movimentos e com os alongamentos me sinto relaxada.”
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Outro estudo concluiu que dos 27 pacientes do trata-
mento hidroterdpico, 96% relataram aumento da qualidade
de vida e 67% diminuigio dos custos com médicos. Apds
6 meses de tratamento, 85% relataram alivio da dor. Assim
como aponta outro estudo do mesmo autor que submeteu 19
pacientes com lombalgia cronica a tratamento hidroterdpico,
desses, 14 relataram diminuicio da dor e 16 aumento da
mobilidade toracolombar [22].

A dgua da piscina aquecida juntamente com os exercicios de flu-
tuagdo e equilibrio me faz sentir maior disposicdo e mais resistente

ao cansago nas atividades profissionais do dia a dia.”

Segundo Pinkallsky ez a/., a hidroterapia, além de permitir
relaxamento muscular pelo aquecimento da dgua, apresenta-
-se COMO um recurso que permite ao paciente evoluir na
reabilitagao aqudtica mais rapidamente do que no tratamento

de solo [14].

“Eu s6 trabalho em casa e is vezes passo muito tempo em pé e
sentia dores insuportdveis na coluna e agora venho sentindo uma
melhora a cada més... conseguindo fazer meus afazeres domésticos

sem sentir aquelas dores intensas.”

Os achados evidenciados no estudo foram confirmados
por Gimenes ez al. e Prescinotti ez al. [4,6] uma vez que
demonstraram que a hidrocinesioterapia promove uma re-
ducio significativa da dor nos pacientes com fibromialgia,
reforcando os efeitos de relaxamento e reducio da dor referida
pelo paciente.

Relacao com o profissional fisioterapeuta

A respeito da relagio com o profissional Fisioterapeu-
ta, durante a realizagdo da hidroterapia, também houve
unanimidade nas afirmacées das mulheres entrevistadas,
conforme relato a seguir: “Tenho boa relacio, transmite
seguranga, paciéncia com a gente ¢ sabe orientar! Me sinto
motivada a fazer a hidroterapia, pois melhorei bastante das
dores..”. E vilido salientar que da mesma forma que todo
profissional de satide deve, frequentemente, atualizar seus
conhecimentos, como uma estratégia para responder a
necessidade, deverd também dar uma melhor prestagao do
cuidado e orientagao aos pacientes, pois auxiliard efetiva-
mente na terapéutica [23,24].

A hidroterapia, além de promover um alivio da dor, tam-
bém promove a restauragio da funcio e de estilos de vida,
preservando o bem estar e a qualidade de vida dos pacientes
com dores lombares cronicas, jd que neste ambiente aqudtico,
0 paciente consegue realizar bem suas atividades com melhora
do nivel de dor, proporcionando um grande bem estar fisico
e psiquico, melhorando assim a reducio da sintomatologia e
a autonomia nas atividades didrias [2,5].
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Conclusao

Com base nos resultados, pode-se concluir que a lombalgia
¢ bastante prevalente em mulheres desta faixa etdria e que as
dores, de acordo com sua intensidade, interferem significati-
vamente na realizacio das AVD e na autonomia individual das
mulheres do estudo, mas a eleicao da conduta do tratamento
da hidroterapia, através da Técnica de Bad Ragaz, compro-
vou que alivia significativamente os sintomas da lombalgia,
e proporcionou melhora das atividades didrias, melhorando
assim a qualidade de vida destas mulheres.
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