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Autor Objetivos Avaliagdo/ Métodos de Intervencéo/ Conclusdes #
Ano Avaliagéo Frequéncia/Tempo/ Animal
Engelman SR Observar os efeitos da TAA Avaliagéo: Intervencéo: N/I Com os pacientes, o cdo de terapia parecia "aliviar a
(2013) nos niveis de dor dos Dor. Tempo: N/I atmosfera" e trazer um pouco de "lar" e
pacientes em CP. Frequéncia: N/I "normalidade” para o ambiente hospitalar; a dor foi 7120
Métodos de avaliagéo: Total de sessdes: N/I frequentemente reduzida e o afeto foi melhorado nos
Através de relatos e observacgdes Animal: Céo pacientes. O fendmeno da hipnoanalgesia oferece
narrativas. uma modalidade viavel de reducgdo da dor sem os
efeitos colaterais da medicagdo. Com a equipe
médica, o estresse pareceu ser reduzido também
com o uso de TAA.
Chur-Hansen Relatar a base de Avaliagéo: Intervencédo: N/I Os estudos incluidos nesta revisdo apresentam
et al. (2013) conhecimento sobre Animais  Foi avaliado entre os estudos a Tempo: 1,5h resultados favoraveis a interagdo do paciente tanto
de Companhia (ACs) com interagao, ansiedade, humor, afeto Frequéncia: (1) 1 sesséo por com a equipe quanto com os visitantes, reducéo de 11/20
foco sobre as pessoas que e relaxamento. semana ansiedade, melhora do humor e relaxamento. No
estdo em hospitais de CP, (Em 4 estudos N/I) entanto, a literatura existente é prejudicada por
consideracdes e implicagdes Métodos de avaliag&o: Total de sessdes: (1) 10 pesquisas anedoticas, artigos de opinido e estudos
clinicas e os aspectos Entrevista, filmagem, questionario, sessBes em 10 semanas (Em mal concebidos, indicando que ha uma base fraca
praticos da saude dos teste de percepcéo tematica e 4 estudos N/I) de evidéncias para TAA e o papel dos animais de
profissionais que trabalham observacgao séo citados neste Animal: Céo e gato companhia (ACs) em cuidados paliativos e em
com esses pacientes. estudo. unidades de cuidados paliativos (hospice).
Macdonald Identificar pesquisas Avaliagdo: Intervencéo: Este estudo sugere que os animais desempenham
JM, Barrett D publicadas sobre animais de Dor, sofrimento psicoldgico, fadigae Acariciar, observar e um papel importante na vida das pessoas que
(2015) companhia em cuidados humor. conversar. (Em 3 estudos N/I).  recebem cuidados paliativos. Os resultados
paliativos ou de fim de vidas. Tempo: 30 minutos mostraram beneficios sintomaticos em relacéo a dor,
O objetivo principal era Métodos de avaliacdo: (Em 3 estudos N/I). sofrimento psicolégico e fadiga, bem como a 11/20

explorar os beneficios dos
animais no bem-estar no final
da vida.

N/I

Frequéncia: NI

Total de sessdes: N/I
Animal:

(1) estudo com céo

(1) céo, gato e coelho (2) N/I.

reducdo da soliddo e a melhora do humor. No
entanto, parece haver uma escassez de literatura de
alta qualidade nesta area. Mais pesquisa €&, portanto,
necessaria.
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Gilmer et al. Apresentar uma sintese da Avaliagdo: Excitacdo fisiolégica e Intervencdo: Acariciar, tocar A TAA mostrou-se uma promessa consideravel
(2016) Terapia Assistida por Animais  sofrimento comportamental, PA, FC, e escovar o céo. como terapia eficaz, holistica e complementar para
com criangas em cuidados de  humor, dor e estresse. (Em 5 estudos N/I). abordar os sintomas fisicos e psicolégicos em
saude. Tempo: 6 a 20 minutos. criancas com condi¢des de limitacdo de vida ou
Métodos de avaliagédo Frequéncia: 1 a 2 sess6es ameagcadoras a vida, ao usar evidéncias de
informados: Total de sessdes: N/I qualidade para orientar as intervencdes. Os estudos
- Escala de observacao de Animal: dessa revisdo apresentaram reducao da dor e
sofrimento (OSBD; verificacao de (5) estudos com Céo estresse em criangas hospitalizadas. 11/20
SsVs; - Escala de depresséao infantil (1) N/I. Potencialmente, por meio de desenvolvimento futuro,
de Reynolds, dor autorreferida, implementacéo e avaliacao de programas de TAA
coleta de cortisol salivar; - Escala com mais qualidade, baseados em evidéncias,
faces de avaliacdo de dor, Escala beneficios adicionais da TAA serao realizados e a
Médica de Medo da Criangca ampla aceitacdo da TAA em cuidados paliativos
(CMFS) e Inventario de Ansiedade pediatricos pode resultar em um complemento
Tracgo-Estado (IDATE); EEG. poderoso ao tratamento convencional.
Schmitz et al. Descrever a pratica e Avaliacao: Intervencéo: em quatro A TAA pode constituir um complemento valioso e
(2017) experiéncia do primeiro ano Comportamento e emogoes; etapas incluindo Introdugéo, préatico para o repertério terapéutico interdisciplinar
de TAA apés a observacéao, contato e de cuidados paliativos no ambiente hospitalar. Os
implementagdo como parte Métodos de avaliagdo: despedida. resultados deste estudo sugerem que 0s pacientes
integrante das opc¢des de Foram realizadas anotacdes dos Tempo médio: 32 min; podem se beneficiar potencialmente da TAA em
terapia adjunta oferecidas manipuladores apés cada sessao Frequéncia: 2x semana; termos de comunicacéao facilitada, respostas
dentro de um centro de TAA, gerando protocolos. Uma Total de sessdes: 84 em 12 emocionais positivas, relaxamento fisico aprimorado  19/29
académico de cuidados abordagem indutiva foi utilizada meses. ou motivacdo para ativagao fisica. Esses resultados
paliativos. para a analise retrospectiva destes Animal: Cao em estagio inicial precisardo ser acompanhados por
protocolos. projetos de estudo mais robustos.
Milhomem et Relatar a implantagéo das Avaliagéo: Intervencéo: Por tornar o ambiente hospitalar mais descontraido,
al. (2018) atividades assistidas por N&o foram realizadas avaliagdes do  Visitas com carater lidico no a visita dos caes terapeutas mudou a rotina da
animais em Unidade de estudo. leito ou cadeira de rodas. Unidade de Cuidados Paliativos, contribuindo para a
Cuidados Paliativos. Métodos de avaliagéo: Tempo: 2 horas melhoria fisica e emocional dos pacientes. Houve 5/20

N/I

Frequéncia: Quinzenal
Total de sessbes: N/I
Animal: Céo.

relatos de pacientes, acompanhantes e funcionarios
favoraveis a continuacéo do projeto. Nao foram
relatados incidentes com relagdo a comportamento
dos caes participantes. N&do foram registrados surtos
de infec¢Bes na unidade de internagéo apos o inicio
do projeto.

AAA: Atividade Assistida por Animais; ACs: animais de companhia; CP: Cuidados paliativos; EEG: eletroencefalograma; FC: Frequéncia cardiaca; N/I: ndo informado; PA: Pressao arterial; SsVs:
Sinais vitais; TAA: Terapia Assistida por Animais; OSBD: Escala de observagéo de sofrimento; CMFS: Escala Médica de Medo da Crianga; IDATE: Inventéario de Ansiedade Trago-Estado; # Check

list Downs and Black.
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