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Resumo

Objetivo: Investigar o peso da mochila escolar das criangas do
segundo ano do ensino fundamental. Material e mérodos: Estu-
do descritivo, prospectivo, de corte seccional, com 97 criangas
provenientes do Colégio Dom Aguirre, Sorocaba/SP. Critérios de
inclusio: criangas cujos pais assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido; criancas regularmente matriculadas no ensino
fundamental (segunda série); criancas de ambos os géneros (feminino
e masculino); com idade entre seis e oito anos. Foram excluidas:
criangas cujos pais nao aceitaram o convite para participar. Resulta-
dos: As mochilas inadequadas (com excesso de peso) representaram
(89,7%) da amostra. O peso total da mochila atingiu o médximo de
9,100 Kg, o peso mdximo permitido foi de 6,120 kg. Nao houve
diferenca significativa para a dor associada & mochila pesada ou o
Indice de Massa Corporal inadequado. A sobrecarga da mochila foi
ocasionada devido a duas situagoes, por conter material em dia que
nio seria utilizado (caderno de desenho, diciondrio) e por materiais
duplicados (duas borrachas, vérias canetas). Conclusdo: Foram iden-
tificadas mochilas com peso acima do recomendado. As queixas de
dor ocorreram na minoria das criangas, acreditamos que seja pelo
pouco tempo de exposigdo a sobrecarga, por tratar-se de criangas
no comeco da vida escolar.

Palavras-chave: salde da crianga, assisténcia integral a salde,
ensino fundamental e médio, educagdo em salde.
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Abstract

Objective: To investigate the weight of the backpack for school
children in the second year of elementary school. Methods: A des-
criptive, prospective, cross-sectional study, with 97 children from the
College Dom Aguirre, Sorocaba/SP. Inclusion criteria: children who-
se parents signed an informed consent, children regularly enrolled
in elementary school (second grade), children of both genders (male
and female), aged between six and eight years. Exclusion criteria:
children whose parents do not accept the invitation to participate.
Results: Inadequate backpacks (overweight) represented (89.7%) of
the sample. The total weight of the backpack peaked at 9.100 kg,
the permission for the maximum weight was 6.120 kg. There was
no significant difference for pain associated with heavy backpack or
body mass index inappropriate. The backpack overload was caused
due to two situations, carry unnecessary material that will not be
used in class (sketchbook, dictionary) and duplicate materials (two
rubbers, lots of pens). Conclusion: There were backpacks weighing
above recommended. Complaints of pain occurred in a minority
of children, we believe this is because of short time of overload
exposure, as it is the beginning of children’s school life.

Key-words: child health, comprehensive health care, primary and
secondary education, health education.
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Introducao

Nos tltimos anos, a satide escolar tem sido foco de atencio
da comunidade cientifica, especialmente as alteragoes postu-
rais e dores nas costas entre criangas e adolescentes. Uma das
principais questoes relaciona-se  aplicagio de sobrecargas
as costas e as possiveis repercussdes em um perfodo de cres-
cimento e maturagio do sistema locomotor. Em virtude do
grande nimero de adultos acometidos de doencas da coluna,
os pesquisadores atentam para o fato de que as possiveis causas
apresentem relagio com a infincia e adolescéncia [1,2].

Levar uma mochila é uma atividade didria para a maioria
das criangas. Este fato desencadeou um esforco em pesquisas
nacionais e internacional que buscam identificar o limite de
carga segura para as mochilas. Ainda nio hd consenso quanto
ao peso e outros fatores associados ao carregar as mochilas, sendo
os resultados conflitantes. A maioria dos autores concorda
que o peso a ser carregado pelas criangas e adolescentes nio
deve ultrapassar 10% do peso corporal, contudo, é possivel
encontrar citacdes que variam entre 5% a 20% [3-8]. No
Brasil, o Instituto Nacional de Traumarologia ¢ Ortopedia
(INTO) aponta que o ideal é que o peso da mochila tenha,
no méximo, 10% do peso da crianca [7].

O uso inadequado da mochila quanto ao peso irrevogavel-
mente é apontado como prejudicial ao sistema musculoesquelético
em crescimentoldesenvolvimento. Episdios de dor (cervical,
tordcica, lombar), alteragio postural (hiperlordose/hipercifose),
sintomas musculares (tensio, fadiga, desconforto), altos niveis
de compressio intervertebral, sintomas sensoriais (dormén-
cia), alteragao da marcha e equilibrio, bem como alteragio da
funcdo pulmonar exemplificam a concordncia entre muitos
autores [5,9-19].

Alguns autores nao contemplam as hipSteses de que as
patologias da coluna vertebral (desvios da curvatura) tenham
origem pelo excesso de peso da mochila escolar [6,20]. Se-
gundo 0 INTO, o uso da mochila pesada, por si s, nao pode
desenvolver desvios de coluna. O peso exagerado acarreta
transtornos de dor, desconforto, queixas pelo esforgo fisico
exagerado, ¢ problemas de postura, que nio sio progressivos
e podem ser corrigidos com reeducagio postural. As defor-
midades da coluna, como as escolioses, saio doencas que
ocorrem por predisposi¢io genética ou associagdo a outras
enfermidades, que vao ocorrer com ou sem o uso inadequado
da mochila [7].

Embora os sintomas musculoesqueléticos devam ser
considerados de forma multifatorial, ou seja, devemos levar
em consideragio o peso corporal (sobrepeso, obesidade), se-
dentarismo, atividade fisica realizadas de forma inadequada,
maus hdbitos de vida (posturas inadequadas) e o mobilidrio
doméstico ou escolar inadequado, o transporte de mochilas
pesadas é um fator sabidamente contribuinte, sendo mere-
cedor de investigacio.

O presente trabalho tem por objetivo investigar o excesso
de peso carregado na mochila escolar por criangas do segundo

ano do ensino fundamental. A contribuigio cientifica da
pesquisa encerra-se na oportunidade de identificar o peso
exagerado das mochilas escolares, produzir conhecimento
quanto 20 uso da mochila escolar referente ao peso, atuar
preventivamente, orientar os estudantes, as familias, a equipe
escolar e a comunidade.

Material e métodos

Trata-se de um estudo descritivo, prospectivo, de corte
seccional, com 97 criancas da segunda série do ensino funda-
mental, dos periodos matutino e vespertino, provenientes do
Colégio Dom Aguirre, localizado no municipio de Sorocaba/
SP. O Colégio é uma escola de Educagao Bdsica que oferece
o curso de Educacio Infantil (entre outros) e que é mantido
pela Fundagao Dom Aguirre, entidade educacional com sede
em Sorocaba. O projeto foi desenvolvido no segundo semestre
letivo de 2011. Nao foi realizado o cdlculo amostral, pois
o intuito foi coletar dados de criangas que se encontravam
matriculadas na Instituicdo referida, e que preenchessem os
critérios de inclusio para participar da pesquisa.

O projeto de pesquisa foi previamente aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Soroca-
ba (Uniso) (n° 016/2011), pela Direcao e Coordenagio
Pedagégica do Colégio, bem como, atendeu aos principios
Resolugio 196/96 do Conselho Nacional de Saide. O Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi obtido do
responsével legal dos participantes, apds aceitarem volunta-
riamente participar do estudo.

Como critérios de inclusio, foram selecionadas todas as
criangas cujos pais assinaram o TCLE; criancas regularmente
matriculadas na segunda série do ensino fundamental no Co-
légio Dom Aguirre; criangas de ambos os géneros (feminino e
masculino); com idade entre seis e oito anos. Foram excluidas
as criangas cujos pais nao aceitaram participar da pesquisa.

O principal fator de exposi¢ao foi a ocorréncia do
peso inadequado da mochila escolar, seguindo os critérios
apresentados pelo INTO, no qual o peso carregado nio
deve ultrapassar 10% do peso corporal da criancga [7]. Para
o cilculo Indice de Massa Corporal, foi utilizado como
referéncia o Programa de Telessatide Brasil, do Ministério
da Satde, cujos percentis classificam em IMC Baixo, IMC
Adequado, Sobrepeso e Obesidade [21]. As avaliagdes foram
realizadas dentro da dependéncia fisica do Colégio, em sala
determinada pela Coordenacio Pedagégica. Foi utilizada
uma Balanga Mecinica com régua 150 kg, Welmy. As crian-
¢as retiravam somente os sapatos e meias para verificagio do
peso corporal e a altura.

Os dados foram obtidos através dos documentos escolares
e das avaliagoes realizadas. Os registros foram realizados ini-
cialmente em ficha individual (papel), em seguida, os dados
foram digitados no software Statistical Package for the Social
Sciences for Windows (SPSS), versao 16.0, sendo as fichas de

avaliagdo arquivadas apropriadamente.
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Ap6s as avaliagoes, as devolutivas foram feitas 2 equipe
do colégio ¢ aos pais, em reunido e por intermédio de docu-
mento, sendo enviada uma carta na agenda de cada crianga,
com os resultados obtidos e orientacoes realizadas. Esta carta,
encaminhada a todos os pais, continha orientagoes para ajudar
na organizagio da mochila e deixd-la mais leve (Tabela I).

Foram adotados procedimentos para o controle de qua-
lidade. Apés a estruturagio do banco de dados, foi realizada
revisao de todos os dados digitalizados comparando-as as suas
respectivas fichas de avaliagio. Em um segundo momento, 10%
das fichas de avaliacio foram selecionadas aleatoriamente, para
nova checagem. A estruturacio das tabelas foi realizada a partir
de estatistica descritiva, sendo as varidveis numéricas resumidas
em tabelas com medidas de tendéncia central e dispersao. As
varidveis categéricas foram apresentadas através de tabelas de
frequéncias observas. A comparagio entre a queixa de dor e o
peso inadequado da mochila ou IMC inadequado foi investi-
gada com o Teste Exato de Fischer. Os intervalos de confianca
foram de 95% e o nivel de significAncia adotado foi de 5%.

Resultados

Inicialmente, tinhamos 108 criangas, a amostra foi consti-
tuida por 97 criangas, cujos pais assinaram o TCLE. A amostra
foi representada pelo sexo feminino em 58% e pelo masculino
41,2%. A sobrecarga a qual as criangas foram expostas ficou

Tabela I - Orientacoes que auxiliam na organizagio da mochila escolar.

evidente pela presenca de 87 criangas apresentarem mochilas
inadequadas quanto ao peso (89,7%), apenas 10 criangas
foram identificadas com mochilas adequadas (10,3%).

Os dados antropométricos podem ser visualizados na
Tabela II. A idade cronolégica variou de seis a oito anos; a
altura entre 1,11 m e 1,50 m; o peso corporal entre 18,300
kg e 61,200 Kg e o IMC entre 12,61 ¢ 31,62 (Tabela II).

Além da sobrecarga das mochilas, o IMC pode nos auxiliar
a entender o peso corporal excessivo enfrentado pelo sistema
locomotor e cardiorespiratério. A classificagio evidenciou
que 1,0% da amostra representou a categoria de IMC baixo
(IMC < Percentil 3); 50,5% a categoria IMC Adequado (IMC
> Percentil 3 e < Percentil 85); 14,4% a categoria Sobrepeso
(IMC 2 Percentil 85 e < Percentil 97) ¢ 34,0% a categoria
Obesidade (IMC = Percentil 97).

O peso ao qual o estudante foi exposto para carregar estd
ilustrado na Tabela III. A avaliacio da mochila vazia demons-
trou que houve uma variagio de peso em decorréncia dos
modelos de mochila que ficou entre 0,105 kg e 2,800 kg; a
mochila carregada com o material escolar de rotina represen-
tou uma extensao de peso minima de 2,300 kg a méxima de
6,200 Kg (Tabela III).

O peso da mochila carregada suportado pelo estudante,
ainda recebeu o acréscimo do peso da lancheira e dos brinque-
dos levados de casa para a escola. A lancheira representou uma
variagio de 0,200 kg a 1,050 Kg ¢ os brinquedos de 0,100 Kg

N° ltens

Exemplos

1 Organizagdo digria da mo-

O hdabito de organizar diariamente a mochila deve ser orientado aos pais e estimado as crian-

chila cas. Esta atividade permite reduzir o peso carregado significantemente.

2 Evitar os materiais que ndo
serdo utilizados no dia

Aula de matemdtica (Abaco, calculadora), aula de portugués (caderno de caligrafia; diciondrio),
aula de inglés (caderno, diciondrio), aula de artes (caderno de desenho, pincel, tintas, avental),

aula de natagéo (toalha, toca, roupa de banho), balé (roupa e sapatilha), futebol (roupa e chu-
teira), dia do brinquedo (jogos e brinquedos individuais), efc.

3 Evitar vérias unidades do
mesmo material
4 Evitar materiais pesados e
embalagens grandes
garrafinha de dgua, efc.
5  Evitar embalagens vazias e

material quebrado sem folhas limpas, etc.

Vdrios ldpis de escrever, canetas esferogrdficas, estojos, caixas de canetinha, caixas de giz de
cera, caixas de l&pis de cor, réguas, borrachas, tesouras, colas, etc.

Cadernos com muitas folhas, modelos de mochilas pesadas, embalagens de cola, produtos de
higiene pessoal (pasta de dente, xampu, condicionador, escova de cabelo grande, filtro solar),

Réguas quebradas, canetas sem tinta, cola vazia, pasta de dente vazia, cadernos jd utilizados,

OBS: Os exemplos e orienta¢bes acima sGo referentes aos materiais encontrados nas mochilas de fodas as criangas de segunda série do ensino funda-

mental. Os pais devem avaliar a rotina e os hdbitos dos seus filhos de forma especifica e individual. As citacées acima apenas auxiliam na identificacdo

das irregularidades que podem levar ao excesso de peso da mochila escolar.

Tabela I — Caracteristicas antropométricas da amostra.

[tem n Média DP Minimo Mediana Mdaximo
Idade 97 7,21 0,410 6,01 7,07 8,11
Altura 97 1,27 0,064 1,11 1,27 1,50
Peso corporal 97 30,205 8,544 18,300 27,700 61,200
IMC 97 18,39 3,844 12,61 17,18 31,62

N = ndmero de sujeitos; DP = Desvio Padréo; IMC = fndice de Massa Corporal
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Tabela III — Andlise do peso exposto para carregamento.
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It | Média DP Minimo Mediana Mdaximo
Kg Kg Kg Kg Kg
MO _Vazia 97 0,962 0,450 0,105 1,000 2,800
MO_Carregada 97 4,052 0,710 2,300 4,000 6,200
Lancheira 97 0,582 0,199 0,200 0,550 1,050
Brinquedo 97 0,404 0,352 0,100 0,300 1,800
Peso total 97 5,502 1,150 2,600 5,500 9,100
Peso permitido 97 3,020 0,854 1,830 2,770 6,120
Sobrecarga 97 2,525 1,403 0,180 2,840 5,890
Crédito 97 0,034 0,185 0,060 0,000 1,670

DP = desvio padrdo; n = nimero de sujeitos; Kg = quilograma, Unidade de Medida para o peso; MO Vazia = peso da mochila vazia; MO_Carregada

= peso da mochila carregada; Peso total = peso da mochila carregada somado ao peso da lancheira e do brinquedo; Peso permitido = peso permitido

para carregamento segundo o INTO que equivale & 10% do peso corporal da crianca; Sobrecarga = excesso de peso carregado pela crianga; Crédito

= peso que a crianca ainda poderia carregar até atingir os 10% do seu peso corporal.

a 1,800 Kg. O peso total (peso da mochila somado ao peso
da lancheira e do brinquedo) compreendeu uma variagao de
2,600 Kga 9,100 Kg, sendo que o méximo permitido para
as criangas avaliadas foi de 6,120 Kg. Como consequéncia,
a sobrecarga (excesso de peso carregado pela crianca), variou
de 0,180 Kg a 5,890 Kg (Tabela III).

As criangas que carregavam uma mochila com peso abaixo do
limite médximo permitido (10% do peso corporal), ainda tinham
um crédito em peso que poderiam ser adicionado & mochila, este
crédito variou de um minimo de 0,060 Kg a 1,670 Kg.

ATabela IV relaciona a presenca de dor (coluna/cinturas),
expressada pela crianca ao ser questionada, o peso da mochila
(adequado ou inadequado) e 0 IMC adequado ou inadequado.
Nio houve diferenca significativa. Das cinco criangas (5,7%)
que relataram dor, todas apresentaram o peso da mochila
inadequado e duas tiveram o IMC inadequado (classificadas
como obesas).

Ao avaliar o material carregado dentro das mochilas, foram
identificados alguns itens que contribuiram para a sobrecarga
da mochila, tais como, materiais que nio seriam utilizados
no dia que foram levados 4 escola (Ex: diciondrio de inglés,
dbaco, caderno de caligrafia), assim como, vdrias unidades
do mesmo material (Ex: duas colas; duas borrachas, vérios
ldpis). Todos estes itens podem ser identificados na Tabela
V. O objetivo da tabela nio ¢ solicitar a retirada de nenhum
material ou categorizd-lo como certo e errado, mas apontar
alguns itens que tentem a contribuir para o excesso de peso
das mochilas escolares.

Discussao

Ao evidenciar que 89,7% das mochilas estavam acima do
peso permitido, nio hd dividas quanto a sobrecarga enfren-
tada pelos escolares. A Tabela III demonstra que o peso total
carregado (peso da mochila carregada, lancheira e brinquedos)
chegou a tingir 9,100 Kg, sendo que o méximo permitido,
para a amostra, foi de 6,120 Kg. A concordéncia plena entre
autores acerca da influéncia negativa da sobrecarga ao siste-

ma musculoesquelético e respiratério ampara os resultados
aqui encontrados e justifica a importancia deste e de futuros
investimentos cientificos voltados 2 mochila escolar [9-19].

Embora a presenca uninime de mochilas sobrecarregadas
tenha sido observada, a presenca da dor foi relatada por uma
minoria de criangas (5,7%) e nao houve associacio da dor com
as mochilas inadequadas ou IMC inadequados (Tabela IV).
Supomos que este inicio da vida escolar ainda ndo tenha acusado
os sintomas musculares cldssicos citados pela literatura, visto
que o fator tempo de exposi¢o deve ser levado em conta. Frente
a todos os anos que os estudantes carregam material escolar,
Chansirinukor ez 2/.[10], Whittfield ez 2/ [11], Pires ez al. [22]
afirmam que o peso excessivo por periodos de tempo longos
influencia a postura, assim como podem causar e manter os
sintomas musculoesqueléticos (dor, desconforto). Lopes ez 4.
[23] e Garcia [6], ndo encontraram associagdo entre a presenca
da dor e a sobrecarga do material escolar, contudo enfatizam a
presenca do sentimento de desconforto em criangas e que esta
questio deve ser considerada um problema de saide publica.
Garcia [6] afirma que entre tantos fatores que podem contribuir
para a queixa de dor (tipo de mochilas, peso transportado,
horas de esporte, horas de televisdo, género, mobilidrio escolar,
postura sentada), os mdveis e postura sentada estao associados
com as queixas de dor, e afirma nio encontrar a relagio entre
dor e o peso da mochila.

Nos Estados Unidos, 23% das criancas e jovens que ddo
entrada em pronto-atendimentos de hospitais queixam-se
de problemas na coluna causados pelo uso inadequado das
mochilas. Para a populagio brasileira, é cada vez maior o nd-
mero de estudantes que apresentam problemas relacionados
4 coluna, sendo que esse percentual se eleva na época da volta
as aulas [7,14].

No Brasil, esforcos tém sido realizados no intuito de
investigar as consequéncias que a sobrecarga da mochila
escolar pode trazer. Rebelatto e al. [9] examinaram 197 es-
tudantes de escolas particulares do Municipio de Sio Carlos/
SP. Os autores afirmam que os estudantes transportam pesos
significativamente superiores & capacidade de seus grupos




380

Fisioterapia Brasil - Volume 14 - NUimero 5 - setembro/outubro de 2013

Tabela IV - Presenca da dor, sobrecarga da mochila e IMC (n = 97).

Dor Mochila_|  Mochila_A n P-valor IMC_I IMC_A n P-valor
Com 5(100,0) 0 (0,0) 5(100,0) 1,000+ 2 (40,0) 3 (60,0) 5(100,0) 1,000+
Sem 82 (89,1) 10 (10,9) 92 (100,0) 46 (50,0) 46 (50,0) 92 (100,0)
Total 97 (100,0) 97 (100,0)
Mochila | = mochila inadequada quanto ao peso; Mochila_A = mochila adequada quanto ao peso; IMC | = indice de massa corporal inadequado;

IMC_A = indice de massa corporal adequado; Teste + Exato de Fisher.

Tabela 'V - Itens que contribuiram para o excesso de peso das mochilas escolares.

Categoria

Material para aulas especificas

Vdérias unidades

Material Escolar

Abaco, calculadora, caderno de caligrafia, caderno de
desenho, cadernos do semestre passado, diciondrios
(inglés/portugués); livros (inglés, de colorir, histérias,
gibis), material para pintura (avental camiseta, pincel,
tinta guache, tecido, lantejoula).

Lapiseiras, lapis grafite, caneta esferogréfica, caneta
marca texto, canetinhas, giz de cera, lapis de cor,
apontador de ldpis bloco de anotacées, borracha,
carimbos, cola, cola com brilho, macinha de modelar,
tesouras, régua estojos, embalagens vazias (Ex: de
cola).

Material pessoal

Agendas (do balé, de telefone), pastas de documento
pessoais, ponteira laser, revistas, froca de roupa (de
frio, balg, futebol, natacéo), chinelo, toalha de banho.

Bolsinhas com material de higiene pessoal (pasta de
dente, escova de cabelo), toalha de rosto, acessérios
(brincos, colar, pulseiras, maquiagem, espelho), ali-

mento (bolachas, biscoitos), porta moedas.

Brinquedos

Video game, brinquedos, jogos, dlbum de figurinhas e

Brinquedos.

adesivos.

Material para aulas especificas = material levado & escola em um dia que néo seria utilizado; Vérias unidades = vdrias unidades do mesmo material

encontradas na mochila.

musculares, apresentam altos niveis de compressio intradiscal
na articulagio lombo-sacral (L5-S1), demanda excessiva da
musculatura lombar e vdrios tipos de alteragdes posturais.
Vitta et al. [13] analisaram o peso do material escolar rela-
cionado ao peso corporal em escolas particulares de Bauru/
SP. O estudo identificou que das 240 criangas entre 11 e 14
anos, 26,5% transportaram peso do material carregado acima
dos 10% do peso corporal, fato que expde a um risco maior
de lesoes da estrutura musculoesquelética da coluna vertebral.

Na cidade de Pelotas/RS, foi dirigido por Giusti ez al.[24]
um estudo a respeito do peso da mochila escolar em 237 crian-
cas de escola publica e 226 criangas de escolas privadas. 9,3%
das criangas de escola publica e 68,5% das criancas de escolas
privadas carregaram peso acima dos 10% do peso corporal.
No Municipio de Dois Irmaos/RS, Candotti ez 4/. [25], iden-
tificaram o peso do material escolar em 58 estudantes do 2°,
5° ¢ 9° anos do ensino fundamental. Os autores identificaram
que o peso transportado foi interior a 10% do peso corporal.

Pinotti ez al. [26], no municipio de Arapongas/PR, afir-
mam a interferéncia que a mochila escolar tem no aumento
do deslocamento corporal para manter o equilibrio e interfe-
réncia no controle postural de 42 estudantes com idade entre
11 e 13 anos. Pereira et al. [14], em Jequié/BA, observaram
143 adolescentes de escolar publicas e evidenciaram que a
sobrecarga do material escolar estava presente em 8,4% da
amostra. Os autores concluiram que a suspeita de escoliose
encontrada associou-se ao grupo de criangas que carregavam
materiais escolares inadequados quanto ao peso (acima de
10% do peso corporal).

No presente estudo, os itens do material escolar que
contribuiram para o excesso de peso, estdo identificados
na Tabela V. Duas principais situacdes foram identificadas,
alguns materiais escolares foram levados a escola em dia que
nao seriam utilizados (Ex: diciondrio de inglés, caderno de
caligrafia, caderno de desenho), assim como, vdrias unidades
do mesmo material sao levadas na mochila (Ex: borrachas,
apontadores, réguas, canetas, ldpis). Esta observacdo eviden-
cia que uma organiza¢io didria da mochila pode auxiliar na
redugio do peso. A Tabela I traz orientacoes que auxiliam os
pais, professores e criangas, no sentido de reduzir o peso das
mochilas. Estas informagdes foram passadas em devolutiva
para todos os pais ¢ & equipe escolar, no intuito de auxiliar as
medidas de agdo preventiva e promogio de satide na escola.

A orientagio ¢ apontada como eficaz na promogio dos
bons hébitos em satde. Alguns estudos relatam resultados
promissores. Na cidade de Sio Paulo/SP, Fernandes ez 4.
[1] realizaram sessoes educativas para 99 criangas, entre sete
e 11 anos, em escolar particulares e relatam mudancas po-
sitivas na utilizagio da mochila (modelo da mochila, forma
de transportd-la, redugio do peso transportado). Os autores
enfatizam a adesao satisfatdria e a importincia da Fisioterapia
na satde escolar. Na cidade de Garibaldi/RS, Benini ez 2/, [27],
ap6s um programa de educacio postural para 48 estudantes,
entre oito e 10 anos, houve reducio significativa do peso das
mochilas escolares e posturas mais adequadas. Os autores
abordam os beneficios do conhecimento adquirido pelos
escolares e a importincia da fisioterapia no ambiente escolar.
Martinez-Gonzdles et al. [28] realcam os beneficios positivos
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dos programas educacionais e que as criangas sio capazes de
lembrar as orientagbes mesmo apds dois anos de intervencio.

Este estudo apresenta duas limitagées: 1) Tratou-se de um
estudo transversal, impossibilitando verificar ao longo do tempo
avariacdo do peso da mochila associada; 2) A amostra é peque-
na, desta forma, nio possibilita maiores perspectivas estatisticas.
Apesar destas limitagoes, acreditamos que o estudo é importante
por tratar-se de um assunto contemporaneo, por identificar a
frequéncia com que as criangas foram expostas a cargas nio
recomendadas, por conter orientagdes pertinentes aos pais e a
equipe escolar e por abordar a prevengio e promogio da satide.

Na literatura atual, ainda permanecem discordncias entre
autores e muitos questionamentos a serem elucidados acerca da
mochila (modelo mais adequado, peso, forma de carregar, tempo
de carregamento durante a marcha, levantamento da mochila do
solo seguida da sua transferéncia) em idades especificas (crianca,
adolescente e adulto). Desta forma, pesquisas futuras necessitam
ser desenvolvidas no sentido de sanar estas questoes.

Conclusao

A populagio investigada apresenta sobrecarga considerd-
vel do peso carregado na mochila escolar. Acreditamos que
o relato de dor tenha ocorrido na minoria das criangas, em
decorréncia do pouco tempo de exposicio a sobrecarga, visto
tratar-se de criangas no comego da vida escolar (segunda série
do ensino fundamental). O uso da mochila escolar é uma
questdo pertinente ¢ merecedora de investigagdo por gerar
evidéncias novas, aproximar as equipes da saide e educagio
e por atuar na atengdo primdria ¢ promogio da saide na
familiar, na escola e na comunidade.
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