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Resumo

Introducédo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um distarbio do desenvolvimento
neurologico que afeta dominios de comunicacdo social, comportamento, cognigéo e
percepcdo motora. Objetivo: Identificar os beneficios da equoterapia para pessoas com
TEA, sua forma de realizacéo e o perfil dos individuos que participaram dos estudos.
Métodos: Revisdo Integrativa da Literatura, quanti-qualitativa, utilizando os DeCS
“Terapia Assistida por Cavalos” e “Hipoterapia”, separadamente, nas bases Bireme e
Periodicos CAPES; e “Equine-Assisted Therapy” e “Hippotherapy”, separadamente, na
PEDro, sendo selecionadas publicagbes de 2015 a 2019, em portugués, espanhol e
inglés, com 8 obras selecionadas. Resultados: Sete (7) estudos apontaram efeitos
estatisticamente  significativos, nos aspectos social/comportamental, fisico,
comunicativo, cognitivo/educacional, taxa de autismo, atividades diérias, empatia,
apego animal e engajamento. Dois (2) estudos indicaram beneficios néo
estatisticamente significativos nos aspectos social/comportamental, fisico, comunicacao
e cognitivo/educacional. Um (1) estudo apontou resultados benéficos qualitativos para

aspecto fisico. Conclusdo: A Equoterapia, em suas variadas formas de utilizacao,
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associada ou ndo a outros recursos terapéuticos, pode proporcionar beneficios
sociocomportamentais, fisicos, comunicativos, cognitivos/educacionais, taxa de
autismo, atividades diarias, empatia, apego animal e engajamento a pessoas com TEA.
Palavras-chave: transtorno do espectro autista; transtorno autistico; terapia assistida

por cavalos; hipnose.

Abstract

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurological development disorder
that affects domains of social communication, behavior, cognition and motor perception.
Objective: To identify the benefits of equine therapy for people with ASD, its form of
realization and the profile of the individuals who patrticipated in the research. Method:
Integrative Literature Review, quantitative and qualitative, using the DeCS “Horse
Assisted Therapy” and “Hypotherapy”, separately, in the Bireme and CAPES journals
databases; and “Equine-Assisted Therapy” and “Hippotherapy”, separately, at PEDro,
with selected publications from 2015 to 2019, in Portuguese, Spanish and English, with
8 selected works. Results: Seven (7) studies showed statistically significant effects in the
social/behavioral, physical, communicative, cognitive/educational aspects, autism rate,
daily activities, empathy, animal attachment and engagement. Two (2) studies indicated
non-statistically significant benefits in the social/behavioral, physical, communication and
cognitive/educational aspects. One (1) study pointed out qualitative beneficial results for
physical appearance. Conclusion: Hippotherapy, in its various forms of use, associated
or not with other therapeutic resources, can provide socio-behavioral, physical,
communicative, cognitive/educational benefits, autism rate, daily activities, empathy,
animal attachment and engagement with people with ASD.

Keywords: autistic spectrum disorder; autistic disorder; hypnosis; equine-assisted
therapy.

Introducéao

A perda da socializacdo, linguagem e cognicéo dificultam a interacédo social das
criangcas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) [1]. Também acontecem
prejuizos psicomotores e no desenvolvimento de nog¢des de espago, comprometendo a
compreensdo do corpo, percepcdo das funcbes de cada parte corporal, resultando nos
disturbios do desenvolvimento do esquema corporal, que é base do desenvolvimento
motor, cognitivo e social [2].

Ao longo dos anos, o interesse pelos estudos de pacientes com TEA tratados

através da equoterapia vém crescendo gradativamente [3]. A terapia assistida por
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equinos, também conhecida por terapia assistida por cavalos, equoterapia ou
hipoterapia, € um tratamento que utiliza o cavalo como principal terapeuta, ajudando no
desenvolvimento de habilidades motoras e comportamentais de individuos portadores
de deficiéncias fisicas ou mentais [4].

O termo equoterapia foi criado pela ANDE-Brasil (Associacdo Nacional de
Equoterapia), em 1989, no entanto, essa pratica sO foi reconhecida no Brasil pelo
Conselho Nacional de Medicina em 1997, desenvolvendo as praticas terapéuticas que
envolvem o cavalo [5].

Ao realizar atividades ao ar livre, a equoterapia favorece ao praticante uma
ligacdo a natureza, proporcionando melhor execugcdo nos exercicios propostos,
satisfacdo ao montar no cavalo, comunicacgdo entre o cavaleiro e animal e estimulo ao
desenvolvimento corporal. A pessoa possui trés fases de contato com o cavalo: a fase
de aproximacdo, observa-se o cavalo, seu tamanho, movimentos que ele realiza, sua
beleza; a fase de descoberta, ainda no solo, quando se passa a um contato fisico direto
com o cavalo, seguido do ato de montar; e a fase educativa, mostra-se a crian¢a que
ela voltara a ver o animal e que o término da sessao é necessario [6].

O tratamento equoterdpico favorece as criancas com TEA um alinhamento do
centro de gravidade homem/cavalo, possibilitando, entdo, o acionamento do sistema
nervoso, resultando nos objetivos motores, como ajuste do tbnus, mobilidade da pelve
e das articulacdes da coluna, equilibrio, consciéncia corporal, forca muscular,
coordenagdo motora e no controle de cabeca e tronco [7]. Também ajuda nas
habilidades de atencéo e linguagem, favorecendo uma melhora na expressao [8].

Além de todos esses fatores, a equoterapia possibilita experiéncias de liberdade,
autonomia, seguranca, sensacdo de comando do cavalo e, com isso, desenvolvimento
das fungBes emocional, fisica e mental [9].

Este estudo teve por objetivo, entdo, investigar os beneficios da equoterapia para
pessoas com TEA nos aspectos fisico, comportamental, social e cognitivo, bem como a

forma de utilizacdo desta terapia e o perfil dos individuos que tém feito uso dela.

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, quanti-qualitativa, tendo como
cendrio os bancos de dados Bireme/BSV (Biblioteca Virtual em Saude), Periodicos
CAPES e PEDro (Physiotherapy Evidence Database), buscando artigos cientificos e
trabalhos académicos de conclusédo de graduacao ou pos-graduacao, publicados entre
2015 e 2019, em portugués, inglés e espanhol, que fossem do tipo pesquisa de campo

clinica ou experimental, disponiveis integralmente e gratuitamente e abordando o
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assunto “Efeitos da Equoterapia em individuos com Transtorno do Espectro Autista” no
titulo ou resumo, partindo de busca utilizando os DeCS “Terapia Assistida por Cavalos”
e “Hipoterapia”, separadamente, nas bases BVS e Periddicos CAPES; e “Equine-
Assisted Therapy” e “Hippotherapy”, separadamente, na PEDro. Os critérios de
exclusao foram materiais repetidos, corrompidos, de acesso impossibilitado ou que ndo
respondessem a, no minimo, 50% dos objetivos determinados para este estudo.

A coleta dos dados aconteceu em maio de 2020, seguindo sete etapas: 1)
elaboragéo do tema e da pergunta norteadora, 2) definicdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, 3) elaboragdo do instrumento de analise das publicacbes selecionadas,
composto pelas informagfes a serem extraidas destas, 4) sele¢éo das publicacdes nas
bases cientificas, 5) avaliacdo dos estudos selecionados, 6) discussao dos resultados
encontrados, 7) apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento obtido.

Para elaboracdo da questdo norteadora que constituisse uma pergunta clara,
valida e aplicavel, voltada para resolver questdes clinicas atuais, baseada em
evidéncias, foi utilizado o método PICO (Populagéo-P, Intervencao-l; Controle ou
comparagéo-C; e Desfecho-O)

O tema desenvolvido foi Efeitos da Equoterapia em individuos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). A questdo norteadora, entdo, foi: Quais os efeitos que a
Equoterapia, ou Terapia Assistida por Cavalos, tem gerado em diferentes aspectos da
vida de individuos com TEA? Assim, P correspondeu a individuos com TEA; |, a
Equoterapia e suas variantes; C, a individuos que nao receberam Equoterapia; e O, aos
diferentes aspectos da vida (fisico, cognitivo, emocional e social).

Um total de 8 (oito) referéncias foram selecionadas e analisadas, seguindo as

etapas de selecdo mostradas no fluxograma a seguir.
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Figura 1 — Fluxograma de etapas da coleta de dados

Para avaliar a qualidade metodolégica das publicacBes, tomou-se como

referéncia a classificacéo de trabalhos cientificos com base no desenho empregado na

geracdo de evidéncia proposta por Melnyk e Fineout-Overholt [10] descrita no quadro 1.

Quadro 1 — Nivel de evidéncias em trabalhos cientificos

Escore

Definicio

I

Il

Evidéncias oriundas de revisio sistemaitica ou metandlise de todos relevantes
ensaios clinicos randomizados controlados ou provenientes de diretrizes
clinicas baseadas em revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados

controlados,

Evidéncias derivadas de pelo menos 1 ensaio clinico randomizado controlado

bem delineado

111

Evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem randomizacio

IV

Evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-controle bem

delineados

Evidéncias originirias de revisdo sistemadtica de estudos descritivos e

qualitativos

Vi

Evidéncias derivadas de um finico estudo descritivo ou qualitativo

Wl

Evidéncias oriundas de opinido de autoridades e/ou relatorio de comités de

especialistas

A andlise de dados foi feita a partir dos totais absolutos e percentuais de

respostas obtidas para as questdes levantadas, bem como a partir da analise e

exposicao descritiva dos textos encontrados das publicacdes originais.
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Resultados

As oito publicacdes selecionadas, com seus autores, ano de publicacgédo, titulos,
objetivos, aspectos metodoldgicos e resultados estdo listadas na Tabela |, abaixo,
juntamente com seu escore de avaliacdo. A Tabela Il mostra a analise quantitativa dos

resultados.

Tabela | — Publicagbes selecionadas, objetivos, métodos e resultados (ver PDF anexo)

Tabela Il — Quantificacdo dos beneficios identificados pelos estudos

Aspectos Mehora Melhora nao Relato Nao Nao
analizsados estatisticamente  estatidicamente  qualitative identificou  awvaliou
significativa significativa demelhora melhora
Social/ Al AZ A4 AD AZ - AS AD A2 AT
Comportamental AT
Fisico A3 A4 AS AS AZ Al A5 AT
Comunicagio A3 AL A3 AR - A5 Al A2
AS AT
Cognitivol Ad AS Ad A3 AB Al A2
Educacional A7
TaxadeTEA Al AS - - - A2 AT
A4 AL
A5 AT
Outros A3, BB AT AD - - A3 A1 AZ
Ad AS

Fonte: Dados dos autores (2020)

Pode-se perceber, entdo, que os beneficios estatisticamente significativos mais
relatados foram os de carater social/comportamental, mencionados por 5 estudos;
seguidos dos de ambito fisico, citados por 3 estudos; seguidos dos relativos a
comunicacgdo, cognicdo/educacao e taxa de autismo, cada um citado por 2 estudos;
além de outros aspectos, como melhora das atividades diarias, empatia e apego animal,
cada um referido por 1 artigo.

Além dos resultados estatisticamente significativos, também foram relatados
efeitos positivos, porém nao estatisticamente significativos, na comunicacdo (2
estudos), nos ambitos social/comportamental, fisico e cognitivo/educacional (1 estudo
cada), além de 1 referéncia de melhora no engajamento.

Resultados benéficos relatados qualitativamente incluiram o aspecto fisico em 1
estudo, e nao foram identificadas melhoras significativas nos aspectos
social/comportamental e cognitivo/educacional em 2 estudos, e nos aspectos
comunicacgao e atividades diarias em 1 estudo cada.

Os aspectos mais estudados foram os fisicos (6 estudos), seguidos dos
sociais/comportamentais e dos cognitivos/educacionais (5 estudos), e 0os aspectos
menos investigados foram a taxa de autismo (2 estudos) e comunicacdo (4 estudos),
atividades diarias, empatia, engajamento e apego animal foram investigados, cada um,

por apenas 1 estudo, classificados como “Outros”.
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Discussao

Caracteristicas metodologicas dos estudos

Os estudos analisados foram todos ensaios clinicos controlados, sendo 3
randomizados e 4 ndo randomizados. Nesses estudos, as amostras foram compostas
por homens e mulheres, com predominéncia masculina, incluindo principalmente
criancas e adolescentes (5 a 16 anos), com 1 estudo que incluiu 1 individuo de 19 anos
e 1 individuo de 31 anos. As amostras utilizadas variaram de 5 a 67 participantes, com
3 estudos de amostra de 5 a 10 individuos, 3 artigos com amostra entre 15 e 26
individuos, e 2 estudos com amostra de 45 e 67 participantes.

Tais dados concordam com Caicedo [17] que ja relatava que homens sao mais
propicios a desenvolverem desordens neuroldgicas do que as mulheres, apesar disso,
ainda nao se sabe com propriedade o que leva a esse achado, e com Ayala [18] que ja
referia que a equoterapia pode trazer beneficios para individuos autistas de qualquer
faixa etaria, contudo, as criangas apresentam maior facilidade de adaptacéo e aceitagéo
da terapia em relacdo aos adultos. Em um estudo realizado por Gonzalez [19], os
participantes possuiam entre 08 e 31 anos, e foi possivel constatar que durante as
sessfes os individuos adultos apresentaram maior dificuldade de participacdo e
interacdo social se comparado as criancas.

Os programas de equitacdo terapéutica aplicados tiveram um total de sessdes
que variou de 5 a 96 sessdes, durando 5 semanas a 1 ano, em sua maioria com
frequéncia de 1 sessdo/ semana, com tempo de sesséo variando de 30 minutos a 3
horas, em sua maioria durando de 45 minutos a 1 hora, porém nem sempre o tempo era
totalmente utilizado para equitagéo.

As atividades incluidas nos programas envolviam desde contato inicial com o
cavalo, por meio de fala, toque e outras atitudes, atividades de cuidado ao animal e ao
estabulo, montarias individuais e em equipe, com trajetos e estimulos diversos, treinos
posturais, de coordenacao, equilibrio, flexibilidade, pistas visuais, comunicacao com
outros alunos e professores, além de variadas atividades ndo relacionadas diretamente
a equitacdo, como atividades educacionais.

No estudo realizado por Bender e Guarany [20], o ambiente é descrito como um
local a céu aberto, afastado do centro urbano, com grande ventilagdo e grande
guantidade de arvores, havendo um picadeiro grande e coberto onde os cavalos ficavam
quando ndo estavam ao ar livre. Havia ainda duas areas para a realizacdo da montaria

que eram cercadas com uma cerca de madeira, uma das areas possuia chéo de areia
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e outra com o chéo de grama que promovia intensidades diferentes na sesséo. Através
das sessfes da equoterapia os participantes tinham a oportunidade de exercer varias
funcdes que iam além da montaria. No estudo de Souza-Santos et al. [11], 0s mesmos
foram conduzidos durante 72 sessdes que tinham 1 hora de duracdo, esse tempo era
dividido entre 0 manejo de cuidados com o animal, como alimentacgéo e higiene, preparo
do cavalo para montaria até 0 momento em que de fato comegavam a cavalgar.

No estudo realizado por Harris e Williams [16], que teve a duracdo de 07
semanas com 45 minutos por sessdo, 0s autores descrevem que 0s participantes
iniciaram a terapia montando, acompanhados de um equitador, e aos poucos, conforme
iam adquirindo confianga, comegcavam a cavalgar com o auxilio somente de um guia.
Além disso, 0s mesmos eram responsaveis por alimentar, escovar a crina, corpo e
calda, além de auxiliar na higiene dos cavalos e organizar 0s materiais apos o término

das sessoes.

Resultados estatisticamente significativos

Os resultados estatisticamente significativos mais encontrados nestes estudos
foram os sociais ou comportamentais, mencionados pelo Artigo Al, que referiu diferenca
significativa no aspecto participacdo social na escala WHODAS entre os grupos Danca
e Danca + Equitacdo, mesmo nao o tendo observado no grupo de Equitacdo isolada;
pelo Artigo 3, no escore de comportamento adaptativo geral; pelo A4, a partir do
resultado do Teste de Psicoterapia Assistida com o Cavalo; e pelo A8, no aspecto
hiperatividade da escala ABC-C.

Comprovacao estatistica no ambito fisico foi observada no A3, no quesito
estabilidade postural; no A4, nos quesitos equilibrio e tdnus muscular; e no A5, com
melhorias diversas na marcha. As melhorias de comunicac¢ao incluiram comunicacao
receptiva (A3) e escore comunicac¢ao no Teste de Psicoterapia Assistida com o Cavalo
(A4).

Os beneficios cognitivos/educacionais envolveram atencdo (A4) e habilidades
mentais (A5); enquanto a Taxa de Autismo melhorou significativamente nos estudos Al
a A8, e outros efeitos positivos foram significativos, como melhora nos escores de
mudanca na participacdo em atividades diarias (A3), escore EQ relativo a empatia (A6)
e apego animal, especialmente nos aspectos bom relacionamento com o animal de

estimacéo e atitude atenciosa para com seu animal de estimacéo (A7).
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Resultados com tendéncia positiva, mas sem significancia estatistica

Também foram encontrados tendéncia de resultados positivos relacionados as
intervengBes, porém sem significancia estatistica, nos ambitos da comunicacao,
envolvendo grandes melhoras clinicamente significativas no contetido de comunicacao
receptiva de ouvir e assistir e seguir instrugdes (A3) e comunicacdo no MOPI (A8);
social/cognitivo, com aumento moderado a grande, clinicamente significativos, no lazer
de baixa demanda e na interagdo social (A3); no ambito fisico, para movimentagéo fisica
no MOPI (A8); e na area cognitiva/educacional, no quesito atengéo e adesdo, além do
engajamento, do MOPI (A8).

A intervencdo ndo mostrou efeitos positivos nos aspectos Independéncia
Funcional (Al), participacdo na mobilidade comunitaria, lazer de alta demanda,
doméstica e educacional (A3), comportamento adaptativo e sistematizacao (A6) e
irritabilidade (A8).

Dias [7] ja afirmava que criancas autistas, quando estimuladas de forma
frequente e continua, desenvolvem seus potenciais e habilidades, ainda que com
dificuldades.

Através da Equoterapia, Castilho et al. [6] referem que as criancas tém
possibilidades de adquirir afinidades e apego pelo cavalo, o que facilita a terapia,
principalmente para aquelas que tém dificuldade de socializar. Segundo Barbosa e
Muster [21], com a hipoterapia, a crianca tem oportunidade de se sentir segura e
confiante, uma vez que os cavalos sdo animais ndo verbais, 0 que proporciona maior
sensacdo de liberdade e seguranca, sem medo de ocorrer critica ou contestacdes a
respeito de seu comportamento.

No estudo de Gomez et al. [22], foi observado que, apls 24 sessdes de
Equoterapia, os participantes demonstravam diminui¢cdo consideravel dos episédios de
agressividade. No experimento de Aceituno [23], é descrito que 0s participantes
apresentaram grande melhora dos sintomas gerais do autismo, 0S mesmos se
adaptavam melhor ao ambiente conforme as sessfes iam acontecendo e apresentavam
menos episodios de variacdo de humor.

Ferraz et al. [24] também demonstraram, através de seu estudo, segundo relatos
dos familiares, que apls a pratica da Equoterapia as criancas tornaram-se mais
afetuosas e passaram a interagir mais com os membros da familia. Garcia et al. [25]
referem que, através desta terapéutica, os participantes de seu estudo passaram a
desenvolver sua afetividade, interacdo, comunicacdo com pessoas fora do convivio

familiar.
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Navarro [26] faz uma comparacgéo, através de seus estudos, que, antes das
sessbes de hipoterapia, os participantes tinham grandes dificuldades de fala, de
concentracao e compreensao das informagdes que eram repassadas. Apds sete meses
de intervencao, estes ja eram capazes de pronunciar algumas palavras, como 0 nome
do animal e do instrutor, ja conseguiam ouvir as instrucbes com atencdo e
desenvolveram habilidades de organizagéo espacial.

No estudo realizado por Cruz [27], no qual o Centro de Equoterapia funcionava
em conjunto com a escola, o participante foi acompanhado durante um ano, totalizando
52 sessoes, e ao término do estudo o sujeito apresentava grandes mudancas em seu
rendimento escolar, melhor convivéncia e participacdo de outras atividades, além da
melhoria de comunicacdo, com destaque para a grande motivacdo que o mesmo sentia
para comparecer as sessoes.

Além disso, em estudo realizado por Ajzenman et al. [5], concluiu-se que, apos
12 semanas de equoterapia, os participantes apresentaram melhorias no ténus
muscular e equilibrio. Da mesma forma, no experimento realizado por Bouzo-Gonzaléz
e Pino-Juste [9], verificou-se que os participantes melhoraram consideravelmente a
capacidade de relaxamento muscular e de coordena¢édo motora, o que resultou em uma

caminhada mais eficaz na sua cinematica.

Concluséao

Todos os ensaios clinicos analisados referiram melhorias em diferentes aspectos
da vida de criancas, adolescentes e jovens-adultos com Transtorno do Espectro Autista,
com efeitos estatisticamente significativos nos aspectos social/comportamental, fisico,
comunicativo, cognitivo/educacional, taxa de autismo, atividades diarias, empatia,
apego animal e engajamento. Beneficios quantitativos ndo estatisticamente
significativos foram encontrados nos aspectos social/comportamental, fisico,
comunicativo e cognitivo/educacional, e relatos qualitativos foram feitos também no
ambito fisico, confirmando relatos de outros estudos cientificos com diferentes
desenhos metodolégicos, com diferentes caracteristicas clinicas.

Esperamos, com este estudo, estimular profissionais da saulde, pais e
responsaveis por criangas, jovens e adultos com TEA, bem como a comunidade em
geral, a conhecer mais acerca da equoterapia e as muitas contribuicoes que estudos
cientificos tém demonstrado que esta terapia pode trazer, bem como estimular para que
mais servi¢cos possam oferecer essa modalidade de tratamento em nosso estado, com

profissionais especializados para tal.
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