Fisioterapia Brasil 2021;22(4):609-624 = 619
Quadro 1 - Protocolos dos exercicios terapéuticos para pacientes com fadiga
oncoldgica
Autor/ Amostra/ Intervencgéo Efeito terapéutico Nota
Ano Idade
Pyszora A | 60 pacientes/ Foram divididos em grupo de O programa de 08/10
etal. 2017 | ndo especifica | tratamento (n = 30) e o grupo de | fisioterapia, que inclui
[21] idade. controle (n = 30) exercicios ativos,
liberacao miofascial e
Grupo tratamento: Programa técnicas de FNP, teve
de Fisioterapia: efeitos benéficos sobre
Durante o periodo de estudo de | a IRC e outros
2 semanas, houve seis sessfes | sintomas em pacientes
de terapia no total (trés por com céancer avancado
semana). gue receberam
Cada sesséao individual durou cuidados paliativos. Os
30 min. resultados do estudo
sugerem que a
Exercicios ativos de membros fisioterapia € um
superiores e inferiores, técnicas | método seguro e
selecionadas de liberacdo eficaz de tratamento
miofascial (MFR) e técnicas da FCR.
selecionadas de facilitagédo
neuromuscular proprioceptiva
(FNP).
O grupo controle nao fez
exercicios
Husebg 67 mulheres/ A prescri¢do do treinamento de | Quanto a fadiga 08/10
AM et al. 18-45 anos forca incluiu exercicios com relacionada ao céancer,
2014 [22] faixas de resisténcia para a aptidao fisica e os
bracos e pernas e treinamento niveis de atividade
de forca para a parte superior fisica mostraram as
do corpo, trés vezes por mesmas mudangas ao
semana. longo do tempo no
A prescri¢do aerdbia consistia grupo intervencgéo e no
em 30 minutos diarios de grupo controle, e que
caminhada rapida, que poderia | os niveis médios de
ser dividida em periodos de 10 fadiga voltaram aos
minutos de caminhada. Os niveis pré-tratamento 6
pacientes foram instruidos a meses apos o final da
categorizar a intensidade da guimioterapia, tanto no
caminhada em diferentes niveis | grupo de intervencao
de intensidade (leve, moderada, | quanto no grupo de
vigorosa e muito vigorosa). controle.
Samuel SR | 148 pacientes | 1. Grupo de controle - O grupo controle tinha | 08/10
etal. 2019 | /néo atividade fisica de trés fadiga leve (2,91 +
[23] especifica caminhadas de 10 minutos 1,84) no inicio do
idade. durante o dia, 5 dias por estudo, que

semana.
2. Grupo de exercicios -

7 semanas seguido por um
programa de exercicios
domiciliares de 4 semanas.

A adesao ao exercicio foi
monitorada por meio de um livro
de registro de exercicios e por

aumentou para fadiga
moderada (4,48 +
1,59) ao final de 11
semanas com
aumento de 53,95%. O
grupo de exercicio
manteve a categoria
basal de fadiga leve
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telefonemas semanais para o
paciente durante o programa de
exercicios domiciliar. A
intervencao para o grupo de
exercicio foi realizada 5 dias /
semana (exceto no dia da
quimioterapia) em uma
intensidade de 3-5/ 10 RPE
(avaliacéo do esforco
percebido) na escala de Borg
modificada. Os tipos de
exercicios incluem aerébio
(caminhada rapida, 15-20 min)
e programa de exercicios de
resisténcia ativa para os
principais musculos do membro
superior e inferior feito em duas
séries (1 série =8 a 15
repeticdes) de rosca direta de
biceps, triceps extenséo, flexao
do ombro acima da cabecga,
flexao do quadril, quadriceps
(extenséo do joelho) e abducéo
do quadril.

(3,70 £ 1,75) durante o
curso de 11 semanas
com uma diminuicéo
de 33,78% observada
nos valores de fadiga
(2,45 = 1,97) ao final
de 11 semanas.

Taaffe DR
etal. 2017
[24]

163 pacientes
com céancer de
préstata com
idade entre
43-90 anos

Foram divididos em 3 grupos
:(carga de impacto +
treinamento de resisténcia;
ILRT; n = 58), os sistemas
cardiovasculares e muscular
(treinamento aerdbico + de
resisténcia; ART; n = 54), ou
para cuidados usuais / exercicio
retardado (DEL; n = 51) por 12
meses

Grupo ILRT: foi realizado duas
vezes por semana em clinicas
de exercicios afiliadas a
Universidade por 12 meses. As
sessdes foram supervisionadas
com até 10 participantes.

O exercicio de carga de impacto
consistia em uma série de
atividades de salto, salto, salto,
salto e salto que produziam
forcas de reacéo do solo de 3,4
a 5,2 vezes o peso corporal e
era de natureza progressiva.
Treinamento de resisténcia -
consistiu em seis exercicios
principais que visavam os
principais grupos de musculos
do corpo superior e inferior:
supino toracico, remada
sentada, supino reto, leg press,
extensdo de perna e flexdo de
perna, com exercicios
complementares. Os pacientes
realizaram duas a quatro séries
de cada exercicio com uma

A fadiga foi reduzida (p
= 0,005) no ILRT aos 6
meses e 12 meses (5
pontos), e no ART (p =
0,005) e DEL (p =
0,022) aos 12 meses.
Da mesma forma, a
vitalidade aumentou
para todos 0s grupos
(p 0,001) em 12 meses
(4 pontos). Diferentes
modos de exercicio
tém efeitos
comparaveis na
reducédo da fadiga e no
aumento da vitalidade
durante a ADT.
Pacientes com os
maiores niveis de
fadiga e menor
vitalidade tiveram os
maiores beneficios

08/10
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intensidade de 6-12 RM (peso
maximo que pode ser levantado
6-12 vezes).

Realizou-se treinamento em
casa duas vezes por semana,
gue consistia em duas a quatro
rotacdes de salto / salto / salto /
queda de salto.

O grupo ART: foi submetido a
exercicios supervisionados na
clinica duas vezes por semana
durante os 6 meses iniciais. O
componente aerébio consistia
em 20-30 min de exercicio a 60-
75% da frequéncia cardiaca
maxima estimada usando varios
modos que incluiam caminhada
/ corrida e ciclismo ou remo em
ergbmetros estacionarios.

Os participantes foram
encorajados a realizar
atividades aerdbicas em casa,
como caminhar ou andar de
bicicleta com o objetivo de
acumular 150 min / semana de
atividade aerdbica. Para o
segundo 6 meses.

Grupo DEL: foi fornecido com
um livreto impresso com
informacdes sobre o exercicio
para os 6 meses iniciais,
seguido por 6 meses de
exercicio supervisionado duas
vezes por semana em um
cicloergbmetro a uma
intensidade de 70% da
frequéncia cardiaca maxima e
exercicios de flexibilidade na
clinica.

Durante o periodo de estudo de
12 meses, ILRT, ART e DEL
foram solicitados a manter a
atividade fisica habitual e
padrdes dietéticos.

Baumann
FT et al.
2016 [25]

194 pacientes
/ com 18-75
anos.

Durante 3 semanas pacientes
do grupo de intervencéo
receberam um programa de
exercicios domiciliares
individual de acordo com suas
preferéncias e programa de
exercicios adaptados aos
recursos fisicos (caminhada,
esteira, ergbmetro, bicicleta,
treinamento em maquina, etc.).
Os pacientes dos dois grupos,
foram medidos por meio de
guestionarios de atividade
fisica, fadiga e qualidade de
vida (QV) em cinco pontos de
tempo, 4 meses (t1), 8 meses

Os pacientes
experimentaram
efeitos positivos da
atividade fisica, pois
dados indicam que um
individuo, de acordo
com suas
preferéncias, e um
programa de
exercicios adaptado
aos recursos fisicos
tem um impacto mais
sustentavel em nivel
de atividade fisica em
pacientes com cancer
de mama do que os

07/0
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(t2), 12 meses (t3), 18 meses cuidados habituais.
(t4), e 24 meses (t5) apos o Melhorando sua
inicio da reabilitagéo. gualidade de vida.
1) O grupo de intervencgéo (n =
111) recebeu um programa
individual de exercicios de 3
semanas com duas internacdes
adicionais de 1 semana apés 4
e 8 meses. No final da
reabilitacdo, um programa de
exercicios domiciliar foi
elaborado.
2) O grupo de controle (n =
83) recebeu um programa de
reabilitacdo de 3 semanas e
néo obteve nenhum cuidado de
acompanhamento.
Schmidt 95 pacientes / | Foram divididos em 2 grupos Este mostrou que os 07/10
ME, et al. 30a 71 anos. | exercicios de resisténcia (EX) e | exercicios de
2014 [26] grupo de controle de resisténcia tendem a
relaxamento (RC). mitigar a fadiga fisica e
As intervencgdes foram manter a qualidade de
realizadas por 60 minutos, duas | vida, de modo que, a
vezes por semana, durante 12 diferenca entre os
semanas grupos em relagéo a
mudanca na fadiga
Grupo exercicios de total de pré para pos-
resisténcia: intervencao foi de 25,8
Exercicios de resisténcia com um intervalo de
progressiva baseados em confianga (IC) de 95%
magquinas (trés séries, 8-12 (212,6, 1,1), p 50,098,
repetices a 60-80% de uma tendendo a indicar um
repeticdo maxima efeito benéfico de EX
Grupo de controle de vs. RC. Este beneficio
relaxamento: foi principalmente
Inclui relaxamento muscular devido aos efeitos na
progressivo sem qualquer dimenséo fisica fadiga
exercicio aerébio ou de (p 50.052).
fortalecimento muscular.
Grote M et | 20 pacientes/ | Aquecimento: Apresentou resultados | 07/10
al. 2018 = 18 anos - 5 min (uma bicicleta ligeiramente melhores
[27] ergométrica). para fadiga geral e
- 8 al2 repeticbes e 3 séries QV.
(leg press,um latissimus pull-
down).
Van Weert | 147 O treinamento fisico consiste ApO0s-intervencao 7/10
E 2010 [28] | participaram / | em 2 horas de treinamento mostraram
com individual e esportes em grupo efeitos de grupo
18 anos aconteciam duas vezes por significativos na fadiga
semana, e terapia cognitivo- geral, fisica e mental
comportamental acontecia uma | fadiga e na ativacéo
vez por semana por 2 horas. reduzida.
- aerotreinamento bic (20-30
minutos), musculo
treinamento de forca (20-30
minutos
Andhare 50 pacientes/ Foram divididos em 2 grupos (A | Os exercicios 07/10
NM et al. Grupo A idade | e B): aerobicos
2020 [29] média = 44,40 | Aquecimento: apresentaram melhora

+9,92)

na resisténcia a fadiga
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Grupo B idade | -10 minutos de exercicios de e na qualidade de vida
média = 51,76 | aquecimento na posigdo dos pacientes, e
+ 13,47) sentada e em pé, que incluiram | obtiveram resultados
exercicios de mobilidade de significativos no grupo
membros superiores e inferiores | A (p <0,0001) na
ApoOs exercicio: Escala de Impacto da
O resfriamento envolveu Fadiga Modificada
respiracao profunda e (MFIS) no pré (44,56 +
alongamento para ambos os 9,36) para p6s-
grupos. intervencao (35,16 +
7,526) do que no
Grupo A (n = 25): experimental | grupo B (n = 25, idade
-Exercicios aerébicos média = 51,76 + 13,47)
domiciliares; no pré (44,24 + 8,57) a
-Por 30 minutos; trés vezes na pés-intervencao (50,68
semana por 4 semanas; + 7,034).
-De intensidade leve a
moderada;
Exercicios como: caminhada
para frente, caminhada para
trds, caminhada lateral, subir e
descer, marcha, lunges.
Grupo B (n = 25):
-Caminhadas individualizadas
em casa.
-Por 30 minutos trés vezes na
semana por 4 semanas.
Ammitzbgll | 158 pacientes/ | Exercicio de intensidade de A intervengdo teve um | 06/10
Getal. entre 18 e 75 baixo a moderado e exercicios efeito
2019 [30] anos. envolvidos para membro significativamente
superior, membro inferior e favoravel no emocional
nacleo. e funcionamento
social.
Rogers LQ | 119 pacientes/ | 1) Exercicios aerdbicos: Os fatores 06/10
etal. 2014 | entre 30-70 combinou caminhada aerébica biocomportamentais
[31] anos. com treinamento de forca mediaram e

usando bandas de resisténcia.
Para o componente aerébio, os
participantes foram
gradualmente avangados nas
sessdes de 9 a 40 minutos de
intensidade moderada da
semana, caminhando quatro
vezes por semana com no
méximo 1 dia entre as sessdes
(ex: exercicios na segunda,
quarta, quinta e sabado todas
as semanas ou terca-feira,
quarta, sexta e domingo de
cada semana), resultando em
uma meta semanal total de 160
minutos aerébicos.

2) A intensidade moderada do
exercicio: foi baseada no
método de Karvonen (ou seja,
48%—-52% da frequéncia
cardiaca de reserva). Os
participantes fizeram 26
sessbes de exercicios
supervisionados individuais com

aumentaram os efeitos
da intervencao sobre a
fadiga, enquanto os
fatores psicossociais
previram a resposta a
fadiga.




Fisioterapia Brasil 2021;22(4):609-624 = 624

um especialista em exercicios
(trés por semana nas primeiras
2 semanas e duas por semana
nas ultimas 10 semanas). Os
participantes foram instruidos a
se exercitar em casa (duas
sessdes de caminhada por
semana nas Ultimas 10
semanas da intervencao).

3) O treinamento resistido:
ocorreu duas vezes por semana
nas mesmas sessoes da
caminhada aero6bica
supervisionada (ex: segunda /
quinta ou terga / sexta
exercicios de resisténcia
focados nos principais grupos
musculares foram incluidos com
até duas séries de 15
repeticdes por exercicio.

Kampshoff
CSetal.
2018 [32]

277 pacientes
=18 anos

Exercicios de resisténcia

- 2 séries de 10 repeticdes
cada. (remada vertical, leg
press, supino, pull over,
abdominais e estocada).

A longo prazo, a fadiga
relatada néo diferiu
significativamente
entre as intervencgdes
de exercicios

06/10




