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Resumo

Introdugdo: A Cinoterapia é uma Terapia Assistida por Animais,
especificamente com cies ¢ ¢ utilizada em diferentes faixas etdrias,
incluindo idosos. Objetivo: Identificar a percepgao de idosas insti-
tucionalizadas sobre o uso do cio no atendimento fisioterapéutico.
Métodos: Para esta pesquisa descritiva qualitativa utilizou-se uma
ficha de avaliagio e entrevista narrativa individual. Durante 8 sessoes
(2 vezes na semana, uma com e outra sem o cio) realizou-se uma
pista de exercicios com 5 idosas. Resultados: Apés andlise, elencou-se
duas categorias: O cdo como aliado a fisioterapia: percepgies de idosos
institucionalizados e Idoso institucionalizado: questoes a considerar. A
primeira trouxe como elementos os beneficios e dificuldades en-
contradas, como a dificuldade de conduzir o animal e o auxilio do
mesmo no aprendizado dos exercicios. A segunda mostrou o cardter
emocional ao cio (remetendo-as a experiéncias com seus animais) e
contradi¢bes nas falas (pode ser explicado pelo comprometimento
cognitivo destas). Conclusdo: Entende-se que o cdo pode ser um
recurso a set utilizado pela fisioterapia, porém requer animal treinado
e capacitagio profissional. Ao ser incorporado no atendimento, as
participantes trouxeram mais componentes benéficos como a vivén-
cia de relagio de carinho e estimulo ao aprendizado, sugerindo que
esta técnica deva ser mais utilizada para este publico.

Palavras-chave: terapia assistida por animais, fisioterapia
(especialidade), satde do idoso, institucionalizacgo.
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Abstract

Introduction: Cinotherapy is an animal-assisted therapy, mainly
with dogs and it is used at different ages, including old people. Aim:
To identify perception of institutionalized elderly about physical
therapy session assisted by a dog. Merhods: This is a qualitative
descriptive research which used an evaluation form and personal
narrative interview. During 8 sessions (twice a week, one day assisted
by the dog and the other day without), we performed a circuit exer-
cises with five old women. Results: After analysis, we determined two
categories: Dog-assisted physical therapy: perception of institutionalized
elderly and institutionalized elderly: questions to consider. The first
has brought as elements the Benefits and difficulties found, such as
difficulty to carry the animal and the help in learning exercises. The
second showed the love and affection with the dog (they remember
about experiences with their own animals) and contradictions in
their speeches (can be explained by the cognitive impairment).
Conclusion: We can understand that the dog is a resource to be used
by the physical therapy, but the animal should be already trained
and professionally qualified. It was observed that sessions with dog-
-assisted therapy brought more benefits to the participants such as
love and affection relationship and encouragement for learning,
suggesting that this technique should be more used for those clients.

Key-words: animal assisted therapy, physical therapy (specialty),
health of the elderly, institutionalization.

Enderego para correspondéncia: Andriele Gasparetto, Rua Silva Jardim, 1175, 97010-491 Santa Maria RS, E-mail: andrieleg@hotmail.com




38

Introducao

O ntmero de idosos vem crescendo e assim estao cada vez
mais presentes na sociedade. No Brasil, esse crescimento apresen-
ta, desde a década de 60 até a atual, um aumento de aproxima-
damente 500%, pulando de 3 milhées para mais de 14 milhoes
de pessoas em pouco mais de 40 anos. Esse aumento exige fortes
agdes por parte das Politicas Péblicas de Satide para que se consiga
caracterizar os individuos de acordo com suas necessidades e pro-
porcionar uma melhor qualidade de vida aos idosos [1]. Com o
crescimento dessa populagio, aumentam também os problemas
sociais, emocionais e de saide, entre eles o grande nimero de
idosos rejeitados pelos seus familiares e pela sociedade que aca-
bam sendo absorvidos por Instituigoes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPIs). Essa chamada institucionalizagdo ocorre
durante o processo natural de envelhecimento humano quando
o individuo apresenta alteragdes nos aspectos fisico, psicolégico
e social o que gera, progressivamente, um declinio cognitivo e
funcional repercutindo assim em dificuldades e dependéncia na
realizagio das atividades de vida didria [2-4].

Devido a esses declinios, os profissionais da drea da satide
que prestam servigos nessas institui¢des tém que estar prepara-
dos para trabalhar com esse puiblico. Entre esses profissionais
encontra-se o fisioterapeuta que objetiva a promogio da satide,
prevengio e reabilitacio de doengas dos pacientes institucio-
nalizados. A fisioterapia busca promover o envelhecimento
sauddvel minimizando os efeitos desse processo através da
manutengio e reabilitagio da capacidade funcional [5].

Este profissional possui uma ampla possibilidade de
recursos a serem utilizados no seu trabalho, porém sempre
deve buscar novas alternativas que possam contribuir com
o tratamento de seus pacientes. Um recurso inovador que
estd ganhando espaco nas institui¢des de sadde é a Terapia
Assistida por Animais (TAA), mais especificamente com cies
(Cinoterapia). Esse recurso ¢ dirigido para a promocio da
saude fisica, social, emocional ou das fungées cognitivas do
individuo, sempre utilizando o animal como parte fundamen-
tal do trabalho [6]. Assim, o principal objetivo da Cinoterapia
é atuar como recurso alternativo no tratamento de pacientes
possibilitando a eles uma complementagio aos tratamentos
através do contato com o animal e a expressao da afetividade.
Dessa forma, pode-se trabalhar o ser humano de modo holis-
tico, equalizando o fisico, mental e social [7]. Nesse sentido,
alguns estudos vém sendo desenvolvidos com o uso de caes
com portadores de Alzheimer provando que as sessdes de TAA
promovem a melhora do humor e a recuperagio de lembrancas
e acontecimentos recentes [8]. Ainda quando diretamente
utilizada com idosos institucionalizados essa terapia pode
trazer beneficios, ji que eles se sentem isolados, rejeitados
pela sociedade trazendo problemas associados com a falta de
integracio social, facilitando o aparecimento de déficit senso-
rial, alteragbes mentais e aumento da incidéncia de quadros
depressivos. A TAA funciona para a diminui¢io da solidio,
melhorando o quadro fisico e mental desse publico [9].
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Contudo, apesar da literatura indicar diferentes beneficios
na utilizagdo dessa terapia em vérias populacoes, inclusive aos
idosos institucionalizados, tornou-se necessirio compreender
como estes sentem ¢ percebem esse tipo de interagiao. Com
base nas dificuldades apresentadas pelo processo de envelheci-
mento e no enfrentamento da institucionalizagdo, este artigo
objetivou verificar a percepgio de idosas institucionalizadas
sobre o uso do cio durante o atendimento fisioterapéutico.

Materiais e métodos

Trata-se de uma pesquisa descritiva de cardter qualitativo
que teve como sujeitos cinco idosas institucionalizadas em
uma ILPI localizada na cidade de Santa Maria, RS. Foram
incluidas na amostra mulheres com idade de 60 a 80 anos e
que aceitaram participar do estudo através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Como critérios
de exclusao foram considerados as que ndo respeitavam a faixa
etdria, ndo gostavam de cies, usavam préteses de membros
inferiores, possufam patologias limitantes de marcha e equi-
librio independente, déficit visual e auditivo severo e nio
possuiam boa capacidade cognitiva.

Para a sele¢do da amostra foi utilizado um instrumento que
verificou a capacidade cognitiva para participar da pesquisa, o
Mini Exame do Estado Mental (MEEM) retirado de Folstein
et al. [10] nas 180 moradoras do local. Apds foi aplicada uma
ficha de avaliagio com as idosas que possufam os maiores
escores do MEEM a fim de verificar os itens estabelecidos
como critérios de exclusio e conhecer melhor a populagao
a ser estudada.

No estudo foi utilizado um protocolo de exercicios mul-
tisensoriais realizados em forma de circuito com o objetivo
de trabalhar o equilibrio e a coordenagio motora, visto que
as alteragées do envelhecimento podem comprometer tais
habilidades. Esse circuito foi adaptado de Costa ez al. [11]
sendo constituido de 10 exercicios como: passadas laterais
com deslocamento, marcha de frente, alcance multidirecional
entre outros que foram treinados e realizados na presenga do
cio, sendo este utilizado como estimulo para as atividades e
também o mesmo circuito foi utilizado somente com a presen-
¢a dos terapeutas. Também foi realizado um teste piloto com
duas mulheres executando-se o circuito com e sem a presenga
do cdo e assim puderam ser realizadas mudangas necessdrias.
Apos essa etapa, fez-se uma adaptagio das idosas selecionadas
com a pista de equilibrio e em outro momento foi realizado
apenas uma sociabilizacao delas com o cao.

O cio utilizado nesta pesquisa é da raca pastor alemio,
de dois anos, fémea, de cor capa preta, altura 59 cm e 29 kg,
chamada Cilla. Quanto ao comportamento é ponderado, bem
equilibrado, inofensivo e ddcil, na estatura é mais longo do
que alto e com um perfeito equilibrio entre todas as diversas
partes do seu corpo. Atua em TAA hd um ano e seis meses,
tanto na Institui¢do em que foi realizada essa pesquisa como
em outras. Este animal estava apto a trabalhar com TAA, pois
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j& havia passado pelas cinco etapas antes do contato direto com
o paciente: treinamento de obediéncia, completo diagndstico
veterindrio, teste de temperamento, conclusio de treinamento
e apresentagdo da conclusio de um periodo probatdrio de trés
meses como “estagidrio” em TAA ou programas de visitacdo.
Esse animal faz parte do Canil da Pedra localizado na cidade
de Itaara/RS e foi levado pelo seu criador para a realizagio
desse projeto.

A coleta dos dados ocorreu nos meses de agosto a outubro
de 2010 na frequéncia de duas vezes por semana no salao de
atividades da institui¢do onde as idosas moram o que totalizou
quatro sessdes com o Ca0 € quatro sem o cao.

Ainda, ao final do estudo foi realizada uma entrevista
narrativa individual que foi gravada em fita microcassete
recorder da marca Panasonic modelo RN-42 e transcrita fiel-
mente pelos pesquisadores. Na ocasido foram coletados dados
referentes as percepgoes das participantes sobre o uso do cio
no tratamento fisioterapéutico que envolviam questdes como
auxilio e sentimentos em relagdo a presenca do cio durante o
atendimento fisioterapéutico, entre outras.

Para a andlise dos dados da ficha de avaliacao foi realizada
uma estatistica descritiva através de médias e frequéncias dos
dados. J4 para a andlise da entrevista narrativa individual foi
feita a interpretagdo dos resultados por meio do método de
andlise temdtica. Fez-se entdo a redugio gradual do texto
qualitativo. Esse procedimento iniciou-se através da trans-
cricdo das entrevistas seguido da desmontagem dos textos
(unitarizacio), onde se passou da transcri¢ao para a reducio
em pardgrafos e posteriormente palavras-chave. Logo apés
ocorreu a categorizagao e, posteriormente, em um sistema
coerente de categorizacdo geral para a entrevista narrativa. Por
tltimo constitui-se o produto final no qual se reuniu as estru-
turas de relevincia dos informantes com as do entrevistador.

Quanto aos aspectos éticos foram consideradas as diretrizes
para pesquisa com seres humanos [12] sendo o presente estudo
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitdrio Franciscano, sob parecer n° 216.2010.2.
Cada integrante da amostra foi previamente informada sobre
os objetivos da pesquisa, garantindo seu sigilo e resposta a
ddvidas.

Em virtude do sigilo e ética na pesquisa foram utilizados
nomes ficticios para identificar os trechos das falas das parti-
cipantes. Os nomes escolhidos sio nomes de princesas.

Resultados

A andlise da ficha de avaliagio permitiu identificar que
a média de idade das participantes foi de 66 anos (minima
de 60 anos e maxima de 69 anos). A participante mais nova
em relacdo a tempo na Institui¢io possufa menos de um ano
e o tempo maximo foi de mais de cinco anos. As doengas
encontradas nas idosas foram hipertensio, diabetes mellitus,
acidente vascular encefélico e doenga de Parkinson e trés jd
haviam realizado fisioterapia anteriormente.
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Sobre a relacio com cies antes de ser institucionalizada,
quatro, das cinco idosas, relataram j4 ter possuido esse tipo
de animal em suas residéncias.

J4 a andlise da entrevista narrativa individual permitiu
elencar duas categorias: O cdo como aliado a Fisioterapia: per-
cepgdes de idosos institucionalizados e Idoso institucionalizado:
questoes a considerar.

A categoria denominada O cdo como aliado a Fisioterapia:
percepedes de idosos institucionalizados teve como elementos
norteadores beneficios percebidos e dificuldades encontradas. J4
a categoria ldoso institucionalizado: questoes a considerar surgiu
a partir dos elementos definidores: Cardter emocional ao cio
e Indiferenca e Contradigio.

Especificamente sobre o elemento beneficios percebidos
da primeira categoria, notou-se como aspecto marcante o
cardter educativo do uso do cio nos exercicios propostos pela
pesquisa, facilitando assim o percurso que as participantes
deveriam desenvolver. Além disso, observa-se que algumas de-
monstraram a preferéncia em fazer as atividades com o cao em
comparagio ao dia em que os exercicios eram realizados sem
ele. Esses aspectos podem ser comprovados nas falas abaixo:

“Ensinava eu andar (...)” (Louise).

“Ele que ensina a gente (...) com o cdo fica melhor (...) en acho
muito engragado o cachorro” (Aléxia).

Achei bom porque a gente aprendia ripido, trabalhava com o
cachorro (...) o cachorro ensinado ajuda a gente (...) leva a gente

no caminho certo para fager os exercicios” (Salma).

Os resultados também evidenciaram a interagio positiva
entre o animal e as pesquisadas, que neste caso serviu de es-
timulo e motivagdo para a realizacdo das atividades propostas
pela Fisioterapia. Esse achado pode ser conferido nas falas
seguintes:

Atira a bolinha para ele, ele busca vem te entregar, ai vai passando
(..)” (Aléxia).
“Ele corria, saltava, trazia a bolinba, passava a mdo nele, alisava

ele (...)” (Diana).

O segundo elemento Dificuldades encontradas traz as difi-
culdades percebidas para realizar o circuito de exercicio com
o cdo. Estas foram associadas a dificuldade de conducio do
cdo ou nao conseguiram ser explicadas pelas participantes que
simplesmente relataram ser mais dificil realizar a pista com o
cdo. Isso pode ser comprovado nas falas abaixo:

“Fazer com o cachorro é mais dificil” (Diana).

“Era mais dificil (...) porque eu tinha que carregar ele” (Alko).

O elemento Cardter emocional ao cdo, pertencente a segun-
da categoria, surgiu a partir da percepgdo nas narrativas do
apego emocional das participantes com o animal fazendo-as
relembrarem momentos de quando ainda nio eram institu-
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cionalizadas. Percebe-se nas narrativas a relacio do animal
com sentimento de amor. Esse elemento ¢ tdo intenso que
aparece na maioria das falas das idosas, sendo que uma delas
ainda associa o cao a um ser humano.

“Um bicho que aprende as coisas (...) Eu jd conhego a vida dos
animais porque ew morava para fora, ai o animal aprende’(...)
“Porque o cachorro sabe igual a uma pessoa (...)” (Aléxia).

“Eu gostei (...) porque eu tenho amor neles, nos bichinhos (...) eu
tinha na minha casa cachorrinho (...) ele é mandado por Deus,

sem ele ninguém vive” (Louise).

O segundo elemento denominado Indiferenca e Contradi-
¢do demonstra a indiferenca observada nas falas em fazer os
exercicios com o0 cdo ou sem o cdo. Porém, nota-se que todas
as que relataram esse fato em outros momentos relataram
os aspectos mais positivos ou negativos do cio, gerando ai
percepgoes contraditérias.

“Para mim eu acho que fica bom igual (...). Agora com o cdo fica
melhor (...)” (Aléxia).

“Sem o cio era melhor (...) com ou sem cachorro era bom” (Salma).

J4 outras narrativas trouxeram o aspecto Contradi¢io de
uma forma ainda mais direta, ilustradas abaixo para melhor
entendimento:

“Fager com o cachorro é mais dificil (...) Néo era dificuldade porgue
até o tempo passava mais rdpido” (Diana).

“O cachorro ensinado ajuda a gente (...) leva a gente no caminho
certo. Mas acho que pessoalmente sem o cio era melhor (...) Eu
[z mais exercicios, a gente fica mais envolvido com o animal. Isso

até é bom para a saiide da gente (...) com ou sem o cachorro era

bom” (Salma).
Discussao

A relagio homem animal proporciona uma sensagio de
felicidade, responsabilidade, motivagio, companheirismo,
afeto ¢ entretenimento, promovendo beneficios a satide fisica
e mental do ser humano [13]. Quando se pensa em idosos
institucionalizados, percebe-se que essa relagio pode ser ainda
mais benéfica.

Nesta pesquisa, ficou evidente que as idosas perceberam
algumas vantagens ao realizar os exercicios com o cio, como
a boa relacio entre elas e 0 animal.

Alguns autores também encontraram, em suas pesquisas,
beneficios do uso da TAA com idosos como o de fugir do
seu cotidiano e ter maior interagio verbal durante a terapia.
Isso ¢ importante, pois esses idosos necessitam aprender a
desenvolver novas alternativas para melhorar a sua qualidade
de vida, mediante atividades educativas e de recreagio o que
se torna importante na promogio da satide da populagao de
uma ILPI [14].
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Da mesma forma, o atendimento com a TAA muda o dia-
-a-dia dos idosos institucionalizados, permitindo a construgio
de um novo cotidiano que supere os limites da instituciona-
lizagao por meio das oportunidades que lhe sao oferecidas.
Através dessa intervengio estreitam-se lagcos de confianga,
amizade e afetividade, sentimentos que a maioria das pessoas
necessita pela caréncia que possuem [15].

Outro autor defende que a introdu¢io de animais em
ILPI oferece para este publico a melhora da autoestima devi-
do ao contato fisico [16]. Com isso, é possivel proporcionar
exercicios de coordenacio motora, controle de estresse, dimi-
nui¢do de pressio arterial ¢ reducgio de riscos de problemas
cardiacos fazendo o paciente acariciar, pentear e jogar a bola
para o cdo, por exemplo [17]. Além disso, os animais podem
proporcionar alivio em situacdes de tensio, maior tendéncia
a sorrir, amizade incondicional, prote¢io e seguranca, fazendo
a pessoa ter o que fazer e no que pensar [18,19].

Na pesquisa atual, algumas idosas demonstraram, tam-
bém, dificuldades em realizar o circuito de equilibrio com o
cio devido a alguns fatores como o de carregd-lo durante a
atividade. Outras dificuldades diferentes jd foram encontradas
em estudos envolvendo a Cinoterapia em Lar de Idosos, como
a nao aceitagdo de caes de grande porte, devido a0 medo de
algum tipo de ataque ou acidente ¢ a aversio 2 saliva ¢ aos
pelos longos do cao [4]. Por outro lado, em trabalhos com
criancas hospitalizadas notou-se como dificuldade o receio
dos pais de que elas adquirissem doengas [20].

Outro dado encontrado nesta pesquisa foi a existéncia de
uma considerdvel confusio mental nas falas das idosas através
de contradigoes e nio entendimentos. Isso pode ser explicado
através do declinio da capacidade cognitiva dessas mulheres,
principalmente pelo processo fisioldgico do envelhecimento.
Sabe-se que dos 65 anos aos 75 anos algumas das mudangas
cognitivas sdo sutis ou até inexistentes, entretanto, ocorrem
declinios importantes nas medidas que envolvem velocidade
ou habilidades nio exercitadas [21]. Isso também é compro-
vado por outros autores que afirmam que comprometimentos
cognitivos sdo frequentes nesta faixa etdria, mas ¢é dificil dife-
renciar se sao manifestagdes iniciais de doencas ou processo
normal de envelhecimento [22-24].

Porém, esse declinio também pode estar associado ao
processo de institucionalizacdo, uma vez que os fatores
psicossociais que contribuem para um envelhecimento sau-
ddvel com preservacio da cogni¢do incluem familia, edu-
cagdo, cuidados com a prépria satde, além de motivagio
e iniciativa da prépria pessoa [16], aspectos esses que sdo
anulados ou diminuidos quando se leva em consideragio
os idosos que sofrem processos de abandono de familiares
e restri¢io social.

Diferentes autores concordam que a presenca dos animais
e sua relagao com idosos melhoram a interacio, socializagio e
por consequéncia a cognicao [6,25,26]. Também, Bigatello ez
al. [27] verificaram que a TAA aumentou os niveis de atencio
dos pacientes e reduziu, em parte, as alteragoes comportamen-
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tais e cognitivas, ou seja, esse pode ser um recurso também
para a diminuigio da perda cognitiva.

Durante a terapia proposta por este estudo, as idosas
relataram lembrangas com caes, demonstrando carinho pe-
los animais que j4 fizeram parte de suas vidas. Além disso,
trouxeram o apego ao animal utilizado na pesquisa, que pode
ser explicado pela prépria caréncia afetiva, jd que todas sio
institucionalizadas. Estudo realizado em Portugal com TAA
comprovou que essa terapia pode ser indicada para idosos
que simplesmente se sintam sozinhos [28], pois essa terapia
¢ eficiente na redugio da solidio, melhorando o quadro fisico
e mental de idosos institucionalizados [29-31].

Ha relatos de pacientes que nio falavam, e quando entra-
ram em contato com os animais comegaram a contar sobre sua
vida, sua histéria, seus pensamentos e sentimentos surpreen-
dendo a equipe que lhes prestava assisténcia. A mera presenca
de um cio pode facilitar uma interacio terapéutica com os
pacientes que possuem pouca ou nenhuma comunicagio
verbal ou que tenham dificuldades de socializagao [32,33].

Em pesquisa sobre o efeito da TAA com trés idosas com
Alzheimer que eram isoladas socialmente foi observado alguns
efeitos como o aumento da socializagio e lembrangas passadas
com cies [34]. J4 estudo com idosos asilados revelou que estes
sentem uma enorme necessidade de receber demonstragoes
de afeto, como o toque, atengio e carinho, o que muitas
vezes acaba nao ocorrendo, pois estio afastados do convivio
social [35]. Dados esses que corroboram com os achados
dessa pesquisa.

Ainda, nota-se que esse apego com os animais aparece
também em trabalhos com pacientes internados que de-
monstram desejos de melhorar rapidamente para cuidar de
seus animais, fazendo com que esses atuem como suporte
emocional, representando um apoio para confiar e falar [18].

Conclusao

Através desta pesquisa, identificou-se que a percepg¢io das
idosas durante os atendimentos com o cdo foi positiva, visto
que essas se demonstraram alegres e comunicativas, relatando
aspectos educativos do cio em relagdo a terapia, amor ao
animal e aumento da interagio com os terapeutas. O aspecto
de dificuldade em conduzir o cio deve ser considerado para
que seja garantida a individualidade das idosas.

De forma geral, as participantes tiveram uma boa percep-
¢do na inclusdo do cdo nas sessoes fisioterapéuticas mostrando
que esse novo recurso pode ser aliado a fisioterapia dentro das
ILPIs, pois este tipo de terapia traz beneficios como lembran-
gas, apego emocional, alegria, motivagio, entretenimento,
promovendo, assim a satide fisica e mental dessas mulheres.

Sugere-se a continuidade de estudos dentro da profissio
principalmente com exercicios adaptados ao co e suas reper-
cussoes fisicas e psicol(’)gicas para que esse recurso possa, na
prética, ser mais utilizado na Fisioterapia.
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