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Quadro 1 — Artigos selecionados sobre as implicacées da COVID-19 em individuos

idosos

Autores/Titulo/Ano | Objetivo Método Principais
Resultados/Conclusdes

Dang JZ, Clinical Descrever as Dados A taxa de mortalidade de

characteristics of primeiras epidemiolégicos, pacientes com 80 anos

coronavirus caracteristicas clinicos, ou mais € alta. A maioria

disease 2019 in clinicas de laboratoriais, dos pacientes idosos

patients aged 80 COVID-19 em radiologicos e de apresenta sintomas

years and older,

pacientes com

tratamento de 17

atipicos. O diagnéstico

2020 [14] mais de 80 anos pacientes com precoce depende do
de idade. diagnéstico de teste de acido nucleico

COVID-19 entre 20 do virus e a linfopenia
de janeiro e 20 de parece ser um resultado
fevereiro de 2020 laboratorial caracteristico
foram coletados e que se correlaciona com
analisados a gravidade da COVID-
retrospectivamente. 19.
Os resultados do
tratamento entre os
subgrupos de
pacientes com
sintomas néo graves
e graves de COVID-
19 foram
comparados.

Wang L et al., Investigar as Casos consecutivos | Alta proporcao de casos

Coronavirus

disease 2019 in
elderly patients:
Characteristics

caracteristicas e
fatores

prognosticos em
pacientes idosos

acima de 60 anos
com COVID-19 no
Hospital Renmin da
Universidade de

graves e criticos e alta
taxa de letalidade foram
observados em
pacientes idosos. O

and prognostic com COVID-19. Wuhan de 1° de rapido progresso da
factors based on janeiro a 6 de doenca foi observado,
4-week follow-up. fevereiro de 2020 com um tempo médio de
2020 [15] foram incluidos. Os sobrevivéncia de 5 dias
desfechos primarios | apds a admisséo.
foram morte e Dispneia, linfocitopenia,
sobrevida até 5 de comorbidades, incluindo
marco. Dados doenca cardiovascular,
demograficos, doenca pulmonar
caracteristicas obstrutiva crénica e
clinicas, sindrome do desconforto
comorbidades, respiratorio agudo foram
exames laboratoriais | preditivas de desfecho
e complicacbes desfavoravel. O
foram coletados e monitoramento
comparados para cuidadoso e o tratamento
diferentes desfechos. | oportuno devem ser
realizados em pacientes
idosos com alto risco.
Rui L et al. Clinical | Revisar os Sete pacientes com A proporc¢édo de casos

observations in
very elderly
patients with
COVID-19in
Wuhan. 2020 [16]

registros clinicos
de sete pacientes
muito idosos

e resumir as
caracteristicas
clinicas desses

infeccdo confirmada
por COVID-19 no
Departamento de
Geriatria do Hospital
Zhongnan da
Universidade de
Wuhan foram

fatais em pacientes muito
idosos infectados néo é
maior do que a relatada
em pacientes ndo

idosos, provavelmente
devido a baixa resposta
imunoldgica. Os
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pacientes com
diagnostico de

incluidos. Os dados
clinicos foram

pacientes idosos, no
entanto, manifestaram

COVID-19 coletados e sintomas clinicos
confirmado. analisados menores e alteracdes
retrospectivamente. atipicas nas imagens de
Os exames TC de térax, que
laboratoriais e as geralmente levam a
imagens de diagnosticos incorretos
Tomografia ou atrasos no
Computadorizada diagndstico.
(TC) de térax dos
pacientes antes e
depois da infeccdo
foram comparados.
Li et al., Clinical Estudar as 204 pacientes tinham | Hipertenséo, diabetes,
features and caracteristicas 60 anos ou mais. doenca cardiovascular e
short-term clinicas de Dados, incluindo doenca pulmonar

outcomes of pacientes idosos idade, sexo, obstrutiva crdnica
elderly patients com COVID-19 e comorbidades, (DPOC) foram as
with COVID-19, resultados de historia de condi¢Bes coexistentes
2020 [17] curto prazo. exposicdo, sintomas | mais comuns. 76
e apresentagdo pacientes morreram no
radiografica de térax | hospital.
inicial, dias de Embora até o momento a
internacdo, achados | mortalidade geral seja
laboratoriais e dados | relativamente baixa, a
de sobrevivéncia mortalidade de pacientes
foram coletados de idosos é muito maior. O
prontuarios diagnostico precoce e 0s
eletrdnicos. Os cuidados de suporte sdo
desfechos clinicos de grande importancia
como: altas, para os pacientes
mortalidade e dias idosos.
de internacéo foram
monitorados até 20
de fevereiro de 2020.
Guo, T et al., Analisar e resumir | Neste estudo Os pacientes idosos
Clinical as caracteristicas | multicéntrico geralmente tém doenca

characteristics of
elderly patients
with COVID-19 in
Hunan Province,
China: a
multicenter,
retrospective
study, 2020 [18]

clinicas de
pacientes idosos
com COVID-19 e
comparar as
diferencas de
pacientes idosos-
jovens (60-74
anos) e pacientes
idosos (= 75 anos
de idade).

retrospectivo, 0s
prontuarios médicos
de pacientes idosos
na provincia de
Hunan, China, de 21
de janeiro a 19 de
fevereiro de 2020
foram revisados. As
caracteristicas de
pacientes jovens e
idosos foram
comparadas.

médica cronica e séo
propensos a terem uma
condicao grave ou
criticamente grave,
podendo mostrar
sintomas atipicos sem
febre ou tosse e
disfuncao de mdltiplos
orgdos. Pacientes idosos
tendem a ter mais
complicagbes do que
pacientes jovens durante
a hospitalizacao.
Enfermagem cuidadosa,
observagéo e tratamento
sistémico sao muito
importantes para o0s
pacientes idosos.

Lian et al.,
Analysis of
epidemiological
and clinical

Investigar as
caracteristicas
epidemiolégicas e
clinicas de 136

Estudo retrospectivo
foi realizado, com
coleta de dados de
prontuarios médicos

As caracteristicas
epidemiolégicas e
clinicas especificas de
pacientes mais velhos
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features in older
patients with
coronavirus
disease 2019
(COVID-19)
outside Wuhan.
2020, [19]

pacientes idosos
(= 60 anos de
idade) em
laboratério na
provincia de
Zhejiang fora de
Wuhan.

de pacientes na
provincia de
Zhejiang de 17 de
janeiro a 12 de
fevereiro de 2020.
Dados
epidemiolégicos,
clinicos e de
tratamento foram
analisados entre
agueles pacientes
mais velhos (= 60
anos) e mais jovens
(< 60 anos).

incluiram sexo feminino
significativamente maior,
temperatura corporal
elevada, aglomeracéo
familiar, comorbidades e
taxa de doenca do tipo
grave e critica.

Azarpazhooh et al.,
CoOVvID-19
pandemic and
burden of non-
communicable
diseases: an
ecological study
on data of 185
countries, 2020
[20]

Avaliar a
associacgéo entre
a pandemia de
COVID-19 com a
carga de doencgas
nao transmissiveis
eo
envelhecimento
da populacdo em
todo o mundo.

Usando o Estudo
sobre a Carga Global
de Doencgas, Lesdes
e Fatores de Risco
(GBD) 2017,
relataram-se a
expectativa de vida
saudavel (HALE) e a
expectativa de vida
(em anos) nacional e
regional. Foram
obtidos dados
relativos a morte e
anos de vida
ajustados por
incapacidade
(DALYS) por 100.000
relacionados a
doencas ndo
transmissiveis,
particularmente
doencas
cardiovasculares
(doenca cardiaca
isquémica, doenca
cardiaca hipertensiva
e acidente vascular
cerebral).

Verificou-se a
necessidade de uma
abordagem baseada em
evidéncias para a
convergéncia da
populacdo em
envelhecimento,
doencas néo
transmissiveis e COVID-
19. Isso facilitaria uma
estratégia para
desenvolver politicas e
planos de salde publicos
para avaliacdo de risco,
vigilancia,
acompanhamento de
pacientes, promoc¢éo da
salide e prevencao
eficazes para protegerem
a populacéo da dupla
carga de doencgas
transmissiveis e ndo
transmissiveis.

Wyper et al.,
Population
vulnerability to
COVID-19in
Europe: a burden
of disease
analysis, 2020 [21]

Identificar os
paises da Europa
que tém
populacdes em
maior risco de
COVID-19,
usando
estimativas da
estrutura etaria da
populacdo e YLD
para condicdes de
saude
relacionadas a
doencas graves
de COVID-19.

As estimativas de
populacéo e Years
Life Disability* (YLD)
do GBD 2017 para
45 paises da Europa
foram analisadas. Os
YLD foram
restringidos a uma
lista de condicBes de
saude especificas
associadas ao risco
de desenvolver
consequéncias
graves com base na
orientacdo do
Governo do Reino
Unido.

Os paises com as
maiores proporcdes de
residentes idosos foram
Italia, Grécia, Alemanha,
Portugal e Finlandia. As
taxas mais altas foram
observadas na Bulgéria,
Republica Tcheca,
Croécia, Hungria, Bosnia
e Herzegovina. Nesse
estudo, identificou-se
que individuos com 70
anos ou mais tém maior
risco de desenvolver
consequéncias graves
para a salde. A analise
bivariada indicou que os
paises de alto risco em
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* Anos de vida
ajustado por
deficiéncia

ambas as medidas de
vulnerabilidade foram:
Bulgéria; Portugal;
Letbnia; Lituania; Grécia,
Alemanha; Estbnia; e
Suécia.

Dai SP, et al.
Effects of
comorbidities on
the elderly
patients with
COVID-19: clinical
characteristics of
elderly patients
infected with
COVID-19 from
Sichuan, China
2020 [22]

Descrever as
caracteristicas
clinicas de
pacientes idosos
da provincia de
Sichuan e os
efeitos da
comorbidade.

Estudo retrospectivo.
Configuraces e
participantes:
pacientes do centro
clinico de saude
publica de Chengdu
entre 16 de
dezembro de 2019 e
26 de fevereiro de
2020 foram incluidos
neste estudo. Foram
divididos em grupo
de idosos (= 60
anos) e nao idosos
(< 60 anos).

Observou-se que
pacientes idosos
infectados apresentaram
alta proporcéo de casos
graves e comorbidades,
maior probabilidade de
apresentarem baixa
fungéo imunoldgica e
maior propor¢ao de
complicag8es indicadas
durante o curso da
infec¢do. Todos os casos
mortos eram pacientes
idosos e com baixa
imunidade e
comorbidades.

Becerra-Mufioz et
al., Clinical profile
and predictors of
in-hospital
mortality among
older patients
admitted for
COVID-19, 2020
[23]

Investigar os
preditores de
mortalidade intra-
hospitalar nesta
populacao
altamente
suscetivel. Avaliar
as diferencas em
termos de
caracteristicas
basais,
prognadstico e
tratamento entre
pacientes com 75
anos ou mais.

Conduziu-se um
estudo de coorte de
1.520 pacientes
consecutivos que
tinham 65 anos ou
mais, com COVID-19
confirmada ou
altamente suspeita,
incluidos no registro
internacional
multicéntrico. Dados
epidemiolégicos,
clinicos, analiticos e
de resultados foram
obtidos. Um estudo
comparativo entre
dois subgrupos de
idade, 65-74 e =75
anos, foi realizado. O
desfecho primario
foram todas as
causas de
mortalidade
hospitalar.

Pacientes com 65 anos
ou mais hospitalizados
tiveram altas taxas de
complicacBes
hospitalares e
mortalidade,
especialmente entre
pacientes com mais de
75 anos. Idade superior
a 75 anos, deméncia,
saturacao periférica de
oxigénio na admisséo <
92%, linfopenia grave e
escala qSOFA > 1 foram
preditores independentes
de mortalidade nessa
populacado. Os idosos
sd0 mais vulneraveis e
as medidas preventivas
devem ser reforcadas
entre eles.

Wu et al., Risk
factors associated
with acute respi-
ratory distress
syndrome and
death in patients
with coronavirus
disease 2019
pneumoniain
Wuhan, China,
2020 [5]

Descrever as
caracteristicas
clinicas e os
desfechos em
pacientes com
pneumonia
relacionada a
COVID-19 que
desenvolveram
sindrome da
angustia
respiratéria aguda
(SDRA) ou
morreram.

Estudo de coorte
retrospectivo de 201
pacientes com
pneumonia
relacionada a
COVID-19
confirmada,
internados no
hospital Wuhan
Jinyintan na China
entre 25 de
dezembro de 2019 e
26 de janeiro de
2020. A data final de

A idade avancada foi
associada a um maior
risco de desenvolvimento
de SDRA e morte,
provavelmente devido a
uma resposta
imunoldgica menos
rigorosa. Embora a febre
alta tenha sido associada
ao desenvolvimento de
SDRA, também foi
associada aos melhores
desfechos.
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acompanhamento foi
13 de fevereiro de
2020.

Mo et al.,
Abnormal
pulmonary
function in
COVID-19 patients
at time of hospital
discharge, 2020 [7]

Descrever as
caracteristicas da
func&o pulmonar
de sobreviventes
da COVID-19.

Foram recrutados
casos nao criticos
confirmados por
laboratério, de 5 de
fevereiro a 17 de
marco de 2020, de

pacientes internados.

Foi realizada
espirometria e teste
de capacidade de
difuséo pulmonar no
dia anterior a alta
hospitalar.

Em sobreviventes que
receberam alta, o
comprometimento da
capacidade de difuséo é
a anormalidade mais
comum da funcao
pulmonar, seguido por
defeitos ventilatdrios
restritivos, ambos
associados a gravidade
da doenca. Testes de
fung&o pulmonar
(espirometria e
capacidade de difuséo)
devem ser considerados
no acompanhamento
clinico de rotina para
alguns sobreviventes
recuperados,
especialmente em casos
graves. A reabilitacdo
pulmonar subsequente
pode ser considerada
uma estratégia opcional.

Fonte: Elaboracao propria com base nos dados da pesquisa (2020)
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