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Resumo 

Objetivo: Verificar o uso da fisioterapia aquática na reabilitação de pacientes com 

fibromialgia. Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, com a busca de 

artigos realizada nos meses de março e abril de 2020, nas bases de dados 

Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e PubMed, utilizando-se os descritores 

indexados no Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e no Medical Subject Headings 
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(MeSH). Os critérios de inclusão foram estudos com abordagens observacionais e 

intervencionistas, publicados entres os anos de 2010 e 2020, disponíveis em texto 

completo nos idiomas português e inglês. Excluíram-se artigos de revisão, anais de 

eventos, dissertações, teses e publicações duplicadas. Resultados: Foram encontrados 

27 artigos. Após a leitura dos títulos e resumos, foram selecionados para leitura na 

íntegra e inclusos nesta revisão 8 estudos. Além do alívio da dor, foi verificado os efeitos 

da fisioterapia aquática em variáveis que otimizam a capacidade funcional e aumentam 

qualidade de vida. Conclusão: O uso da fisioterapia aquática na reabilitação de 

pacientes com fibromialgia promove efeitos benéficos como o alívio do quadro álgico, 

entre outros, influenciando positivamente na qualidade de vida dos indivíduos.  

Palavras-chave: fibromialgia, hidroterapia, fisioterapia aquática. 

  

Abstract 

Objective: To verify the use of physical therapy and rehabilitation of patients with 

fibromyalgia. Methods: This is an integrative literature review, with the search for articles 

carried out in March and April 2020, in the electronic databases Physiotherapy Evidence 

Database (PEDro) and PubMed, using the descriptors indexed in the Health Science 

Descriptors (DeCS) and in Medical Subject Headings (MeSH). Inclusion criteria were 

studies with observational and interventional approaches, published between 2010 and 

2020, available in full text in Portuguese and English. Review articles, event proceedings, 

dissertations, theses and duplicate publications were excluded. Results: 27 articles were 

found. After reading the titles and abstracts, we selected eight studies for reading in full 

and included in this review. In addition to pain relief, it was observed the effects of water 

on variables that optimize function and increase quality of life. Conclusion: The use of 

aquatic therapy in the rehabilitation of patients with fibromyalgia promotes beneficial 

effects such as pain relief, among other benefits, having a positive impact in quality of 

life.  

Keywords: fibromyalgia, hydrotherapy, aquatic therapy. 

  

Introdução 
  

Em todo o mundo cresce o número de indivíduos acometidos pela síndrome de 

fibromialgia (SFM), sua incidência estimada prevalece em 2% na população geral, 

aumentada de acordo com a idade. No Brasil a prevalência da SFM apresenta uma taxa 

de 1,9% com maior predomínio no sexo feminino, observado entre a faixa etária de 55 

a 74 anos [1].  



 
930 Fisioterapia Brasil 2022;23(6):928-936 

A SMF é definida como uma patologia reumática crônica que é caracterizada 

pela presença de dor difusa bilateral em múltiplos pontos dolorosos, de etiologia 

desconhecida, que se manifesta no sistema musculoesquelético, associado a distúrbios 

do sono, fadiga, ansiedade e depressão, que prejudica a Qualidade de Vida (QV) e nas 

atividades de vida diária dos indivíduos acometidos [2]. 

Para o aumento da QV, é importante a prática do exercício físico como 

prevenção, tratamento das doenças crônicas e manutenção da funcionalidade. Dessa 

forma, a fisioterapia disponibiliza um programa de tratamento aquático que tem como 

finalidade promover resultados promissores, além da redução do quadro álgico e do 

bem-estar em geral [3,4]. 

Dentre as modalidades terapêuticas, tem-se a hidroterapia que é um recurso da 

fisioterapia que tem apresentado resultados ao se beneficiar, por exemplo, das 

propriedades físicas da água como a viscosidade, flutuação, pressão hidrostática, 

imersão corporal [4,5]. Ao realizar exercícios no meio aquático facilita a reprodução dos 

movimentos, analgesia e redução do impacto, além disso permite o relaxamento 

muscular, aumento na circulação, fortalecimento muscular e melhora na autoestima [5].  

Diante disso, o objetivo deste estudo foi verificar o uso da fisioterapia aquática 

na reabilitação de pacientes com fibromialgia.  

  

Métodos 
  

Foi realizada uma revisão integrativa da literatura [6]. O estudo foi realizado nos 

meses de março e abril de 2020, com a busca de artigos nas bases de dados eletrônicos 

Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e PubMed. Utilizaram-se os descritores 

indexados no Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e no Medical Subject Headings 

(MeSH) em português e inglês, associados ao operador booleano AND formando os 

seguintes grupos de palavras: Fibromialgia AND Hidroterapia AND Fisioterapia e 

Fibromyalgia AND Hydrotherapy AND physiotherapy.  

Os critérios de inclusão foram estudos com abordagens observacionais e 

intervencionistas que utilizassem a fisioterapia aquática na reabilitação de pacientes 

com fibromialgia, publicados entres os anos de 2010 e 2020, disponíveis em texto 

completo nos idiomas português e inglês. Excluíram-se artigos de revisão, anais de 

eventos, dissertações, teses e publicações duplicadas.  

A busca foi realizada por dois pesquisadores e diante de qualquer desacordo 

houve a participação de terceiro. Após a leitura dos títulos e resumos, foram 

selecionados para leitura na íntegra e inclusos nesta revisão 8 estudos, sendo estes 
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sintetizados e expostos em tabelas contendo as seguintes informações: Autor, ano, 

país, objetivo, tipo de estudo e principais resultados. 

  

Resultados  
  

Foram encontrados 27 artigos divididos nas bases de dados: PubMed (21), 

PEDro (6). Deste total, após a utilização dos critérios de inclusão e exclusão, a seleção 

foi finalizada com 8 artigos para serem lidos na íntegra, sendo estes inclusos nesta 

revisão (Figura 1). 

  

 

 

Figura 1 - Descrição da seleção dos estudos inclusos na revisão. Fortaleza/CE, Brasil, 
2020 
  

A organização e tabulação dos dados extraídos dos 8 artigos estão descritas na 

tabela I, de acordo com as seguintes características: autores, ano de publicação, país, 

objetivo, tipo de estudo, amostra e os principais achados. Foram incluídos nesta revisão 

8 artigos, sobre o uso da fisioterapia aquática em tratamento de pacientes com 

fibromialgia, com publicação nos anos de 2010, 2011, 2012, 2013, 2016, 2017 e 2019, 

com as pesquisas desenvolvidas no Brasil, Turquia e Espanha, sendo todas as 

amostras compostas por mulheres. 

  

Tabela I - Caracterização dos artigos sobre o uso da fisioterapia aquática em tratamento 
de pacientes com fibromialgia. Fortaleza/CE, Brasil, 2020  
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Discussão 
  

Este estudo buscou verificar na literatura a utilização da fisioterapia aquática na 

reabilitação de pacientes com fibromialgia. Considerada uma síndrome dolorosa, é de 

etiologia desconhecida, e os sintomas causam limitações físicas e funcionais nos 

indivíduos acometidos. Dentre as condutas de tratamento, utiliza-se a fisioterapia 

aquática que se beneficia das propriedades físicas da água para uma melhor terapêutica 
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nesses pacientes, reduzindo principalmente o quadro álgico e outros sintomas 

aumentando a qualidade de vida. 

Em relação à prevalência da doença, foi constatado que todas as amostras foram 

compostas apenas por mulheres, que corrobora estudo de prevalência realizado 

anteriormente por Marques et al. [15], verificando na população estudada em geral 

valores entre 0,2 e 6,6%, e em mulheres valores entre 2,4 e 6,8%, mostrando maior 

acometimento no sexo feminino. Sobre esses dados é possível associá-los à rotina e à 

sobrecarga diária da mulher, ocasionados por estressores oriundos da administração 

do lar, afazeres domésticos e trabalhos externos, sendo fator de risco para a fibromialgia 

e doenças psicossomáticas.  

Sabe-se que a fibromialgia é de causa multifatorial complexa, não totalmente 

conhecida, as dores musculoesqueléticas espalhadas em pontos dolorosos específicos 

são com frequência associadas a distúrbios do sono, fadiga, sintomas somáticos e 

cognitivos, causando comprometimento funcional e alteração no seu contexto 

biopsicossocial [16]. Diante disso, ainda de forma escassa, estudos vêm sendo 

desenvolvidos sobre o tratamento não farmacológico na fibromialgia, e dentre esses 

temos a hidroterapia, que ao utilizar exercícios terapêuticos na água, beneficia os 

pacientes em diferentes aspectos.  

A fisioterapia aquática é recomendada para o tratamento sintomatológico de 

pacientes com fibromialgia, sendo importante no alívio da dor devido aos benefícios e 

propriedades físicas da água, como a pressão hidrostática, temperatura, entre outros, 

que promove o relaxamento muscular e consequentemente o alívio do quadro álgico 

[17]. Diante disso, todos os estudos encontrados apontam resultados positivos e 

significantes em relação ao uso da hidroterapia no alívio da dor das amostras. 

Além do alívio da dor, esta pesquisa verificou que outros resultados foram 

associados ao tratamento com hidroterapia, sendo eles: aumento da capacidade 

funcional, melhora da qualidade do sono, saúde mental e qualidade de vida [10,11,14-

18]. Diante disso, os efeitos da fisioterapia aquática, associada ou não a outras terapias, 

são benéficos aos indivíduos acometidos por fibromialgia [17-19]. 

Algumas limitações são reconhecidas neste estudo, como o baixo número de 

evidências encontradas na literatura referente à questão estudada, os diferentes 

programas de tratamento e amostras reduzidas, o que dificulta a escolha de uma 

conduta adequada para beneficiar os pacientes e consolidar o uso da fisioterapia 

aquática como conduta de tratamento fisioterapêutico na fibromialgia. Diante disso, 

ressalta-se a importância da realização de novos estudos para guiar a prática baseada 

em evidência científica. 
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Conclusão 
  

Diante dos resultados, foi visto na literatura que o uso da fisioterapia aquática na 

reabilitação de pacientes com fibromialgia promove efeitos benéficos como o alívio do 

quadro álgico, melhora a capacidade funcional, qualidade do sono, assim como a 

melhora do quadro depressivo, influenciando positivamente na qualidade de vida dos 

indivíduos. No entanto, mais pesquisas acerca da questão estudada se fazem 

necessárias. 
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