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EDITORIAL

A Fisioterapia na Saude da Mulher € a especialidade voltada a assisténcia
fisioterapéutica ao longo do ciclo vital feminino. No Brasil a especialidade é reconhecida
pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional por meio da Resolucéo
N°. 372/2009 e regulamentada por meio da Resolu¢cdo-COFFITO n° 401. Trata-se de
uma especialidade que congrega a atuacdo do fisioterapeuta considerando as
abrangentes necessidades de salde das mulheres e ao mesmo tempo reconhece a
especificidade em cinco &reas de atuacdo, a saber: assisténcia fisioterapéutica em
uroginecologia e coloproctologia, ginecologia, obstetricia, disfungdes sexuais femininas
e mastologia. Sua filosofia de trabalho é alinhada aos preceitos contidos no sistema
Gnico de saude (SUS) do Brasil e globalmente nas necessidades de salde das
mulheres, especialmente relacionados a integralidade do cuidado, aspectos
biopsicossociais, perfil de morbimortalidade feminina e impacto na funcionalidade. As
mulheres possuem necessidades impares de assisténcia fisioterapéutica considerando
também as morbidades mais prevalentes e aquelas diretamente relacionadas aos
aspectos reprodutivos, incluindo o ciclo menstrual, ciclo gravidico-puerperal e ao
climatério/ envelhecimento.

Em nivel nacional a Associacdo Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher
(ABRAFISM) realiza desde 2005 um trabalho herculeo em prol de uma assisténcia
fisioterapéutica qualificada voltada a saude das mulheres, incluindo entre outras
atividades a organizacdo de eventos cientificos como o Congresso Brasileiro de
Fisioterapia em Saude da Mulher. Por isso, temos a imensa satisfacao de apresentar os
anais do VI COBRAFISM e do | Congresso Internacional de Fisioterapia em Saude da
Mulher. Os resumos submetidos ao VI COBRAFISM e aprovados para serem publicados
nesta edicdo especial da revista Fisioterapia Brasil, refletem a amplitude da producéao
cientifica e da atuagdo do Fisioterapeuta na Saude da Mulher. No total temos 95
resumos publicados entre as cinco areas de atuacédo da especialidade de Fisioterapia
em Saude da Mulher, adicionando-se area de ensino e extensdo como a sexta area de
classificacdo dos resumos. Com desenhos metodolégicos e em cenarios de prética
variados os estudos abordam aspectos importantes da Fisioterapia em satde da mulher,
incluindo relatos de experiéncias, avaliagédo e evidéncia cientificas sobre os efeitos do
tratamento fisioterapéutico.

O Brasil tem se tornado referéncia na producdo de estudos clinicos de alta
qualidade metodologica na area da Fisioterapia em Saude da Mulher. Esperamos que
a apresentacdo dos trabalhos no VI COBRAFISM e publicacdo dos resumos neste

namero especial, possa inspirar académicos e pesquisadores a atingirem a exceléncia
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em pesquisa que necessitamos para obtencdo de niveis de evidéncia cientifica cada
vez mais altos e que possam favorecer uma pratica fisioterapéutica baseada em

evidéncia nos diversos niveis de atencdo fisioterapéutica voltada a saude da mulher.

Cristine Homsi Jorge
Patricia Driusso
Néville Ferreira Fachini de Oliveira

Ana Carolina Rodarti Pitangui
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hormonal

Giulia Batista Palma, Julia Melo Rocha Xavier, Julia Cortes Cavalcante, Juliana Pereira
Campos, Natdlia Cardoso Campos, Elyonara Mello de Figueiredo, Mariana Maia de

Oliveira Sunemi
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Area Tematica: DisfungBes sexuais femininas

Tratamento da dispareunia em mulheres sobreviventes de violéncia sexual: relato

de experiéncia
Waleska Oliveira Modesto

Universidade Estadual de Campinas

waleskaomodesto@gmail.com

Introducdo: A violéncia sexual provoca uma interacdo complexa de repercussdes
fisicas, emocionais e sociais. A resposta emocional de luta, fuga e congelamento pode
manifestar em ativagdo fisica cronica do assoalho pélvico, causando dispareunia por
aumento do tdnus, quando associada a hipervigilancia o vaginismo, ou quando
persistente a vulvodinia. As respostas ao trauma da violéncia séo individualizadas, desta
forma, entender sobre a abordagem acolhedora e diferentes métodos pode contribuir
para melhores resultados no tratamento da fisioterapia. Objetivo: Apresentar um relato
de intervencdo com mulheres sobreviventes de violéncia sexual com queixas de
dispareunia. Métodos: Andlise critica e descritiva de um relato de experiéncia, no qual
foram revisados prontuarios entre 2021 e 2023 de um ambulatério de fisioterapia, e
avaliadas variaveis como, idade do abuso, niumero de sessdes até a alta, ansiedade,
aversao ao toque, abandono do tratamento e distracdo cognitiva sexual. Entre os tipos
de intervencgdo: pratica sensivel, educacdo sobre o trauma, massagem perineal,
consciéncia corporal, dilatadores, mindfulness sexual e treino da fantasia (CAAE
72124123.6.0000.5404). Resultados: Foram avaliadas 24 mulheres com declaracao
espontanea de histéria prévia de violéncia sexual, sendo abuso infantil o tipo de
violéncia mais relatado (n = 16). Ansiedade foi o sintoma mais prevalente (n = 19),
seguido de distracdo cognitiva sexual (n = 8). Para todas as mulheres que abandonaram
o tratamento (n = 6), o abandono aconteceu entre os dois primeiros encontros,
apresentavam aversao ao togue e relataram altos niveis de ansiedade. Duas mulheres
relataram “quase desmaiar” ao realizar a automassagem perineal, foi recomendado o
uso de dilatador a sete mulheres, 4 relataram medo e ansiedade e uma se recusou a
usar. Conclusdo: Foi identificada a necessidade do desenvolvimento de diversas
abordagens na administracdo do toque fisico, das orientagbes quanto a massagem

perineal domiciliar e na abordagem e apresentacdo do uso dos dilatadores. E a
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elaboracdo de condutas para tornar o tratamento mais seguro e com praticas
acolhedoras.

Palavras-chave: violéncia sexual; fisioterapia; dispareunia
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Fisioterapia Pélvica em Foco: apresentacdo de acdes de extensdao da UDESC -

CEFID voltadas para a Saude da mulher

Djanara Barbosa Brito!, Ana Beatriz Pereira Silva?, Soraia Cristina Tonon da Luz?

1CREFITO 10
2Universidade do Estado de Santa Catarina

djanbrito12@gmail.com

Introducdo: O Grupo de Reabilitacdo do Assoalho Pélvico e Disfuncdo Sexual
(GRAPEDIS) atende mulheres com Incontinéncia Urinaria (IU) e diversas disfuncdes
sexuais. Suas atividades incluem atendimentos individuais as mulheres no ambulatério
de Fisioterapia de um Hospital referéncia em Saude da Mulher. Essa acdo se
especializa em avaliacbes e intervengdes ndo cirdrgicas para minimizar ou curar 0s
sinais e sintomas de IU e outros diversos sintomas do assoalho pélvico. Objetivo:
Apresentar o0 método dos atendimentos individuais do GRAPEDIS com foco em
Fisioterapia Pélvica na salde da mulher. Método: Relato de caso de mulheres que
participaram do GRAPEDIS durante o primeiro semestre de 2023 no Hospital de
referéncia em saude da Mulher, que ocorriam uma vez por semana, nestes
atendimentos foram incluidas (CAAE 62639516.8.3001.0114): o caso de uma mulher de

IU no pGs operatério de cirurgia ginecoldgica e uma mulher com Incontinéncia Urinaria
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de Urgéncia (IUU), no qual realizou-se uma avaliacéo fisica individualizada utilizando o
New Perfect e o questionario Internacional Consultation on Incontinence Questionnaire
— Urinary Incontinence (ICIQ-UI) com plano de tratamento fisioterapéutico personalizado
para cada paciente. Resultados: As pacientes apresentaram perda de urina antes de
chegar ao banheiro e a esfor¢os fisicos, com ICIQ-Ul e New perfect com valor baixo
antes do tratamento e ap6s o protocolo de tratamento fisioterapéutico Pélvico que
incluiu: Exercicios globais de condicionamento fisico; Mobilidade Pélvica; Educacdo em
Salde; Treinamento dos Musculos do Assoalho Pélvico (TMAP) e orientacdes para
TMAP domiciliar, ocorreu uma evolucdo no resultado ap6s novas avaliacdes.
Conclusao: O protocolo de tratamento fisioterapéutico proporcionou para as pacientes
aumento de forca e resisténcia dos musculos do Assoalho Pélvico e diminui¢cdo das
perdas urinarias apds os atendimentos que ocorriam uma vez por semana. O método
proposto na acdo de extensdo cumpriu com seu papel em diminuir as perdas urinarias
e melhorar a qualidade de vida das mulheres.

Palavras-chave: saude da mulher; fisioterapia pélvica; incontinéncia urinaria

Referéncias
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Experiéncia de mulheres com dor associada ao intercurso sexual: um estudo

gualitativo

Andresa Aguiar dos Santos?, Felipe Reis!?

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ)

2Vrrije Universiteit Brussel

andresafoltz@gmail.com

Introduc@o: A dor sexual ainda é pouco explorada na literatura, principalmente
relacionada a experiéncia de dor, crencas e a relagdo com os profissionais. Objetivo:
Investigar a experiéncia de mulheres com dor sexual considerando diferentes aspectos

do modelo biopsicossocial. Método: Estudo qualitativo composto por mulheres com dor
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sexual (CAAE 64505922.9.0000.5268). Foram realizadas entrevistas semiestruturadas
com perguntas abertas. Para avaliar a fungdo sexual foi utilizado o indice de Funcg&o
Sexual Feminina (IFSF). A analise qualitativa foi realizada através do Taguette. A
analise tematica dos dados considerou: 1) leitura inicial; 2) identificacao preliminar de
cbdigos; 3) alocacdo dos cédigos nos temas; 4) revisdo de temas; 5) alocacdo dos
temas em categorias; 6) sintese final do estudo. Resultados: O estudo foi composto por
31 mulheres com média de idade de 29,2 (DP = 9,7) anos e média de 52,6 (DP = 41,9)
meses de duracdo da dor. A pontuacdo média no IFSF foi de 19,7 pontos. As
experiéncias das participantes foram agrupadas nos temas: (1) histérico de dor sexual;
(2) experiéncia de viver com dor; (3) crengas; (4) comportamento; (5) busca por ajuda;
(6) tratamentos; (7) relacdo com profissionais da saude; (8) facilitadores e barreiras; (9)
expectativas. A maioria das participantes relaciona o inicio da dor a primeira relagédo
sexual e a descrevem comumente como ardéncia, queimagéo e/ou sensagéo de rasgar.
Os impactos negativos na relacdo sexual, no relacionamento e na autoestima foram as
consequéncias mais comuns. As emocdes evocadas em relagdo a experiéncia de dor
foram comumente reportadas como sensagdo de culpa, frustragdo e inferioridade.
Conclusdo: A pesquisa sobre a vivéncia de participantes com dispareunia revelou
convivéncia prolongada com dor, frequentemente ligada as primeiras relacdes sexuais.
As crencas das mulheres sugerem multiplas causas para essa dor, enquanto que a falta
de informag&o e o constrangimento dificultam a busca por ajuda profissional.

Palavras-chave: dor; dispareunia; pesquisa qualitativa
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Analise da funcéo sexual em mulheres com incontinéncia urinaria: estudo clinico

transversal cego

|Izabela Mendes, Ana Carolina Dias Oliveira, Marcela Cristina Levino da Silva, Marcele

Floréncio das Neves

Universidade do Vale do Paraiba

izasmendes@hotmail.com

Introducgdo: As disfuncbes sexuais femininas sdo prevalentes entre as mulheres com
incontinéncia urinaria, e podem estar relacionadas com alteracdes anatémicas e/ou
fatores emocionais, 0 que gera constrangimento, ansiedade e inseguranc¢a na relacdo
sexual. Objetivo: Avaliar a funcdo sexual de mulheres com incontinéncia urinaria.
Método: Foi realizado um estudo clinico transversal cego, constituido por 18 voluntérias
com idade média de 52,4 + 14,7 anos e diagnéstico de IU. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa (CAAE 32416720.5.0000.5503) e todas as voluntarias
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Em seguida foram obtidos
os dados sociodemograficos e o questionario Female Sexual Function Index (FSFI). A
analise estatistica foi realizada por porcentagem, teste de normalidade Kolmogorov-
Smirnov com valor de unilateral p=0,001 e correlacdo de Pearson. Resultados: Os
dados obtidos mostraram que 61,1% das mulheres com IU apresentaram queixa sexual
e 38,9% nenhuma queixa. Em relacéo a IU 55,6% apresentaram IUE, 27,8% IUM e
16,7% IUU. Foi observado forte correlacao entre o dominio lubrificacédo e excitacao (r =
0,81); excitacdo e orgasmo (r = 0,74); orgasmo e lubrificacdo (r = 0,64); satisfacdo e
excitacao (r = 0,85); satisfacao e lubrificacao (r = 0,81); satisfacdo e orgasmo (r = 0,80).
O dominio dor apresentou forte correlacdo com a excitagdo (r = 0,67), lubrificacao
(r=0,65), orgasmo (r = 0,774) e satisfacdo (r = 0,71). Entretanto, o dominio desejo
apresentou correlacdo nula em relagdo aos demais dominios. Foi possivel observar forte
correlacdo (r = 0,69) entre a queixa sexual referida apenas com o dominio dor do FSFI.
Conclusao: As mulheres com incontinéncia urinaria apresentam queixas sexuais
relacionadas a dor, que impactam de forma negativa nas fases do ciclo sexual. Portanto,
destaca-se a importancia da prevencdo e tratamento das disfungbes sexuais pela
equipe multidisciplinar, com educacdo em saude sexual e recursos terapéuticos para
melhora dos sintomas e qualidade de vida da mulher.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria; funcéo sexual; ciclo sexual
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Alteragdes fisicas e emocionais decorrentes do tratamento de cancer de mama
impactam na funcdo sexual de mulheres pés mastectomia? Estudo clinico
transversal cego

Izabela Mendes, Larissa Garcez Coelho, Larissa Lima de Souza, Rafaela Ester de Lima

Universidade do Vale do Paraiba

izasmendes@hotmail.com

Introdugéo: A mastectomia gera uma transformacdo relacionada a imagem corporal,
assim como no ambito funcional, social, emocional e sexual. Fatores estes que podem
agravar com a quimioterapia e radioterapia, conhecidos pelos efeitos colaterais como
queda de cabeca, aumento de peso, fadiga, menopausa induzida, dispareunia, baixa
excitagdo e lubrificagdo vaginal. Objetivo: Avaliar a funcdo sexual de mulheres apds
mastectomia devido cancer de mama. Método: Foi realizado um estudo clinico
transversal cego, constituido por 5 voluntérias com idade média de 59 + 9,7 anos e que
realizaram mastectomia unilateral devido cancer de mama. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa (CAAE 67524023.2.0000.5503) e todas as voluntarias
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Em seguida foram obtidos
os dados sociodemogréficos e o questionario Female Sexual Function Index (FSFI). A
analise estatistica foi realizada pelo teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov com

valor de unilateral p = 0,001 e correlacdo de Pearson. Resultados: Os dados
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sociodemograficos mostraram que as 5 mulheres realizaram quimioterapia e
radioterapia apds mastectomia, sendo que 3 entraram em menopausa induzida devido
ao tratamento e 2 estavam em menopausa antes do tratamento. Os dados obtidos do
FSFI mostraram que o dominio desejo apresentou correlacdo fraca e/ou nula com os
dominios excitagéo (r = 0,33), lubrificacéo (r = 0,32), orgasmo (r = 0,30), satisfacéo (r =
-0,06) e dor (r = 0,21). Entretanto, o dominio dor apresentou forte correlagdo com a
lubrificacdo (r = 0,82), orgasmo (r = 0,91) e satisfa¢éo (r = 0,77). E forte correlacéo ao
comparar excitacao e lubrificacao (r = 0,98), excitacdo e orgasmo (r = 0,95), excitacdo
e satisfagcdo (r = 0,90), lubrificacdo e orgasmo (r = 0,98), lubrificagdo e satisfacdo (r =
0,92), orgasmo e satisfagdo (r = 0,90). Conclusdo: A mastectomia é uma condigéo
complexa com impacto negativo na funcéo sexual feminina, principalmente devido aos
quadros de dor, 0 que impacta na aceitacdo de imagem, depressédo e desvalorizacao,
além da inseguranca na relacdo sexual, trazendo prejuizo em todas as fases do ciclo
sexual.

Palavras-chave: cancer de mama; mastectomia; funcao sexual
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Avaliacdo da funcao sexual de pessoas transgéneras
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Introducdo: Atualmente, ha um gap no conhecimento sobre a fung¢do sexual (FS) de
pessoas transgéneras na literatura. A maioria dos estudos usa de termos e conceitos
inadequados para avaliar a FS, como por exemplo libido. Objetivo: Avaliar a FS de
homens e mulheres transgéneros. Métodos: Uma amostra de pessoas trans
frequentadoras do Ambulatério de Incongruéncia de Género do Hospital das Clinicas de
Ribeirdo Preto participaram deste estudo transversal. Este projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, sob o0 nimero CAAE 29969419.8.0000.5440. O Inventario
de Funcgéo Sexual Feminina (FSFI) e o Inventario de Fungéo Sexual Masculina (IFSM)
foram usados para avaliar a funcéo sexual de homens (58) e mulheres (50) trans. Além
disso, os participantes responderam a um questionario semiestruturado que acessou 0s
sentimentos com relacdo a condicao trans e a satisfacdo com a vida sexual. Dados
clinicos foram acessados por meio do prontuario médico. Resultados: Em comparacédo
com as mulheres trans, os homens tiveram resultados melhores no escore total do IFSF
(p = 0,01), e nos dominios de excitacdo (p = 0,01), lubrificacdo (p = 0,01), orgasmo (p =
0,01) e satisfacéo (p = 0,01). Além disso, eles também obtiveram melhores escores no
questionario IFSM, tanto no escore total (p = 0,01), como nos dominios de erecao (p =
0,01), excitacéo (p = 0.01), orgasmo (p = 0,01) e satisfacdo (p = 0,01). A avaliacdo semi-
estruturada indicou que mais da metade dos homens trans e quase metade das
mulheres trans estavam satisfeitos com a vida sexual. Conclusdo: Os escores de
homens e mulheres nos questionarios IFSF e IFSM s&o de risco para disfungéo sexual,
mesmo os homens trans apresentando melhores escores que as mulheres. Porém, na
avaliagcdo semiestruturada mais da metade dos homens e quase metade das mulheres
estavam satisfeitos com a vida sexual.

Palavras-chave: fungcéo sexual; transgéneros; afirmacao de género
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Introducdo: O cancer de mama é altamente incidente em mulheres no Brasil e a
sobrevida tem aumentado gracas ao diagndstico precoce e avanco dos tratamentos. O
tratamento envolve diversas possibilidades, como hormonioterapia, a qual reduz o
estrogénio, podendo causar a Sindrome Genito-urinaria da Menopausa e queixas como
secura vaginal e dispareunia. Para melhorar a qualidade de vida das sobreviventes por
cancer de mama € crucial explorar os efeitos adversos, incluindo disfuncdes sexuais
(DS). Objetivos: Investigar os impactos da hormonioterapia na funcdo sexual de
mulheres em tratamento para cancer de mama. Método: Revisao de literatura empregou
os termos "breast cancer”, "sexual dysfunction” e "endocrine therapy", nas bases de
dados PubMed e SciELO e incluiu artigos publicados nos ultimos 10 anos, na lingua
inglesa. Dos 70 artigos encontrados, 2 foram selecionados para analise. Resultados:
Total de 465 mulheres foram estudadas. Pesquisa com 278 mulheres encontrou

prevaléncia de DS 1,6 vezes maior no grupo de mulheres tratadas com inibidores de
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aromatase (I1A) comparado a mulheres sem tratamento hormonal, sendo que os IA foram
associados com piora da funcdo sexual mesmo quando ajustado por tipo de cirurgia,
outros tratamentos adjuvantes, idade, anos desde a cirurgia e status menopausal. Outro
estudo (n = 187) que comparou a funcdo sexual de mulheres tratadas com IA versus
mulheres tratadas com tamoxifeno (TAM) e controles saudaveis observou maior perda
do interesse sexual no primeiro grupo, pior funcdo vaginal e maior insatisfacao geral
com a vida sexual do que as demais. Enquanto que, mulheres em uso de TAM
apresentaram mais dispareunia do que controles saudaveis. Conclusdo: Os IA sao
associados a piora da fungdo sexual e TAM a dispareunia. Diante disso, mulheres em
uso de hormonioterapia necessitam de cuidados da equipe interprofissional visando
melhorar a adeséo ao tratamento e a qualidade de vida.

Palavras-chave: cancer de mama; disfungBes sexuais fisiolégicas; inibidores da

aromatase
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Atuacdo da fisioterapia no tratamento da dispareunia: uma revisao da literatura
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Introducdo: A dispareunia é a ocorréncia de dor durante ou apds a relacdo sexual, afeta
diretamente a saude sexual, fisica e mental, causando depressao, ansiedade e baixa
autoestima. Devido a sua etiologia multifatorial, € necessaria uma abordagem

multidisciplinar, os fatores musculoesqueléticos desempenham um papel importante,
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assim, reabilitar o assoalho pélvico é fundamental para tratar essa disfuncdo. Objetivo:
Elaborar e analisar um levantamento bibliografico sobre a atuagcéo da fisioterapia no
tratamento da dispareunia. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura baseada na
analise de artigos cientificos, indexados nos ultimos 10 anos, utilizando as bases de
dados BVS, SciELO, PEDro e PubMed. Foram encontrados 266 estudos, 82 foram
excluidos por estarem fora do periodo estipulado, foram removidos 3 resultados
duplicados, apds andlise do titulo e resumo 176 estudos foram excluidos por estarem
fora do tema, sendo selecionados 5 artigos que se enquadravam na proposta do estudo.
Resultados: A melhora do quadro de dor foi um resultado presente em todos os estudos.
Através de estudos randomizados foram acompanhadas 199 mulheres com gueixa de
dispareunia, as técnicas aplicadas foram a massagem de Thiele, termoterapia, terapia
manual, eletroterapia, fortalecimentos dos musculos pélvicos e terapia extracorpGrea
por ondas de choque. As intervenc¢des duraram entre 4 e 12 semanas, 1 estudo néao
disponibilizou este dado, o tempo médio do atendimento foi de 35 minutos, 2 estudos
ndo disponibilizaram os dados. Outros resultados encontrados foram a melhora da
gualidade de vida, da funcdo sexual e da funcdo muscular do assoalho pélvico.
Conclusao: A fisioterapia dispde de diversos recursos para o tratamento da dispareunia,
melhorando a dor, a fungcdo sexual e a qualidade de vida. Porém os estudos néo
apresentaram um consenso quanto a um protocolo especifico para o tratamento, ndo
estabelecendo quantidade e tempo do atendimento, sendo necessarios novos estudos
randomizados para padronizacdo desses protocolos de tratamento.

Palavras-chave: dispareunia; fisioterapia; reabilitacdo
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Introducdo: O comportamento sexual inapropriado por parto do paciente (CSIP) é
definido como qualquer ato verbal, fisico explicito, ou percebido, de natureza sexual
inaceitavel nos cuidados em salde. Uma das suas principais consequéncias é o
adoecimento fisico e mental de mulheres submetidas a esse tipo de violéncia, em
estudantes provoca diminuicdo na motivacdo para o estudo, em assistir aulas, notas
mais baixas e menos atengéo durantes as aulas, acarretando assim, em prejuizos em
suas carreiras, tanto no presente quanto no futuro. Obijetivo: Avaliar a frequéncia do
CSIP em relacdo a estudantes de fisioterapia. Métodos: Foi realizado um estudo de
corte transversal, na UNICEUMA, em S&o Luiz, MA, com uma amostra de conveniéncia
entre estudantes de fisioterapia atuantes na pratica clinica por no minimo seis meses,
de ambos os sexos. Foi utilizado um questionario validado sobre violéncia sexual no
trabalho. CAAE 69547423.2.0000.5084. Resultados: Um total de 93 estudantes
participaram do estudo, 74 (79,6%) do sexo feminino, com uma média de idade de 23,4
+ 2,7, 51 (54,8%) estudantes relataram ter sofrido episddios de CSIP durante os
estagios, sendo que 24 (47,1%) dos atendimentos ndo eram realizados em local
privativo. Trinta e nove (76,5%) estudantes relataram que o assediador era do sexo
masculino e 44 (86,3%) pacientes ndo apresentavam distarbios psiquiatricos. As
estratégias utilizadas para lidar com o CSIP foram: 22 (48,9%) estudantes ignoraram, 8
(17,8%) lidaram com humor, 6 (13,3%) mudaram o comportamento e a dinamica do
atendimento e apenas 1 pessoa relatou o caso ao professor. As consequéncias
relatadas da violéncia foram que 39 (86,6%) estudantes tiveram sentimento de

inferioridade e tristeza, 30 (66,6%) irritacdo e raiva, 27 (60%) ansiedade e estresse e 20
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(44,4%) relataram perda da concentracdo. Conclusédo: A magnitude das consequéncias
do CSIP é imensuravel, desta forma, sdo necessarios mais estudos sobre prevaléncia
e o0 desenvolvimento de préaticas de educacéo e treinamentos de combate a violéncia.

Palavras-chave: violéncia sexual; salude dos estudantes; fisioterapia
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Introducd@o: Doengas reumatoldgicas podem estar associadas a disfungbes dos
sistemas cardiovascular, osteoarticular e muscular, podendo causar limitagbes de
atividade laborais e de vida diaria afetando a qualidade de vida. Conhecer a prevaléncia
de doencas reumatolégicas em mulheres é importante para uma compreensao
abrangente dessas condi¢des e seu impacto na vida e na sociedade, contribui também
para que seja desenvolvida intervencdes assertivas, facilitando o diagnostico e
tratamento. Com isso, espera-se que haja um auxilio em melhorar os resultados dos
cuidados de salude e no planejamento a assisténcia a saude por parte dos 6rgaos
publicos e privados. Objetivo: Realizar andlise das evidéncias sobre a prevaléncia de
doencas reumatologicas em mulheres. Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa. Os
termos foram pesquisados por meio dos Descritores em Ciéncia da Saude (DECS) em
suas equivaléncias em inglés na base de dado Pubmed-Medline, em maio de 2023. A
estratégia de busca foi feita por meio do acrémio PECO, sendo P: mulheres, E: doencas

reumatolégicas, O: prevaléncia. Foram incluidas revisbes sistematicas e ensaios

19


mailto:marina.almeida@estudante.ufscar.br

Fisioterapia Brasil 2023;24(5)Supl1:51-S138

clinicos aleatorizados publicados nos ultimos 10 anos, publicados em inglés, espanhol
ou portugués. Resultados: A literatura nos indica que as doengas reumatologicas mais
prevalentes na populacdo feminina, sdo: Osteoporose 35,3% (95%IC: 27,9 — 43,4);
Osteoartrite de joelho 4,8% (95%IC: 4,4 — 5,2); Osteoartrite de quadril 8,5% (95%IC: 4,8
— 13,1); Fibromialgia 3,9% (95%IC: 2,7 — 5,1); Lapus Eritematoso Sistémico 7,8%
(95%IC: 0,0002 — 0,001) e Esclerose Sistémica 2,8% (95%IC: 0,0002 — 0,0003).
Conclusao: A prevaléncia de doencas reumatolégicas na populacéo feminina é alta, no
entanto estes dados podem estar subestimados para algumas doencas, como no caso
da fibromialgia. A maioria dos estudos primarios de prevaléncia foi realizado na Europa
e Estados Unidos, necessitando de dados mundiais sobre a prevaléncia e impacto das
doencas reumatoldgicas sobre a qualidade de vida de mulheres acometidas.

Palavras-chave: doengas reumatolégicas; prevaléncia; saude da mulher
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Relato de experiéncia de um grupo educativo relacionado ao assoalho pélvico

feminino voltado as mulheres da comunidade
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Introducéo: Oferecer informacbes de qualidade acerca do assoalho pélvico (AP)
proporciona melhores chances as mulheres buscarem tratamento para incontinéncia
urinaria. Apesar disso, grande parte das mulheres ndo recebem nenhuma informacao
sobre este tema e ndo existem politicas publicas implementadas. Objetivos: Relatar a
experiéncia de oferecimento de um grupo educativo relacionado ao assoalho pélvico
feminino, voltado as mulheres da comunidade. Método: O grupo educativo é oferecido
h& mais de 10 anos, como parte das atividades do estagio dos alunos do curso de
fisioterapia. O grupo é composto por quatro encontros, com duracao de uma hora cada.
O objetivo é informar as mulheres da comunidade sobre a anatomia, funcoes,
disfuncbes dos AP e opc¢Bes de tratamento com foco no treinamento dos musculos do
AP. Sao utilizados recursos didaticos variados incluindo um protétipo simulador do AP
feminino, que se encontra em processo de registro de patente. Além disso, o0 grupo
oferece atividades praticas por meio de exercicios de consciéncia e treinamento dos
musculos do assoalho pélvico. Resultados: Em média, sdo oferecidas sete atividades
ao ano, totalizando cerca de 55 participantes/ano. O grupo possibilita propagacao de
conhecimento acerca do AP feminino, favorecendo a prevencéo de disfunces do AP e
a busca por tratamento fisioterapéutico. Essa atividade tem possibilitado a integracao
de atividades de ensino e pesquisa, contribuindo para dar visibilidade aos problemas
vivenciados pelas mulheres com disfungbes do AP, por meio de reportagens,
entrevistas, monografias, dissertacfes, teses e publicacdo de artigos cientificos.
Concluséo: O relato de experiéncia desta atividade pode contribuir servindo como um
modelo norteador de atividade educativa voltada ao assoalho pélvico feminino no
contexto da atengdo primdria a salde, e apresenta potencial de ser assimilado dentro
das politicas publicas voltadas a atengao integral a satde da mulher.

Palavras-chave: educacdo em saude; assoalho pélvico; fisioterapia
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Introducdo: O desconhecimento dos profissionais de salde sobre a atuagcdo da
Fisioterapia na Saude da Mulher (FSM) pode prejudicar o encaminhamento e tratamento
global da paciente. Obijetivo: Avaliar o conhecimento dos alunos da salde sobre a
atuacdo da FSM, e se este esta associado aos cursos e anos de graduacéo. Métodos:
Estudo transversal, método survey para estudantes da salude da Universidade de Séo
Paulo, sobre a atuacdo da FSM. Realizou-se analise descritiva, com associacdes feitas
por teste qui-quadrado e regressdo logistica (p = 0,05). Parecer Numero 4.863.697.
Resultados: Participaram 208 discentes: Enfermagem (12%), Fisioterapia (20%),
Fonoaudiologia (12%), Medicina (18%), Nutricdo (11%), Psicologia (11%), Saude
Publica (8%) e Terapia Ocupacional (8%), de diversos anos da graduacao: primeiro
(31%), segundo (17%), terceiro (16%), quarto (20%), quinto (14%) e sexto (2%). A
mediana de idade foi 21,5 (20,0 - 24,0) anos, sendo 77,4% mulheres e 68,3% brancos.
As respostas foram analisadas de forma dicotémica (resposta correta versus incorreta,

incompleta ou “n&o sei”) para os topicos: Incontinéncia Urinaria: 26% versus 74%;
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Bexiga Hiperativa: 25% versus 75%; Prolapso: 13% versus 87%; Obstetricia: 43%
versus 57%; Mastologia: 19% versus 81%; Disfungéo Sexual: 33% versus 67%. Dessas,
27% das respostas gerais foram consideradas corretas. Houve associacdo entre a
porcentagem de respostas corretas com 0s cursos e ano da graduacao, exceto para
Incontinéncia Urinaria. A chance de acertar foi 3 vezes maior quando a Fisioterapia foi
abordada nas aulas [OR = 2,96 (1,6-5,6), 96% respondeu que interdisciplinaridade
auxilia no raciocinio clinico para o tratamento global do paciente e gostaria de ter mais
conteudos interdisciplinares. Concluséo: Alunos dos cursos da salde possuem pouco
conhecimento sobre a atuacdo da FSM, sendo este associado ao curso e ao ano de
graduacéo.

Palavras-chave: satude da mulher; educacéo interprofissional; conhecimento
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Fisioterapia na gestdo em saude relacionada ao ciclo gravidico-puerperal: relato
de experiéncia da participacdo no PET-salide com atematica gestdo e Assisténcia
2022/2023

Ana Cristina de Oliveira Novaes?, Elisa Aparecida Gomes de Souza?, Inaé Lima Vaccari
Sant'anna!, Marjorie Toledo Nogueira!, Rafaela Zandonadi Souza?, Meyrielle Belotti?,

Néville Ferreira Fachini de Oliveiral
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Introducdo: A gestdo em saude é uma temética que tem sido discutida entre
profissionais, populacédo geral e gestores. A fisioterapia possui, em sua diretriz
curricular, a competéncia de gestdo em saude e pode atuar nesse campo, no entanto,
este mercado é pouco explorado na graduagéo. O Programa de Educacao pelo Trabalho
para a Saude (PET-Saude) em seu edital 2022-2023 trouxe como temética a assisténcia
e gestdo e o municipio de Vitoria por meio da Secretaria Municipal de Saude (SEMUS)
em parceria com a Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) estabeleceu a
realizacao de atividades vinculadas ao ciclo gravidico-puerperal. Objetivos: Descrever
um relato de experiéncia sobre a participacdo da Fisioterapia na gestdo em saude no
ciclo gravidico-puerperal. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de graduandas
de Fisioterapia da UFES em vivéncia interprofissional com uma graduanda da Terapia
Ocupacional, na SEMUS de Vitoria, de agosto/2022 a julho/2023, que participaram do
grupo tutorial de gestao do PET-Saude (edital 2022/2023). Resultados: As graduandas
realizaram diversas atividades sobre a gestdo: capacitacdo acerca dos sistemas de
informacdo em saude, estudo do programa de financiamento da atencao primaria por
meio dos indicadores de saulde relacionados a tematica do Programa Previne Brasil,
organizacao dos processos de trabalho e treinamento dos profissionais de salde sobre
as plataformas de saude e registros profissionais. Concluséo: A atuacdo da fisioterapia
no PET-Saude Gestdo mostrou-se relevante especialmente na formacgao profissional.
As graduandas vivenciaram estratégias de gestdo o que proporcionou maior
entendimento do papel dos gestores e importancia do servico para a assisténcia. Além
disso, foi possivel fomentar a inclusdo da fisioterapia nos servigos de gestdo em saude.
Espera-se que, por meio dessa experiéncia, a gestdo do trabalho em salde possa ser

ampliada para outros cargos e disseminado durante a graduacao.
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MaternAcdo: experiéncia de programa de extensao em fisioterapia na saude

materna
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Introducdo: O Programa de Extensdo MaternAcéo - Fisioterapia na Saude Materna esta
vinculado ao Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte (CEFID) da Universidade do
Estado de Santa Catarina (UDESC), iniciando suas atividades inicio de 2023.
Desenvolve acbes com o objetivo principal de avaliar e oferecer atendimento
fisioterapéutico a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal. O Programa MaternAcéo
possui trés projetos vinculados: MaternAcdo Ambulatorial; MaternAg¢do Hospitalar; e
MaternEducAcéo. Objetivo: Descrever os atendimentos e experiéncias do Programa
MaternAcao. Métodos: Relato de experiéncia das atividades realizadas no Programa
MaternAcao (CEFID/UDESC). As atividades contemplaram assisténcia a gestantes e
puérperas, encontros para discussdo de casos e capacitacdo dos profissionais e
académicos envolvidos nos atendimentos. Resultados: Ao todo, foram realizadas 14

avaliacdes iniciais, sendo oito gestantes e seis puérperas. Das gestantes, duas
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procuraram 0 servico com o objetivo de se prepararem para o parto vaginal, uma para
melhora do condicionamento fisico, quatro para tratamento da incontinéncia urinaria (IU)
e uma para melhorar postura e desconfortos decorrentes da gestacdo. Das puérperas,
a principal queixa foi U, prolapso de 6érgdos pélvicos e diastase abdominal. As
atividades desenvolvidas incluiram avaliacdo inicial, reeducacdo postural, exercicios
respiratérios, reabilitacdo abdominal e do assoalho pélvico, e orientaces a respeito do
periodo gestacional, trabalho de parto, amamentacdo e puerpério. Os atendimentos
foram conduzidos por académicas do curso de graduacdo e pds-graduacdo em
fisioterapia e fisioterapeutas voluntarias, sob supervisao da professora coordenadora.
Os atendimentos ocorreram em ambiente ambulatorial, semanalmente ou
quinzenalmente de acordo com a necessidade. Ao todo, foram desenvolvidos 30
atendimentos no semestre. Concluséo: As mulheres atendidas até o momento tiveram
beneficios sobre sua salde durante o ciclo gravidico-puerperal, compreendendo melhor
as modificacdes do periodo e reduzindo queixas. Além disso, as académicas e
fisioterapeutas aprimoraram sua pratica clinica e construgdo profissional, tendo o
programa consonancia com a abordagem extensionista a que se destina.

Palavras-chave: gestantes; puérperas; fisioterapia
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Projeto de Extensdo “Abordagem Fisioterapéutica na Saude da Mulher” na

formacé&o académica: um relato de experiéncia das graduandas integrantes
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Introducd@o: A extensdo universitaria tem como responsabilidade a disseminacdo do
conhecimento gerado na instituicdo de ensino superior para a sociedade, com propdésito
de desenvolvimento da nagéo, podendo ser capaz de contribuir significativamente para
a mudanca da sociedade e deve ser ofertada de forma obrigatéria a partir de 2023. O
projeto "Abordagem Fisioterapéutica na Saude da Mulher" (PROEFISM) da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) tem como objetivo oferecer cuidado em
saude a mulheres da comunidade, mas também promover vivéncia pratica a discentes
da especialidade de Fisioterapia na Saude da Mulher (FISM), que tem robustez
cientifica, sendo primeira linha para prevencéo e tratamento de diversas incapacidades
que acometem as mulheres. Objetivos: Relatar a experiéncia de graduandas integrantes
do PROEFISM/UFES na perspectiva da formacdo académica. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia de cinco graduandas do Curso de Fisioterapia da UFES
integrantes do projeto de extensdo PROEFISM no periodo entre setembro/2022 a
julho/2023. Resultados: Foi possivel vivenciar a pratica de diversos contetdos
discutidos na disciplina de FISM e cenarios de assisténcia em saude: 1. assisténcia
fisioterapéutica em nivel hospitalar (Hospital Universitario Antdénio Cassiano de Moraes
- HUCAM) e ambulatorial (ambulatério de uroginecologia do HUCAM e Clinica Escola
Interprofissional em Saude da UFES); 2. educagdo em saude por meio de producéo e
entrega de cartilhas; 3. avaliacdo, planejamento e intervencdes fisioterapéuticas nas
diversas condi¢cdes de saude de mulheres. Concluséo: A participacdo no projeto de
extensdo PROEFISM representou grande relevancia para as graduandas integrantes e
impacto positivo na formacgéo. Foi possivel ampliar as oportunidades de aprendizado da
pratica profissional que é ofertada de forma insuficiente na graduacdo, por meio da
vivéncia de assisténcia fisioterapéutica a mulheres da comunidade, promovendo mais

seguranca para a pratica profissional.
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“Diversifica, Lafism! Como eu, enquanto fisioterapeuta, posso contribuir para

minimizar as barreiras ao acesso a servi¢cos de salde de qualidade?”
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Introducdo: A Liga Académica de Fisioterapia na Saude da Mulher- LAFISM, filiada a
UFMG, é uma entidade sem fins lucrativos que trabalha junto a comunidade cientifica e
universitaria, com vistas a promover acesso a temas relevantes e atuais.
Semestralmente, diretoria e ligantes elegem temas a serem abordados nas palestras e
atividades - capacitacdes ou acdes de extensdo. Objetivos: No primeiro semestre de
2023, o objetivo foi compreender as demandas das minorias sociais frente aos
atendimentos da fisioterapia na salde da mulher e 0 acesso a salude. Métodos: foram
realizadas 8 palestras onlines, com profissionais de referéncia nas areas, abordando o
atendimento fisioterapéutico a populacdo LGBTQIA+, a mulheres vitimas de violéncia
sexual, com deficiéncia, quilombolas e aquelas reclusas em unidades prisionais. Além
disso, foi realizada uma capacitacdo presencial sobre a relacdo entre a biomecéanica da

danca e estados emocionais, com enfoque em saude mental. Resultados: Dados
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apresentados pelos palestrantes evidenciaram a restricAo de acesso a salde das
minorias. Foram apontadas adversidades, tais como desconhecimento de
terminologias, de condi¢Bes de saude e dificuldade de comunicacdo, e escassez de
profissionais capacitados para ofertar adequada assisténcia para esta populacdo. A
adeséo dos ligantes foi alta e a maioria apresentava pouco ou nenhum conhecimento
sobre os temas. A capacitacao despertou reflexdes sobre a importancia do movimento
com proposito visando ndo s6 melhora funcional, mas também sobre o estado
emocional. Concluséo: Nota-se um despreparo profissional e escassez de recursos para
atender as minorias sociais, demonstrando a necessidade de uma formacdo mais
ampliada para os profissionais e estudantes da area da saude, que reduza as barreiras
de acesso e promova o direito a satde de qualidade.

Palavras-chave: assisténcia integral a saude; fisioterapia na salde da mulher; salude

das minorias
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Introducgdo: As diretrizes de ensino ressaltam a humanizagédo na formagéo profissional
em saude. Na graduacéo de fisioterapia o ensino sobre saude da mulher (SDM) justifica-
se pela maioria populacional feminina, demandando assisténcia interprofissional a

saude. O ensino desta area na fisioterapia pautado nas evidéncias cientificas, pesquisa,
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extensdo, centrado na paciente e politicas publicas, requer métodos ativos. Objetivos:
relatar a experiéncia de ensino humanizado de fisioterapia em SDM para a graduacdo,
e estratégias pedagodgicas utilizadas. Método: Relato de experiéncia de carater
descritivo, sobre o0 ensino humanizado da fisioterapia em SDM, e as estratégias
pedagdgicas utilizadas, na graduacao de instituicdo de ensino publico no Rio de Janeiro,
nos ultimos 5 anos. A disciplina apresenta conteddo 50% pratico, em consonancia com
a Resolucgdo n° 401 de 2011 da especialidade em SDM, e recomendacdes de ensino da
Associacao Brasileira de Fisioterapia na Saude da Mulher (ABRAFISM). O estagio na
clinica escola (CE) abrange todas as subareas da resolucdo. Mdltiplas estratégias
pedagdgicas despertam o interesse do académico, dentre elas, liga académica,
monitoria, visitas na CE, treinamento pratico entre pares e projetos de extensdo. O
processo de sensibilizagdo inicia com depoimentos de académicas veteranas, sobre a
relevancia da area e do treinamento pratico. Utiliza-se sala invertida, pontuacdo para
artigos discutidos. Visitas na CE para observar tratamentos das pacientes e seus
depoimentos, devidamente consentidos. A liga académica oferta discusséo cientifica e
workshop. Conteudos préaticos sdo ministrados continuamente e ha treino do exame
ginecologico entre pares, sob supervisdo docente, respeitando adesdo voluntaria,
privacidade, e termo de consentimento. A avaliagdo € processual, incluindo casos
clinicos reais com simulacdo de atores, e presenca na monitoria. No estdgio sao
ofertados treinamentos praticos e monitoria. Percebe-se resultados na seguranca,
habilidades técnicas e manuais, autonomia, protagonismo e humanizacdo das
académicas para a conducdo do tratamento e satisfacdo das pacientes. Vale ainda
ressaltar que ha adeséo integral nas aulas préticas.

Palavras-chave: fisioterapia; saude da mulher; ensino
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A importancia da insercéo e participacdo de uma liga académica de fisioterapia

em saude da mulher: relato de experiéncia

Rayssa Vieira Tavares, Luana Cristhian Moura Lascosky, Jaissa de Jesus Oliveira,
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Introducd@o: As Ligas académicas sdo corporagdes sem fins lucrativos criadas por
discentes e docentes com interesse de aprimorar e proporcionar conhecimento,
pesquisa e extensdo em determinada &rea. Objetivo: Descrever a percepgdo de
diretores de uma liga de fisioterapia em saude da mulher, acerca da importancia da
insercao no meio académico e participacao de discentes em ligas académicas. Métodos:
A liga de fisioterapia em saude da mulher da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa
de Misericérdia de Vitéria - EMESCAM (LAFEM) foi fundada em junho de 2022 e
continua operando desde entdo. Sua diretoria inicial de 12 alunos expandiu-se para
incluir 5 ligantes por meio de processo seletivo. As reunides ocorriam a cada 15 dias. A
diretoria atuou como organizadora e participante, selecionando temas, convidando
palestrantes, gerenciando documentacdo, divulgando encontros, definindo datas e
locais para as reunides, comunicando decis6es aos membros, promovendo a escrita
cientifica e incentivo a participacdo. Tudo voltado para a saude integral da mulher,
destacando o papel da fisioterapia. Resultados: Evidencia-se o importante papel da
LAFEM no desenvolvimento profissional de discentes e docentes, tendo em vista, que
a liga proporciona a aplicacdo da teoria na pratica, por meio de palestras e visitas a
instituicdes de saude feminina, como hospitais, maternidades e ambulatérios. Apdés um
ano de funcionamento da liga, é notério a adeséo dos alunos quanto a liga, pois a partir
do segundo processo seletivo ha ativamente 27 alunos (diretores e ligantes) na
participacdo da LAFEM, a orientadora permanece a mesma, enquanto uma nova
coorientadora foi incluida, ambas profissionais da area de salde da mulher. A liga
mantém seu foco em ensino-pesquisa-extensdo. Conclusdo: Conclui-se que, a liga
oferece experiéncias enriquecedoras, producdes cientificas, networking e
desenvolvimento de competéncias, estendendo para estudantes e professores vinculos
interpessoais dentro e fora da instituicdo, ampliando as chances de uma carreira
profissional bem-sucedida.

Palavras-chave: estudantes; fisioterapia
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Area Temética: Ginecologia

A dor lombar esta associada a dismenorreia primaria? estudo transversal com

mulheres brasileiras
Pamela Calixto, Mariana Arias Avila, Caren Beatriz Firdo, Patricia Driusso
Universidade Federal de Sao Carlos

pamelacalixto@estudante.ufscar.br

Introduc&@o: A Dismenorreia Primaria (DP) € uma condi¢do ginecoldgica, que consiste
em um quadro doloroso na regido pélvica relacionado ao periodo menstrual e que
acomete entre 50 a 90% das mulheres em periodo reprodutivo. A DP é associada a
fatores tais como mal-estar, enjoo, enxaqueca, dor muscular, entre outros. A dor lombar
€ um dos problemas de saude mais frequentes globalmente, sendo uma das queixas
mais comuns entre as mulheres. Objetivos: Este estudo buscou verificar a associagao
entre a DP e a dor lombar em mulheres brasileiras. Métodos: Foi realizada uma pesquisa
transversal com mulheres brasileiras, por meio de um questionario online. A DP foi
avaliada pela Escala Numérica de Dor (END) sendo classificada 0 (sem dor), 1 a 3 (dor
leve), 4 a 6 (dor moderada) e 7 a 10 (dor severa), enquanto a dor lombar foi avaliada
por autorrelato de dor lombar. O projeto foi aprovado pelo comité de ética de pesquisa
da instituicdo (CAAE 63941722.0.0000.5504). Foi analisada a associa¢do entre DP e
dor lombar, por meio do teste qui-quadrado no programa estatistico SPSS, sendo
adotado um nivel de significancia de 5%. Resultados: Foram avaliadas 989 mulheres,
das quais 90,7% relataram dor menstrual (9,1% sem dor, 24,5% leve, 30,7% moderada,
e 35,3% severa), com intensidade média de 4,8+2,8. Houve associacao significativa
entre a dor lombar e a DP (p <0.001), sendo que 10%, 18,5%, 24,8% das mulheres com
DP leve, moderada e severa, respectivamente, apresentaram dor lombar. Concluséo:
Nosso estudo conclui que existe uma associagdo entre DP e dor lombar em periodo
menstrual.

Palavras-chave: menstruagéo; dismenorreia; fisioterapia; saude da mulher
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Introducdo: A dismenorreia primaria (DP) € uma condicao ginecolégica caracterizada
por dores na regido do abdémen antes ou durante o periodo da menstruagdo na
auséncia de doenca pélvica. Algumas intervencbes medicamentosas sao
recomendadas para o tratamento da DP, como os anti-inflamatérios ndo esteroides
(AINEs) e os contraceptivos hormonais. Objetivo: Caracterizar as intervengdes
medicamentosas utilizadas por mulheres com DP. Métodos: Estudo transversal, de
dados secundarios, de um ensaio clinico randomizado realizado no Departamento de
Fisioterapia da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar). Participaram do estudo
174 mulheres com idade superior a 18 anos, nuliparas, com ciclo menstrual regular e
com dor igual ou maior a 4 pontos na Escala Numérica da Dor (END). As informacdes
sobre as interven¢des medicamentosas utilizadas para a DP foram coletadas 24 horas
antes até 72 horas depois do primeiro dia da menstruacéo. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFSCar (CAAE: 16530619.3.0000.5504). Resultados:
A idade média das participantes foi de 25,6 + 5,8 anos e a média de dor foide 7,2+ 1,5
pontos. Mais da metade das participantes (72,4%) utilizava AINEs para o tratamento da

DP, sendo que 37,8% utilizavam mais de um tipo de AINEs. A média de comprimidos
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utilizados pelas participantes do estudo foi de 2,37 + 1,4. Os contraceptivos hormonais
por método oral com estrogénio e progesterona combinados foram utilizados por 13,7%
das participantes. Conclusdo: Muitas mulheres recorrem ao uso de medicamentos para
o tratamento da DP. O alto consumo de medicamentos sugere que esta condicdo afeta
a qualidade de vida das mulheres, que buscam maneiras de aliviar a dor e desconforto
associados a célica menstrual. Métodos nao farmacolégicos para alivio da dor menstrual
devem ser amplamente divulgados para a populac¢ao feminina.

Palavras-chave: dismenorreia; uso de medicamentos; salde da mulher.

Referéncias

Rodrigues JC, Avila MA, Driusso P. Transcutaneous electrical nerve stimulation for women with primary
dysmenorrhea: Study protocol for a randomized controlled clinical trial with economic evaluation. PLoS One.
2021 May 20;16(5):e0250111. doi: 10.1371/journal.pone.0250111

Burnett M, Lemyre M. No. 345-Primary Dysmenorrhea Consensus Guideline. J Obstet Gynaecol Can. 2017
Jul;39(7):585-595. doi: 10.1016/j.jogc.2016.12.023

Marjoribanks J, Ayeleke RO, Farquhar C, Proctor M. Nonsteroidal anti-inflammatory drugs for
dysmenorrhoea. Cochrane Database Syst Rev. 2015 Jul 30;2015(7):CD001751. doi:
10.1002/14651858.CD001751.pub3

Agradecimentos: Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) -
Caddigo de Financiamento 001 e Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP) -
Processo 2019/14672-7

Pratica baseada em evidéncia: conhecimento dos fisioterapeutas em salude da
mulher sobre a estimulag&o elétrica nervosa transcutanea no tratamento nao

farmacoldgico da dismenorreia primaria
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Introducdo: A Pratica Baseada em Evidéncia (PBE) é uma abordagem composta pelo

uso das evidéncias cientificas, a experiéncia profissional e a preferéncia do paciente. A
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Estimulagdo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) € considerada um método néo
farmacologico eficaz no tratamento da Dismenorreia Primaria (DP). Objetivo: Investigar
0 conhecimento de fisioterapeutas brasileiros relacionado a PBE e a TENS no
tratamento ndo farmacoldégico da DP. Método: Estudo transversal realizado no
Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar). Os
pesquisadores criaram um questionario semiestruturado e autoaplicavel disponibilizado
via Google Forms para avaliar as caracteristicas sociodemograficas, académicas e
profissionais dos fisioterapeutas, assim como o conhecimento relacionado a PBE e a
TENS. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFSCar (CAAE:
31374820.7.0000.5504). Resultados: Trinta fisioterapeutas brasileiros foram incluidos
nesta pesquisa. Todos eram mulheres e 43,3% pertenciam a faixa etaria de 20 a 29
anos. A maior parte dos profissionais (93,3%) respondeu que a sua tomada de deciséo
terapéutica é pautada pela PBE. No entanto, a interpretacdo da analise estatistica
(40,0%) e o idioma do artigo cientifico (40,0%) foram considerados barreiras para
incorporar a PBE. Vinte e quatro profissionais (80,0%) utilizavam a TENS para o
tratamento da DP, sendo que 56,6% utilizavam a TENS de baixa frequéncia e 23,3%
utilizavam a TENS de alta frequéncia. Estudos sugerem que a TENS de alta frequéncia
€ mais eficaz no tratamento da DP do que a TENS placebo, enquanto a TENS de baixa
frequéncia pode ndo ser mais eficaz do que a TENS placebo. Concluséo:
Fisioterapeutas apresentam algumas barreiras que podem dificultar a interpretacéo e
implementag&o das evidéncias cientificas disponiveis sobre a TENS no tratamento ndo
farmacoldgico da DP, e mais da metade dos fisioterapeutas desta pesquisa utilizaram
TENS de baixa frequéncia, que ndo apresenta eficacia de acordo com as evidéncias
cientificas disponiveis.

Palavras-chave: dismenorreia; pratica clinica baseada em evidéncias; fisioterapia;

saude da mulher
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Assoalho pélvico, qualidade de vida, fun¢cdo e COVID-19 em mulheres
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Introduc@o: A Sindrome respiratoria aguda grave causada pelo Coronavirus 2 (SARS-
CoV-2) determinou o cenério de pandemia global, em margo de 2020, pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS) devido as altas taxas de morbidade e mortalidade. No entanto,
ainda ndo existem dados exatos sobre os individuos que desenvolveram complicacdes
prolongadas sendo evidente que instituicbes de saude estabelecam servigos de saude
e reabilitacdo para minimizar os impactos socioecondmicos. Objetivo: Sendo assim, foi
objetivo dessa pesquisa avaliar sintomas prolongados e/ou sequelas relacionadas ao
sistema uroginecoldgico feminino, alteracdes na qualidade de vida e funcdo corporal,
forca muscular e a presencga da fadiga. Método: Desta forma foi realizado um estudo
observacional, transversal, descritivo para avaliacdo das complicacdes secundarias
p6s-COVID-19 em mulheres (CAEE: 55821422.5.0000.0084) que tiveram Covid
comparando ao grupo controle. As participantes foram avaliadas por meio de equipe
especializada utilizando testes especificos que focaram na qualidade de vida, atividades
funcionais, fadiga, perda de massa muscular, satisfacdo sexual e presenca de sintomas
urinarios persistentes pds-Covid. Resultados: Como resultados foi observado que o
grupo Covid apresentou peso médio maior, classificando como sobrepeso, massa
muscular se alterou de forma importante, qualidade de vida néo se alterou, as atividades
de trabalho foram mais impactadas, a locomogéao foi a mais alterada, a fadiga foi um
dado bem observado, além de apresentar alteragfes na satisfacdo sexual e o sintoma
urinario ndo foi um problema encontrado comparado ao grupo controle. Conclusao:
Concluindo que a Covid causou sintomas longos na mulher, necessitando por sua vez
de atendimentos especializados e em longo prazo para a minimizacdo dos danos

futuros.
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Estudo de confiabilidade inter e intra-avaliadores e validade do dispositivo

Dualpex Plus™ em mulheres com incontinéncia urinéaria
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Introduc@o: A manometria, método objetivo de avaliagdo dos musculos do assoalho
pélvico (MAP), pode ser realizada com o Peritron™ (Pr), que tem adequada
confiabilidade intra e inter-avaliador, mas é um equipamento importado de dificil
aquisicao. O aparelho Dualpex Plus™ (DP) é um eletroestimulador e biofeedback de
pressdo produzido no Brasil que ndo teve suas propriedades de medida testadas.
Objetivo: Testar a confiabilidade inter e intra-avaliadores e a validade do DP em
mulheres com IU. Métodos: Foram avaliadas 76 mulheres (20 a 65 anos) com
diagndstico de IU de esforco. Parecer Comité de Etica 3.373.832. A manometria foi
realizada com o Pr e o DP, em ordem aleatodria, com intervalo de 5 minutos. O DP foi
aplicado novamente no mesmao dia por um segundo avaliador e ap6s uma semana, pelo
primeiro avaliador. Foi comparada a percepcao, intensidade da contracdo e conforto

com cada dispositivo (nota de 0 a 5), pelo teste qui-quadrado. A confiabilidade inter e
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intra-avaliadores foi testada pelo coeficiente de correlagdo intraclasse (CCIl) com
intervalo de confianca de 95% (IC95%), a validade pela correlagdo de Pearson (r) entre
Pr e DP. Os valores obtidos com cada aparelho foram comparados pelo Teste T
pareado. Resultados: confiabilidade inter-avaliadores: CCl = 0,85, 1C95% 0,76-0,91;
intra-avaliadores: CCl = 0.92, 1C95% 0,83-0,96; validade: r = 0,83 (p < 0,001). Presséao
de contracdo mensurada foi diferente entre Pr e DP: 34,9 £ 21,2 vs. 17,6 £ 12,2, p <
0,001. O conforto foi maior com DP que o Pr: 44 + 10 vs. 35+ 1,4, p < 0,001.
Conclusao: O DP mostrou confiabilidade inter e intra-avaliadores adequada e correlacao
forte e positiva com o Pr. Os valores de pressédo de contracdo dos MAP obtidos com o
DP e o Pr foram significativamente diferentes. O DP foi considerado mais confortavel do
que o Pr.

Palavras-chave: incontinéncia urindria por estresse; assoalho pélvico; estudo de

validacao

Referéncias

Frawley HC et al. Reliability of pelvic floor muscle strength assessment using different test positions and
tools. Neurourol Urodyn. 2006;25:236-42.

Rahmano N, Mohseni-Bandpei MA. Application of perineometer in the assessment of pelvic floor muscle
strength and endurance: A reliability study. Journal of Bodywork & Movement Therapies. 2011;15: 209-214.

Agradecimentos: Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) -

Cadigo de Financiamento 001

Avaliacdo da periodicidade para limpeza do pessario vaginal no tratamento do

prolapso de 6rgéo pélvico: ensaio clinico randomizado

Geovanna Giorgenon, Leticia Martinelli Galhardo, Marina Rétoli da Silva, Ana Paula
Corréa Dias, Camila Carvalho de Araujo, Luiz Gustavo Oliveira Brito, Cassia Raquel
Teatin Juliato

Universidade Estadual de Campinas

geevolta@gmail.com

Introducdo: O pessario vaginal € uma alternativa de tratamento conservador para o
prolapso de 6rgaos pélvicos (POP) com alta efetividade e melhora da qualidade de vida.

Entretanto, o uso desse dispositivo pode estar associado a efeitos adversos, como
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aumento da secrec¢do vaginal, ulceracdes e evoluir para condi¢des graves como fistulas.
A frequéncia de higienizacdo do dispositivo pode estar relacionada a taxa de
complicagbes, mas a periodicidade de limpeza ndo esti estabelecida na literatura.
Objetivo: Comparar a taxa de complicacbes em mulheres com POP usuarias de
pessario com higienizacdo em 3 ou 6 meses. Métodos: Estudo randomizado, controlado,
1:1 (CAAE: 39943820.7.0000.5404; RBR-6hn82h4). Foram incluidas mulheres com
POP avancado, que optaram pelo tratamento conservador. A randomizacdo foi
realizada em dois grupos: higiene do pesséario em 3 meses (H3) e 6 meses (H6). Na
avaliacdo inicial responderam uma entrevista estruturada, e o questionario validado
(ICIQ-VS), e foram submetidas ao exame fisico (especular, teste de whiff, avaliacdo e
coleta do conteddo vaginal) a cada monitoramento. Para analise estatistica foram
utilizados os testes qui-quadrado, exato de Fisher e ANOVA para medidas repetidas.
Resultados: Foram incluidas 40 mulheres, 20 no grupo H3 e 20 no grupo H6. A idade
média foi de 71,2 (+ 14,4) e 71,1 (+ 14,1) anos nos grupos 03 e 06 respectivamente.
N&o houve diferengas estatisticas entre 0os grupos com relagdo aos sintomas vaginais
(p = 0,54), sexuais (p = 0,78), e de qualidade de vida (p = 0,96), avaliados pelo ICIQ-
VS, durante 6 meses de seguimento. Nao houve diferenca entre o H3 e H6 em relagéo
a presenca de Ulceras ou escoriagdes. Concluséo: N&o houve diferenca nas taxas de
complicacées em mulheres com POP usuarias de pessario com higienizacdo em 3 ou 6
meses. Portanto, pode ser adotado com seguranca um maior intervalo de tempo de
higienizacéo do dispositivo.

Palavras-chave: prolapso de 6rgdos pélvicos; pessarios; qualidade de vida
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Introducéo: O assoalho pélvico (AP) é composto por musculos, fascias e ligamentos,
gue garantem o correto posicionamento e fungéo dos 6rgaos pélvicos e abdominais. A
integridade anatdémica, nervosa e funcional dessas estruturas € responsavel pela
manutencao da continéncia urinéria e fecal, e a prevencdo dos prolapsos de 6rgaos
pélvicos. Para isso, € importante a realizacdo de um exame fisico funcional completo
gue abranja todas suas funcdes para nortear diagndstico e tratamento fisioterapéutico
correto. Objetivo: Disseminar instrumento para avaliagdo do AP, com enfoque funcional,
sem uso de equipamentos, em implementacdo no servico ambulatorial de fisioterapia
em uroginecologia do Hospital Universitario da Universidade Estadual de Londrina.
Método: O instrumento de avaliacdo proposto foi desenvolvido para um amplo estudo
(CAAE: 27785820.2.0000.5231), composto de ficha estruturada que coleta informacdes
gerais, dados sobre funcdes geniturinarias, lombo pélvicas e exame fisico. O exame
fisico funcional do AP inicia pela inspecéo externa da genitalia feminina para detectar
possiveis alteracdes, visualizacdo da capacidade de contracdo do AP e presenca
contracdo reflexa na tosse. Na palpacdo externa sao avaliados os reflexos cutaneo
superficial, clitoriano e cutadneo-anal; tensdo muscular externa; e tbnus do centro
tendineo do perineo. J& a palpacgéo vaginal abrange o exame da funcéo proprioceptiva,
deteccao de locais de dor; tbnus do AP, controle de contracdo e relaxamento, forca e
resisténcia muscular, coordenacdo e uso de musculatura acessoéria durante o teste
(NEW PERFECT). Resultados: Foi possivel elaborar instrumento aplicavel e
reprodutivel na rotina ambulatorial de fisioterapia em uroginecologia, e que abrange 0s
aspectos fisicos e funcionais dos musculos do AP necessarios para identificar possiveis
disfungbes geniturinarias e lombo pélvicas associadas. Conclusdo: Com um protocolo
bem estruturado e com enfoque na funcionalidade do AP, a avaliagdo torna-se mais
completa e eficaz na deteccado de disfuncdes do AP guiando os objetivos e escolha de

condutas fisioterapéuticas assertivas.
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Introducdo: Sabe-se que a atuacdo da fisioterapia no pré e pos-operatério, reduz
incidéncias de complicagcdes e contribui para alta precoce. Dentro da é&rea de
ginecologia, sabemos que além desses beneficios, a atuacao fisioterapéutica auxilia na
prevencdo de disfun¢des uroginecoldgicas futuras, entretanto a literatura € escassa
sobre este tema. Pensando nisso, decidimos descrever a rotina do atendimento
fisioterapéutico realizado em nosso servico. Objetivo: Citar as cirurgias ginecoldgicas
mais realizadas em nosso servico nos Ultimos 5 anos e condutas adotadas pela
fisioterapia no pré e pds-operatério dessas cirurgias. Métodos: Estudo transversal
descritivo do atendimento fisioterapéutico no pré e pds-operatério de cirurgias
ginecolégicas do Hospital Universitario Regional Norte do Parana, realizado por
residentes e estudantes do ultimo ano de graduacdo (CAAE 27785820.2.0000.5231).
Resultados: As cirurgias ginecolbégicas mais realizadas em nosso servi¢o nos ultimos 5
anos incluem histerectomia (27,4%), laparotomia (8,9%), ooforectomia (6,8%) e

salpingectomia (5,7%). As condutas fisioterapéuticas no pré-operatorio incluem:
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orientagcbes a respeito da cirurgia e sobre o pOs operatorio; orientacbes aos
acompanhantes de como auxiliar o paciente; exercicios respiratorios; exercicios
metabolicos; treino de trocas posturais; treinamento dos musculos do assoalho pélvico.
J& no pés-operatério as condutas sdo guiadas pelas queixas e via de abordagem
cirargica: se abdominal, vaginal ou videolaparoscépica. As condutas optadas visam
recuperacao e prevencdo de disfuncbes futuras que o procedimento cirlrgico possa
causar. De uma maneira geral, as principais condutas realizadas séo: posicionamento
no leito, mobilidade ativa, massagem abdominal, treino respiratério, treino de passagem
de postura, deambulagédo, crioterapia, treinamento dos musculos do assolho pélvico,
orientagbes para alta hospitalar e encaminhamento. Conclusdo: A atuacdo da
fisioterapia inclui avaliacdo e realizagdo de condutas no pré e no pds-operatério das
cirurgias ginecologicas, com finalidade de auxiliar na recuperacdo pés-operatoria,
reduzir complicagbes, além de prevenir, em especial as disfun¢des uroginecoldgicas
como dispareunia, incontinéncia urinaria e prolapsos.

Palavras-chave: cirurgia; fisioterapia; ginecologia
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Dor pélvica crbnica e disfungbes musculoesqueléticas: estudo de corte

transversal
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Introduc@o: A dor pélvica crbénica (DPC) € uma condicao que afeta 26% da populagéo
feminina mundial. As causas de DPC séo variadas, mas estudos iniciais estimaram que
14 a 22% das mulheres com DPC podem ter dor originando-se de estruturas
musculoesqueléticas pélvicas. Objetivo: Descrever a prevaléncia da localizagédo da dor
e de disfungbes musculoesqueléticas em mulheres com dor pélvica crénica. Método:
Analise secundéria de dados a partir de estudo de coorte retrospectivo, que avaliou
prontuérios de mulheres com dor pélvica cronica atendidas no periodo de 2011 a 2019,
na Secdo de Fisioterapia de Hospital em Campinas, SP (CAAE:
38070020.6.0000.5404). Foram coletados dados sociodemograficos e clinicos,
aspectos relacionados a dor (localizacdo) e componentes musculoesqueléticos, tais
como: avaliagdo postural e fungdo muscular. Resultados: Foram incluidas 54 mulheres
com dor pélvica crbnica com média de idade de 41,7 £ 9,3 anos. Os principais locais de
dor foram: suprapubica (n = 34 - 63%), fossas iliacas (n = 21 - 38,9%), lombar (n =21 -
38,9%), vulvalvagina (n = 6 - 11,1%), regido abdominal (n = 4 - 7,4%) e MMIl (n = 3 -
5,6%), sendo a dor diaria para 34 mulheres e com média de 7,5 + 2,9 pela escala de
dor. Das mulheres incluidas, 53,7% apresentaram encurtamento muscular com
predominio de cadeia posterior de membros inferiores (42,6%). Do mesmo modo, foram
observados desnivelamentos de cinturas escapulares e pélvicas (n = 23) e rotagdes (n
= 14) durante a avaliacdo postural. Conclusdo: Houve prevaléncia alta de dor
suprapubica, em fossas iliacas e lombar em mulheres com dor pélvica crbnica, sendo a
dor diaria e de intensidade moderada/intensa. Além disso, disfuncdes
musculoesqueléticas como encurtamentos da cadeia posterior estiverem presentes em
mais da metade desta populacdo, além de alteragbes posturais. Dessa forma, a
avaliacdo de disfungdes musculoesqueléticas em mulheres dor pélvica crénica pode
auxiliar na identificagdo das causas ou efeitos da dor pélvica, influenciando na selecao
da abordagem fisioterapéutica mais adequada.

Palavras-chave: dor pélvica crénica; dor musculoesquelética; fisioterapia
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Menor grau de estenose vaginal em mulheres abaixo de 49 anos apés

braquiterapia do cancer pélvico ginecoldgico
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lUniversidade de Séo Paulo
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Introducd@o: A braquiterapia pode impactar diretamente no assoalho pélvico (AP)
causando secura vaginal, estenose vaginal e dispareunia. Apesar disso seu impacto na
autoestima dessas mulheres é pouco estudado. Objetivo: Avaliar o grau de estenose
vaginal e a autoestima das participantes com idade < 49 anos e = 50 anos poés-
braquiterapia do cancer pélvico ginecoldgico. Métodos: Estudo transversal (CAAE:
45313321.1.0000.5440 e 45313321.1.3002.5355). Foram incluidas mulheres poés-
braquiterapia com idade superior a 18 anos, estadiamento clinico | a Ill do cancer pélvico
ginecolégico. Foram utilizados questionarios validados no Brasil para avaliagdo da
autoestima (Escala de Autoestima de Rosenberg) e Estenose Vaginal (CTCAE). Os
guestionarios continham itens que abordavam informacgdes gerais, nivel econbémico,
obstétrico e tratamento. Foi utilizado o programa SPSS 22.0 para analise estatistica. Foi
utilizado teste Chi-Quadrado. Resultados: Entre as participantes com idade igual ou

inferior a 49 anos (média de idade de 39.9 * 6.8), 76% nao realizaram a cirurgia, 90%
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fizeram quimioterapia, 97% radioterapia e 87% receberam 28 GY (dosagem da
braquiterapia), 29% apresentam autoestima alta, 71% autoestima média, 21% Grau 1
de CTCAE, 34% Grau 2 de CTCAE, 16% Grau 3 de CTCAE. Entre as participantes = 50
anos (média de idade 57,6 + 7,7 anos), 60% nao realizaram cirurgia, 87% realizaram
quimioterapia, 87% radioterapia e 70% receberam 28 GY da braquiterapia, 23%
apresentam autoestima alta, 77% autoestima média, 16% GRAU 1 CTCAE, 37% GRAU
2 de CTCAE, 23% GRAU 3 de CTCAE. A idade das participantes < 49 anos foi

associada a menor grau de estenose vaginal (p = 0,04). Nao houve associacdo entre a

\

autoestima com idade (p = 0,60) e a presenca de estenose vaginal (p = 0,14).
Conclusao: A idade < 49 anos foi associada a menor grau da estenose vaginal. Nao
houve associacdo da autoestima com idade e estenose vaginal em mulheres que
realizaram braquiterapia do cancer pélvico ginecoldgico

Palavras-chave: braquiterapia; estenose vaginal; autoestima
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Fatores clinicos e funcionais relacionados ao retorno ao trabalho de mulheres

tratadas por cancer de colo de Gtero: um estudo exploratorio

Julia Cortes Cavalcante, Amanda Elisa Silva Costa, Agnaldo Lopes da Silva Filho,
Mariana Maia de Oliveira Sunemi, Luciana Aparecida Mesquita, Elyonara Mello de
Figueiredo

Universidade Federal de Minas Gerais
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Introducd@o: O cancer de colo de uUtero (CCU) se caracteriza como um problema de
saude publica, acometendo principalmente mulheres jovens. Os tratamentos tém cada
vez mais sido efetivos, aumentando a sobrevida. No entanto, deixam sequelas que
podem impactar negativamente as atividades, em especial, o retorno ao trabalho.
Objetivo: Investigar fatores clinicos e funcionais que influenciam o retorno ao trabalho
de mulheres em tratamento oncolégico de CCU. Além disso, documentar deficiéncias e
limitacbes funcionais de acordo com cada tipo de tratamento para CCU. Método:
Investigou 91 mulheres em tratamento atendidas no Ambulatério de Ginecologia. A
anamnese foi por meio de entrevista. Os dados funcionais incluiram deficiéncias do
assoalho pélvico, lombalgia e qualidade de vida, mensurados, respectivamente, por:
ICIQ-SF, Escala de Wexner, Questionario Pelvic Pain, questionario Rolland Morris e
EORTC QLQ-CX30 e EORTC QLQ-CX24. O retorno ao trabalho foi mensurado por meio
de questionario desenvolvido para o estudo. Testes estatisticos caracterizaram as
participantes em relacdo as variaveis. Aprovacdo pelo Comité de Etica da Camara
Departamental de Ginecologia e Obstetricia (CAAE 06201017.6. 0000.5149).
Resultados: A presenca de incontinéncia anal (p<0,001) e incapacidades relacionadas
a dor lombar (p = 0,032) estiveram relacionadas a néo retornar ao trabalho. Entre as
mulheres gque retornaram, as barreiras encontradas foram dor, fadiga e necessidade de
dividir tarefas (p = 0,02). O tratamento oncoldgico conduziu ao afastamento do trabalho
(73,6%), a mudancas de funcao durante o tratamento (45,1%) e apoOs o tratamento
(41,8%) e mudanca de profissdo (25%). Conclus&o: De 10 mulheres, 2 ndo retornam ao
trabalho. Incontinéncia anal e dor lombar sdo as maiores dificuldades de retorno.
Cirurgia associada a quimioterapia e radioterapia desencadeiam maior dificuldade em
realizar tarefas no trabalho; quimioterapia e radioterapia podem gerar dificuldade de
cumprir metas; e cirurgia pode desencadear a dificuldade de concentragéo.

Palavras-chave: cancer de colo do Utero; retorno ao trabalho; sobreviventes de cancer
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Autocuidado e prevencdo de incapacidades decorrentes do tratamento para
cancer de colo de Utero: validacdo de material educativo
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Aparecida Mesquita, Mariana Maia de Oliveira Sunemi, Elyonara Mello de Figueiredo,
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Introduc&o: Cancer do colo do utero (CCU) é o terceiro tipo de cancer mais incidente
entre as mulheres no Brasil, excluindo tumores de pele ndo melanoma. Séo estimados
17.010 novos casos em 2023 e, apesar dos indices de sobrevida serem relativamente
altos, o tratamento do CCU esta associado a ocorréncia de incapacidades decorrentes
dos efeitos adversos aos 6rgaos pélvicos e a musculatura do assoalho pélvico. Objetivo:
Estruturar e validar material educativo (cartilha e video) para mulheres tratadas por
CCU, com orientacdes referentes ao autocuidado e prevencdo de incapacidades
decorrentes do tratamento para esta neoplasia. Método: Estudo metodolégico (CAAE:
55018022.2.0000.5149) realizado nas seguintes etapas: estruturacdo de material
educativo baseada em reviséo da literatura e nas queixas mais frequentes apresentadas
por mulheres tratadas por CCU, segundo estudos anteriores e duas rodadas de
validacdo com oito experts especialistas em Fisioterapia na Saude da Mulher e
Fisioterapia em Oncologia. Os experts responderam formulario eletrébnico composto por

15 questBes objetivas relacionadas aos critérios de pertinéncia da selecdo das
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incapacidades em mulheres tratadas por CCU, clareza da linguagem e clareza das
ilustracdes. Os dados foram analisados por meio da média e desvio padréo dos escores
dados pelos experts e pelo indice de validacdo de contetdo, considerando o percentual
de concordancia de 100% como critério de decisdo para aprovacdo do material
educativo. Resultados: O material elaborado apresenta o contetddo de forma objetiva,
com linguagem clara e com ilustracdes, para facilitar a compreensdo. Na primeira fase
de validacdo, o indice de concordéancia foi de 80%, com maiores sugestfes para
alteracdo nos critérios sobre incapacidade e linguagem. Na segunda etapa, foi atingido
100% de concordancia entre os experts. Conclusédo: O material educativo atingiu os
critérios de validade propostos, tornando-se instrumentos adequados para orientar e
educar mulheres em tratamento de CCU sobre autocuidado e prevencédo das principais
incapacidades que acometem essa populagéo.

Palavras-chave: validagéo; educacdo em saude; cancer de colo de Gtero
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Higiene intima de mulheres adultas brasileiras: resultados preliminares
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Introducdo: A microbiota do trato reprodutivo feminino representa cerca de 9% do total
do microbioma humano, funcionando como uma linha de defesa contra patégenos e
permitindo a manutencao da homeostase. Os hdbitos comportamentais, como a pratica
de higiene intima, podem alterar a microbiota vaginal, tornado o trato reprodutivo mais
suscetivel a infec¢des e até a insucessos reprodutivos. Objetivo: Descrever as praticas

de higiene intima de mulheres adultas brasileira e os produtos mais utilizados por elas.
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Método: Estudo transversal aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade
Federal de S&o Carlos (CAAE 67362523.7.0000.5504). Foram elegiveis mulheres
brasileiras, residentes no Brasil e com idade igual ou superior a 18 anos. As
participantes responderam sobre caracteristicas sociodemograficas, produtos mais
utilizados na regido intima e praticas de higiene. Os dados coletados foram analisados
no programa SPSS (Software Statistical Package for the Social Sciences versao 22.0).
Andlise descritiva foi realizada, as varidveis categoricas foram apresentadas por meio
de frequéncias simples e porcentagens. Resultados: Participaram da pesquisa 118
mulheres. A maioria esta entre 20-39 anos (86,4%), solteiras (72%) e ativa sexualmente
(77,1%). Nos udltimos trés meses, 85,8% dizem ter usado sabonete corporal para higiene
intima, 39,8% sabonete liquido, 30,5% lencos umedecidos e 29,6% passaram
hidratantes na regido intima. Sobre a rotina de banhos, 55,9% relatam tomar dois ou
mais banhos diérios e, no periodo menstrual, essa frequéncia aumenta (61,9%) e a troca
dos absorventes € realizada trés vezes ou mais ao dia (64,4%). Conclusdo: A maioria
das participantes utiliza produtos na regido intima, programas de educacdo em saude
devem ser realizados para conscientizar as mulheres sobre préaticas de higiene.
Palavras-chave: higiene; saude da mulher; produtos para higiene pessoal
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OrientacBes para prevencdo da estenose vaginal em mulheres com cancer

ginecoldgico pos braquiterapia pélvica nos servicos de radioterapia no Brasil
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Introducéo: A estenose vaginal pode ocorrer apds braquiterapia pélvica e, a longo prazo,
levar a disfungBes sexuais e dificultar ou impossibilitar os exames ginecolégicos de
seguimento oncolégico. Objetivo: Avaliar medidas de prevencdo de estenose vaginal
pds braquiterapia para canceres ginecolégicos em centros de radioterapia do Brasil.
Métodos: Estudo transversal observacional com coleta de dados via Google forms, com
guestionario, construido com base na literatura cientifica especifica sobre prevencao de
estenose vaginal pds braquiterapia pélvica, enviado por e-mail aos servicos de
radioterapia no Brasil. Estudo aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal
de Sao Paulo (CAAE - 55883622.8.0000.5505). Resultados: Obteve-se um total de 43
respostas, dentre as quais 34 instituicdes realizam a braquiterapia pélvica e 33 relataram
que orientam as pacientes quanto a prevencdo de estenose. Dentre as medidas
orientadas encontramos estimulo a atividade sexual com penetracao, uso de dilatadores
vaginais, fisioterapia pélvica e uso de solu¢des tépicas vaginais, em, respectivamente,
27, 32, 22 e 16 instituicbes. Na maioria dos centros a orientacdo ocorre na primeira
consulta da radioterapia, sendo a indicacao mais frequente o uso de dilatadores vaginais
a se iniciar duas semanas apoés término da braquiterapia, manter por mais de 36 meses
e sem limite de tempo para interromper uso, a ser utilizado 3 vezes por semana, uma
vez ao dia, mantendo de 10 a 15 minutos dentro do canal vaginal. Conclusédo: A maioria
dos centros de radioterapia do Brasil que realizam braquiterapia e que participaram do
estudo fornecem as pacientes orienta¢do sobre prevencdo de estenose vaginal, sendo
0 uso regular e constante de dilatadores vaginais a medida mais utilizada. Estimulo a
atividade sexual com penetracao, uso de solugdes topicas e fisioterapia pélvica também
sé&o medidas orientadas.

Palavras-chave: neoplasia dos genitais femininos; constricdo patoldgica; braquiterapia
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Area Tematica: Mastologia

Analise da fun¢cdo do membro superior em mulheres submetidas ao tratamento
do cancer de mama no hospital de referéncia no sul do estado do Espirito Santo:
resultados preliminares
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Introduc@o: O cancer de mama é ocasionado pela multiplicagdo desordenada de células
mamarias, que podem surgir devido a mutagdes genéticas, por meio de exposicao a
agentes ecossistémicos ou fisiolégicos. O tratamento dessa patologia consiste em
guimioterapia, cirurgia, hormonioterapia e radioterapia. Estas intervenc¢des podem gerar
disfuncbes como hipoestesia, reducdo da amplitude de movimento articular, linfedema
e seroma. Sendo primordial 0 acompanhamento fisioterapéutico em todas as fases do
tratamento. Objetivo: Avaliar os principais achados do exame fisico fisioterapéutico em
mulheres submetidas a cirurgia para retirada do cancer de mama em um hospital de
referéncia do sul do Espirito Santo. Métodos: Trata-se de um estudo transversal que
ocorreu no servico ambulatorial e hospitalar do Hospital Evangélico de Cachoeiro de
Itapemirim (HECI). Sendo estimado para amostra 20 pacientes conforme os critérios
pré-estabelecidos de inclusdo e exclusdo. Os dados encontrados na amostra foram
analisados por meio de medidas de tendéncia central (média, moda e mediana) e em
analises categoéricas (tipo de cirurgia, queixa principal, tipo de tratamento e histéria de
dor no ombro) (CAAE 70538423.2.0000.5061). Resultados: Foram coletadas 7
avaliagbes tendo como resultados parciais do perfil das pacientes a prevaléncia de
cirurgias conservadoras, sendo o lado mais afetado o direito, com histérico de dor no
ombro, que trataram somente com cirurgia e nao apresentaram linfedema. Na escala de
FACIT —F os principais achados foram cansaco e frustracédo por estar cansado e nédo
fazer tudo que deseja, ja na escala de DASH, foi abrir um vidro, lavar as costas e
carregar uma sacola. Para goniometria 0 movimento de rotacdo lateral foi o mais
comprometido e na perimetria o 7 cm acima do punho. Concluséo: Logo, pode inferir

que pacientes portadoras de cancer mamario apresentam algumas limitacdes em
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atividades béasicas de vida diaria e apresentam em sua maioria dor no ombro pregressa
ao tratamento.

Palavras-chave: neoplasias da mama; complicacdes pos-operatérias, antropometria
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Atuacéo da fisioterapia no cancer de mama: proposta de teleatendimento
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Salerno
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doragodoy08@gmail.com

Introducd@o: O cancer de mama é definido como uma proliferacdo desordenada das
células mamarias, influenciada por fatores ambientais e genéticos, em que o estrogénio
desempenha um papel crucial no crescimento das células. O género feminino apresenta
maior risco de desenvolver a doenca devido a quantidade superior de tecido maméario e
a exposicdo ao estrogénio enddgeno. A pandemia interferiu na continuidade dos
tratamentos, incluindo a fisioterapia pés-cirurgia de cancer de mama. A necessidade de
acompanhamento mesmo a distancia traz a importancia do teleatendimento nesse
cenario como solugdo inovadora para a continuidade do tratamento, evitando
complicacBes funcionais e melhorando a qualidade de vida das pacientes. Objetivos: O
objetivo desta pesquisa foi avaliar o efeito do teleatendimento em fisioterapia no pés-
operatdrio de cirurgia de cancer de mama, com foco em dor, cansaco, mobilidade do
membro superior, presenca de linfedema e qualidade de vida. Métodos: Foi realizado
um estudo prospectivo longitudinal abrangendo 10 mulheres (CAAE:
56561222.9.0000.0084) no pds-operatorio e as participantes foram atendidas pela

“Plataforma Zoom”, individualmente, utilizando recursos do proprio domicilio com auxilio
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de um familiar por perto, nunca sozinhas. Apdés as 10 sessfes, os dados foram
analisados estatisticamente. Resultados: Encontramos manutencdo da perimetria,
melhora da dor e cansago das participantes, ndo apresentando nenhum sinal de prejuizo
quanto a edema/linfedema. Quanto a amplitude de movimento, houve um aumento
significativo estatisticamente apds as intervencdes nos movimentos de flexdo (p=0,03)
e abducéo (p = 0,03), permitindo a reducao da cinesiofobia. Conclusdo: O atendimento
on-line possibilitou a avaliacao dos sintomas e disposicéo das participantes, mesmo que
de forma limitada em relacéo a amplitude de movimento e sinais clinicos de dor.

Palavras-chave: cancer de mama,; fisioterapia; telemedicina
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Cartilha de orientac@es fisioterapéuticas para o pos-operatorio de mastopexia
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Introducd@o: A mastopexia é um procedimento cirdrgico que molda a mama, elevando o
tecido mamario para rejuvenescé-la, gue pode ser realizado com ou sem o implante de
protese maméaria. Possiveis complicagbes incluem cicatrizagdo indesejada,
sangramento causado por hematoma, trombose venosa profunda, infec¢do, necrose do
tecido adiposo, entre outras. A atuagdo da fisioterapia no pés -cirdrgico das cirurgias
plasticas tem como intuito auxiliar na recuperacao tecidual e diminuir as complicagfes
pds-operatorias. A elaboracdo de uma cartilha com orientacfes fisioterapéuticas para
as pacientes poderia evitar transtornos desnecessarios e auxiliar os fisioterapeutas nos
cuidados domiciliares com essas mulheres. Objetivo: Elaborar uma cartilha de
orientac0Oes fisioterapéuticas para o pés-operatério de mastopexia. Métodos: A partir de

uma revisao bibliografica, foi elaborada uma cartilha com orientacdes fisioterapéuticas
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para mulheres submetidas a mastopexia. A paciente fotografada na cartilha assinou um
Termo de Autorizagdo para Uso de Imagem. As fotos foram feitas na clinica de
Fisioterapia Dermatofuncional do Centro Universitario das Américas (FAM), com um
celular Galaxy J6+5EEE. A cartilha foi construida no Canva. Resultados: Na
desenvolvida pelos autores sao encontradas orientacdes para a pratica de caminhada,
exercicios respiratérios, exercicios de membros inferiores, superiores e regiao cervical.
Também existem orientacdes para a realizacdo de automassagem cicatricial e auto
drenagem. Conclusédo: Uma cartilha com orientacdes fisioterapéuticas para pacientes
ap6s mastopexia € importante para evitar complicacdes pos-operatorias e auxiliar nos
cuidados domiciliares da paciente. Sugere-se a realizacdo de um estudo para a
validacéo da cartilha.

Link cartilha: https://docs.google.com/document/d/1pQ7MyRf190QRtan-
6pBwuBdWKMRGO0s1bzds0 2mz5Rul/edit?usp=sharing

Palavras-chave: mamoplastia; fisioterapia; autocuidado
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Conhecimento de fisioterapeutas nédo especializados em oncologia mamaéria

sobre exercicios e orientagbes no pdés-operatério do cancer de mama

Suellen Aline Porcino Gonzaga, Afonso Celso Pinto Nazario, Gil Facina, Vanessa

Monteiro Sanvido, Samantha Karlla Lopes de Almeida Rizzi

UNIFESP

suellengonzaga@hotmail.com

Introduc@o: Apesar dos avancos em pesquisa, o cancer de mama continua sendo um
grande problema de saude publica. Segundo o Instituto Nacional do Céancer, foram
estimados 74 mil casos novos previstos por ano até 2025. Sabe-se que,
independentemente do tipo de cirurgia ou terapias adjuvantes, pode-se gerar Varios
comprometimentos fisicos, psicolégicos e perdas funcionais nos primeiros anos pos
tratamento. Exercicios com amplitude de movimento livre desde o primeiro dia de pds-
operatorio permitiu uma boa recuperacao funcional do ombro sem o aumento de seroma
e deiscéncia. Objetivo: Avaliar o conhecimento de fisioterapeutas nao especialistas em
oncologia e saude da mulher atuantes em enfermarias e unidades de terapia intensiva
do Hospital Sdo Paulo, quanto a conduta realizada no pos-operatérios de cancer de
mama. Métodos: Realizado estudo observacional prospectivo Trabalho aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de S&o Paulo, CAAE:
60362422.9.0000.5505. Foi elaborado um questionario na plataforma Google forms com
base na literatura cientifica especifica sobre o assunto a ser auto preenchido pelos
participantes. Foi enviado para os profissionais via email ou whatsapp. Resultados:
Participaram do estudo 44 profissionais, destes 50% ja atenderam pacientes em pds
operatério de mastectomia / cirurgia conservadora para cancer de mama, 47,7%
acreditam que pacientes devem realizar mobilizacdo ativa de membros superiores em
até 902 de amplitude, ndo ultrapassando a linha do ombro em cirurgias sem
reconstrucao imediata, 25% orientaram restricdo a qualquer tipo de carga ou exercicios
resistidos até liberacdo médica. A maior parcela dos profissionais da pesquisa orientou
a nao afericdo de pressédo arterial no membro homolateral a cirurgia, ndo puncionar
acesso venoso periférico e coletar exames no membro. Concluséo: a maior parte dos
profissionais da pesquisa repassaram ou passariam orientacbes que podem trazer
prejuizos na amplitude de movimento de pacientes em pos-operatorio de mastectomia
/ cirurgia conservadora sem reconstrucao imediata.

Palavras-chave: neoplasias mamarias; mastectomia; exercicio de reabilitacdo
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Conhecimento e préatica em relacdo a prevencao de linfedema secundario ao

tratamento oncolégico mamario: estudo multicéntrico

Mariana Maia de Oliveira Sunemi!, Marcela Ponzio Pinto e Silva?, Ticiana Aparecida
Alves de Mira?, Miriam Raquel Diniz Zanetti®, Tania Terezinha Scudeller?, Tania
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Introducdo: O linfedema é uma complicacao crbnica associada ao prejuizo funcional e
de qualidade de vida. O conhecimento das mulheres sobre os sintomas pré-clinicos e a
adesdo as orientacbes podem contribuir para prevencdo e/ou controle da evolucao
dessa complicacdo. Objetivo: Verificar o conhecimento e a pratica de mulheres
submetidas ao tratamento oncolégico mamario em relacdo a prevencéo de linfedema.
Métodos: Estudo piloto de corte transversal, multicéntrico, aprovado sob o nimero
CAAE: 11767719.0.1001.5505, com 34 mulheres acompanhadas em instituicbes
parceiras da Universidade Federal de Sdo Paulo — Campus Baixada Santista e do
Centro de Atencao Integral a Saude da Mulher — Universidade Estadual de Campinas.
Os procedimentos foram: a) entrevista inicial para coleta dos dados sociodemograficos,
clinicos e do tratamento oncologico, e aplicacdo do questionario Conhecimento, Atitude

e Prética relacionado a prevencao de linfedema; b) exibicdo de video educativo sobre
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prevencao de linfedema seguida de roda de conversa; ¢) repeticdo da exibicao do video
em 30 dias e esclarecimento de duvidas; d) reaplicacdo do questionario apos 30 dias da
segunda exibicdo do video. Resultados: 70% das mulheres tinham mais de 50 anos e
eram casadas; 32% executavam atividades repetitivas ou com esfor¢co. A disseccdo
axilar foi realizada em 56% das mulheres e 73% fizeram quimioterapia e/ou radioterapia.
Nao houve diferenca significativa em relagdo ao conhecimento da sensacdo de peso
como sinal de linfedema (p = 0,083), entre as avaliacdes inicial e final. Entretanto, houve
diferenca na execucéo das orientacBes para prevencdo do linfedema (p = 0,02) e para
a adaptagdo dessas orientagfes as atividades de vida diéria (p = 0,034). Conclusao:
N&o houve diferenca no conhecimento sobre sensagdo de peso como sinal de
linfedema, todavia as orientagfes para prevencao foram seguidas e adaptadas a rotina
apo6s a exibi¢do do video.

Palavras-chave: conhecimento, atitude, prética; linfedema relacionado ao cancer de

mama; educacao em saude
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Desenvolvimento de uma placa de compressdo para reducdo da fibrose para
mulheres com historico de cancer de mama desenvolvida por meio da impressao
3D
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Maiola Astolfo, Tiffany Maria Pimenta Silva, Claudio Pereira de Sampaio, Sonia Maria
Fabris
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Introducéo: O sistema linfatico é prejudicado apds a linfonodectomia axilar, mesmo sem

evidéncia de linfedema em mulheres tratadas para o cancer de mama. Esse prejuizo é
regulado pela fibrose tecidual, considerada um espesso feixe de colageno que reduz a
normalidade da matriz extracelular e inibe a regeneragéo linfatica. Como os vasos
linfaticos estdo ancorados na matriz e dependem da sua normalidade para serem
funcionais, a diminuicéo da fibrose tecidual apresenta impacto direto na funcao linfatica.
Objetivo: Desenvolver e testar uma placa de compressdo para reducao da fibrose
utilizando impresséo 3D. Métodos: O protétipo foi desenvolvido no Nicleo de Fabricagéo
Digital e Inovacdo do Hospital Universitario de Londrina, por meio de um estudo piloto
(CAAE:67725423.5.0000.5231). Foi utilizado um processo tipico de Design de Produto,
com trés etapas essenciais: 1) Fase de preparacdo: analise de materiais para
tratamento de fibrose e cicatriz hipertrofica existentes no mercado, seguida de uma
discussdo dos pontos positivos e negativos. 2) Fase de geracdo: com base nas
manobras em “S” da terapia manual, associadas a andlise das caracteristicas
histologicas do tecido tegumentar, o raciocinio para o produto foi alterado no sentido de
compressao e descompressao em niveis, aumentando a area de contato em pontos
especificos e consequentemente a pressao. 3) Fase de avaliagdo: foi testado e avaliado
0 prototipo desenvolvido, através do autorrelato da paciente, perimetria e teste
palpatorio. Resultados: O protétipo melhorou a maleabilidade do tecido ao teste
palpatério e reduziu as medidas da perimetria e comprimento/largura da placa fibrética.
O relato da paciente sobre o uso foi positivo e seu feedback sera utilizado para melhorias
no dispositivo. Concluséo: O prototipo faz parte de um estudo piloto, ao qual esta em
fase de melhorias e testes, entretanto apresenta-se promissor na reducdo da placa
fibrética e melhora da funcéo linfatica.

Palavras-chave: cancer de mama, fibrose, impresséo tridimensional
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mama: uma meta-analise
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Introducdo: A reconstrucdo mamaria (RM) tem importante papel na imagem corporal e
autoestima de mulheres que realizaram cirurgia por cancer de mama. Apesar disso, a
RM esta associada a restricdo de amplitude de movimento (ADM) do ombro. A
fisioterapia tem demonstrado papel fundamental na reabilitacdo dessas mulheres com
exercicios pos-operatorios. Objetivo: Realizar uma meta-analise sobre os efeitos do
exercicio ativo na ADM de ombro de mulheres com cancer de mama submetidas a RM.
Método: Revisdo sistematica com meta-analise (Prospero:CRD42020192762).
Estratégia de busca incluiu ensaios clinicos randomizados e estudos observacionais,
publicados até 2021, que utilizassem técnicas fisioterapéuticas como intervencéo, nas
bases PubMed, PMC, BVS/BIREME, EBSCOhost, Scopus, Web of Science, Embase,
Cochrane, PEDro, Clinical Trials, ProQuest, BDTD e literatura cinzenta. O desfecho
primario foi funcdo do membro superior pela ADM do ombro. O grau de recomendacao
das evidéncias foi analisado pelo GRADE. Resultados: Foram identificados 1191
estudos, sendo incluidos 3 na meta-analise, com total de 235 participantes submetidos

a RM com prétese de silicone, expansor ou cirurgia conservadora com técnica
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oncoplastica. Os estudos realizaram protocolos de exercicios ativos livres de membros
superiores comparando o inicio com 15 e 30 dias de pés-operatorio. A ADM do ombro
foi avaliada por goniometria dos movimentos de flexdo, abducgéo, rotagédo interna e
rotacdo externa. A meta-analise indicou melhora significativa na flexdo e na abducéo de
ombro, favorecendo as mulheres que iniciaram exercicios 15 dias apés a cirurgia. Para
rotacdo interna e externa do ombro ndo houve diferenca significativa. O GRADE
demonstrou alto grau de recomendacéo no inicio precoce dos exercicios para melhora
da ADM de flexao e abducao de ombro. Conclusédo: O inicio precoce de exercicios ativos
de membros superiores no pés-operatério de RM favorece o aumento da ADM de flexdo
e abducédo, sendo seguro e eficaz para resgate da funcionalidade de membros
superiores.

Palavras-chave: neoplasias da mama; mamoplastia; modalidades de fisioterapia
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Experiéncia, satisfacdo e adesdo de mulheres sobreviventes ao cancer de mama

em um programa de telerreabilitagcédo
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Introduc&o: Mundialmente, os anos de 2020 a 2022 foram marcados pela pandemia do
coronavirus, que modificou a rotina e as atividades da populagdo, redefinindo os
cenédrios de saude. Neste contexto, 0s pacientes oncoldgicos encontraram-se em
vulnerabilidade, dado o risco de exposicdo. Assim, a telerreabilitacdo foi estimulada
como uma nova modalidade fisioterapéutica para a seguranca dos pacientes. Objetivos:
Analisar a experiéncia, satisfacdo e adesdo de mulheres sobreviventes ao cancer de
mama em um programa de telerreabilitacdo. Métodos: Trata-se de um estudo misto,
cadastrado e aprovado na Clinical Trials (NCT04779450), no Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina (CAAE:
39767120.3.0000.0118) e pelo Centro de Pesquisas Oncoldgicas (CAAE n°
39767120.3.3001.5355). Dezesseis mulheres foram randomizadas em dois grupos. A
experiéncia foi avaliada pelo relato da participante, a satisfacéo foi quantificada por uma
pergunta pontuada de 0 a 10, e a adesdo foi coletada pelo niumero de sessbes
concluidas. Os dados foram armazenados e organizados no Microsoft Excel (versdo
2010) e analisados no Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versédo 20.0 e
MAXQDA. Resultados: Analisando a experiéncia, observamos facilitadores e barreiras
da telerreabilitacdo, comparacdo entre o acompanhamento online e presencial e
aspectos relacionados a salde e bem-estar. A categoria mais citada foi a dos
facilitadores, seguida por saude e bem-estar. Quanto a adesdo aos atendimentos,
apresentaram uma frequéncia de 83% de participagdo na Telerreabilitacdo Assincrona
(TA) e de 94% na Telerreabilitagcdo Sincrona (TS). Na satisfagdo com os programas, o
grupo TA apresentou uma média de 9,5 (+ 0,75), e o grupo TS 9,88 (£ 0,35). Concluséo:
Mulheres sobreviventes ao cancer de mama relataram experiéncias positivas e altos
indices de satisfagcdo e adesdo em programas de telerreabilitagdo, sincrono ou
assincrono. As barreiras no programa foram relatadas somente no grupo assincrono, o
que pode reforcar os beneficios do atendimento sincrono.

Palavras-chave: telerreabilitacdo; cancer de mama
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Introducgé&o: Dentre os tipos de cancer, o de mama (CM) possui maior prevaléncia entre
mulheres no Brasil, podendo acarretar manifestacdes bioldgicas ao decorrer do
tratamento afetando a funcionalidade e qualidade de vida (QV) dessas pacientes,
levando a altera¢cBes funcionais e estruturais pos-cirurgia. No entanto, a Classificacéo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) é uma ferramenta de
classificagdo e permite uma andlise sucinta da condicdo, também considerada na
orientacdo da pratica terapéutica considerando seus dominios. Objetivo: o presente
estudo tem como objetivo avaliar a qualidade de vida, qualificando de acordo com a
classificacao internacional de funcionalidade, incapacidade e saude (CIF) de pacientes
em acompanhamento pdés-operatério de cancer de mama Setor de Oncologia do
HSCMV. Métodos: Consiste no estudo observacional do tipo transversal de abordagem
quantitativa, com 21 pacientes atendidas no Ambulatério Multidisciplinar de Cancer de
Mama do HSCMV/ES, selecionadas de acordo com os critérios de inclusdo, aprovado
pelo comité de ética nimero 3.997.191. Foram aplicados os questionarios EORTC QLQ-
C30 e QLQ-BR23 para QV e CIF para classificar a funcionalidade. Os dados foram
analisados de forma descritiva. Resultados: O score encontrado nas escalas de QV foi
classificado como moderado (QLQ-C30 64,4 + 15,3) e QLQ-BR23 49,2 + 11)5).

Observou- se que o impacto na funcionalidade ocorre por conta das disfungbes
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encontradas nos dominios da CIF em estrutura e fungdo de forma grave: dor em
membro superior, resisténcia de todos os musculos, fungéo tatil, mobilidade de uma
Unica articulacdo, alteragédo sensorial, faixa de emocoes e fun¢des de fase de excitagdo
sexual, na qual a alta disfuncionalidade impacta na atividade e participacdo de forma
grave em cuidar da prépria salude de 71,4% das pacientes. Concluséo: A QV dessas
mulheres foi classificada em moderadas, tendo suas fun¢des comprometidas devido
alteracbes que impactaram na participacdo, com isso sendo necessario o trabalho
multidisciplinar visando a funcionalidade dessas.

Palavras-chave: céncer de mama; mastectomia; classificacdo internacional de

funcionalidade; incapacidade e saude — CIF
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Comparacéo da experiéncia de parto entre mulheres que usaram ou ndo recursos

ndo farmacolégicos para alivio da dor

Alice Moralez de Figueiredo, Jordana Barbosa da Silva, Patricia Driusso

Universidade Federal de Sao Carlos

alicemoralez@estudante.ufscar.br

Introducdo: A experiéncia da mulher relacionada ao parto pode variar de acordo com a
sensacdo de seguranga, assisténcia a saude durante a gestacdo, uso de anestesia,
condi¢des perineais e acesso a recursos nao farmacoldgicos. Objetivos: Comparar a
experiéncia do parto entre mulheres que usaram ou nao recursos ndo farmacol6gicos
para alivio da dor. Método: Estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica (CAAE:
48779121.4.0000.5504), conduzido online, incluiu 597 mulheres brasileiras (26 * 6
anos) com até seis meses pos-parto vaginal e sem comorbidades durante a gestacao.
As participantes responderam a um questionario semiestruturado com dados
socioecondmicos, uso de recursos nao farmacologicos para alivio de dor durante o
trabalho de parto (imerséo/ aspersdo, massagem terapéutica e mudanca de posturas)
e o Childbirth Experience Questionnaire (CEQ-Br). O CEQ-Br é constituido por 4
dominios (capacidade pessoal, suporte profissional, sensacdo de seguranca e
participacdo), a pontuacao final de cada dominio varia de 1-4, e classificacdes mais
elevadas refletem experiéncias de parto mais positivas. A andalise de dados foi realizada
pelo Teste T-Student comparando mulheres que usaram ou hdo 0S recursos nao
farmacoldgicos. Foi adotado nivel de significancia de 5%. Resultados: As mulheres que
tiveram acesso a imersao/ aspersado apresentaram percep¢do melhor nos dominios de
suporte profissional (p < 0,001), sensagdo de seguranca (p = 0,003) e participacdo
(p=0,003). Aguelas que utilizaram a massagem terapéutica apresentaram uma
percepcdo melhor nos dominios de capacidade pessoal (p = 0,001), suporte profissional
(p<0,001) e sensacdo de seguranca (p < 0,001). Por fim, as mulheres que foram
orientadas a um parto mais ativo apresentaram melhor percep¢ao em todos os dominios
em relacdo as mulheres que néo utilizaram estes recursos. Conclusao: As mulheres que

utilizaram recursos nao farmacolégicos para o alivio da dor durante o parto
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apresentaram percepcao de experiéncia mais positiva do parto quando comparadas as
mulheres que ndo utilizaram estes recursos.

Palavras-chave: saude da mulher; fisioterapia; dor do parto
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Efeito de um programa de treinamento da musculatura do assoalho pélvico
utilizando aplicativo mével sobre a queixa urinaria de gestantes: ensaio clinico

randomizado
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Introducdo: O treinamento da musculatura do assoalho pélvico (TMAP) é considerado o
padréo-ouro para a prevencao de disfuncbes uroginecoldgicas na gestacdo. O uso de
aplicativos de celular pode ser uma forma de incentivo e aumento do acesso das
gestantes ao TMAP. No entanto, pouco é conhecido sobre o TMAP realizado com o
auxilio de aplicativos de celular em gestantes. Objetivos: Comparar os efeitos do TMAP
orientado por aplicativo de celular versus TMAP realizado de forma supervisionada com
orientacdes para casa por cartilha sobre as queixas urinarias de gestantes. Método:
Ensaio clinico randomizado (CAAE 94786418.6.0000.5152) realizado a partir da

construcdo do aplicativo de dispositivo movel Meu Assoalho Pélvico (MAPapp). Oitenta
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e oito gestantes (30,0 £ 3,26 anos, 20 £ 1,2 semanas gestacionais) foram randomizadas
em dois grupos: Grupo App (TMAP orientado pelo aplicativo de celular) e e Grupo
Sup+Cart (TMAP supervisionado de forma online individual duas vezes por semana e
uso da cartilha escrita). Ambos grupos foram orientados a realizar 0 mesmo programa
de TMAP composto por sete exercicios para serem executados em cada dia. Antes e
12 semanas apoés a intervencao as participantes foram avaliadas pelo International
Consultation on Incontinence Questionnaire - Short Form (ICIQ-SF) e por um
questionario de satisfacdo. Para analise estatistica foi utilizado o teste de ANOVA, com
nivel de significancia de 5%. Resultados: ApoOs a intervencdo, ndo foi observada
diferenca significativa sobre as queixas urindrias entre os grupos. O grupo App
apresentou menor meédia de treinos realizados e nivel de satisfacéo superior (p < 0,01).
Conclusédo: Gestantes que realizaram TMAP orientado por aplicativo de celular
apresentaram resultado semelhante aquelas que realizaram TMAP com supervisao
online e cartilha quanto a queixa de perda urinaria. Além disso, gestantes que utilizaram
aplicativo apresentaram maior satisfacdo, mas menor média de treinos realizados.
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A prevaléncia da incontinéncia urinaria no pos-parto

Clarissana Botaro, Karen Aline Coelho Guerson
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clafisio@gmail.com

Introducd@o: A gestacdo afeta o corpo feminino, influenciando o assoalho pélvico e
levando a incontinéncia urinaria (IU). Este estudo visa identificar a prevaléncia de 1U
apos partos vaginais e cesareas, coletando dados por questionarios e avaliando seu
impacto. Método: Este estudo transversal com 25 mulheres pds-parto, apos aprovagao
ética (CAAE: 45262921.7.0000.5105), usou TCLE e questionarios socioecondmicos e
ICIQ-SF para avaliar IU até 6 meses pés-parto. Através do Google Forms, avaliaram-se
aspectos socioecondmicos, assisténcia profissional e dados da puérpera. ICIQ-SF
avaliou presenca e impacto da IU. Inclusdo: mulheres > 18 anos, pos-parto,
alfabetizadas e com acesso a internet. Disturbios psiquiatricos e IU prévia excluiram
participantes. Dados tratados por analise descritiva, Scores do ICIQ-SF e calculo da
prevaléncia de IU pds-parto. Resultados: Amostra de 25 mulheres, média de idade 27
anos (z 1,9), casadas (84%), parto cesareo (84%). Média de gestacbes: 2,8 (+ 2,9). Sete
mulheres (28%) apresentaram IU, predominantemente leve a moderada. Apenas 2
receberam orientacao para Fisioterapia Pélvica. Prevaléncia geral de IU pGs-parto: 28%,
afetando a qualidade de vida. Essa prevaléncia se assemelha a outros estudos,
variando de 24,6% a 72,1%. Gestacdo ndo € Unico fator. Resultados sobre massa
corporal do recém-nascido alinham-se a pesquisas, sem relacdo direta com massa
corporal > 4 kg. Maioria (71,4%) afirmou que a IU afeta suas vidas, reforcando achados
similares. Estudo que menciona maior IU em partos vaginais sugere que cesareas ndo
reduzem risco. Ganho de massa corporal também é considerado fator de risco, variando
entre participantes (3,400 a 20 kg). Concluséo: Prevaléncia de IU pés-parto: 28%. 71,4%
das participantes com sintomas relatam impacto na vida diaria. Quanto ao parto, 57,1%
sdo cesareas e 42,9% vaginais, indicando que cesarea nao exclui risco de IU.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria; assoalho pélvico; mulheres; puerpério
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Introducéo: A Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF) possibilitou a padronizagcdo da avaliagdo dos individuos a partir do modelo
biopsicossocial. Contudo, na literatura h4 escassez de estudos que utilizam este modelo
na area de Saude da Mulher e em especial no periodo gestacional, principalmente
quanto ao papel exercido pelos fatores contextuais. Objetivo: Identificar os fatores
contextuais relevantes para avaliacdo de gestantes a partir da percep¢édo de um grupo
de peritos. Métodos: Trata-se de um estudo metodol6gico para o desenvolvimento de
um instrumento sobre os fatores contextuais na gestacao a partir de um grupo de peritos
(profissionais da salde e gestantes brasileiras) com acesso a internet. O estudo foi
aprovado (CAAE: 63878222.1.0000.5504) e realizado de marco a abril de 2023. Os
dados foram coletados via Google Forms com perguntas para caracterizacdo das
participantes e identificacdo de fatores contextuais relevantes para o periodo
gestacional, sendo os dados analisados de forma descritiva e pela concordancia entre
0s participantes. Resultados: Participaram 11 profissionais da saude (G1) e 11
gestantes (G2) com média de idade de 43 (£ 7,3) e 30 (x 6,4) anos, respectivamente.
Os fatores relevantes em ambos os grupos foram: rede de apoio (G1: 100%; G2: 91%),

acompanhamento pré-natal (G1 e G2: 82%) e psicologico (G1: 91%; G2: 82%). Alguns
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fatores apresentaram divergéncia sobre serem considerados relevantes, sendo cor da
pele (G1: 91%; G2: 27%), escolaridade (G1: 100%; G2: 36%), condi¢cdes de moradia
(G1: 82%; G2: 27%) e renda (G1: 91%; G2: 18%). Concluséo: Pode-se identificar que
os fatores contextuais, rede apoio e o acompanhamento pré-natal e psicolégico sao
relevantes para avaliacdo clinica obstétrica. Este conhecimento podera nortear a
investigacao de quais fatores interferem na gestacédo e como isso ocorre, visto que ha
divergéncia entre profissionais e gestantes sobre o que pode influenciar no periodo
gestacional.

Palavras-chave: pregnant women; delphi technique; international classification of

functioning; disability and health
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Fisioterapia na Salude da Mulher - a auséncia do toque, o olhar através da tela.

Teleconsultas, um relato de experiéncia
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Introdugéo: a pandemia da Covid-19 representou um dos maiores desafios para a saude

publica dos dltimos tempos. Nesse contexto, o Ministério da Saude incluiu gravidas e
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puérpera nos grupos vulneraveis a infec¢do por coronavirus, afetando-as em relagédo a
assisténcia em saude no modelo presencial. A fim de dar continuidade a assisténcia
desse grupo isolado, o0 modelo de teleconsulta foi liberada pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional e tornou-se uma ferramenta importante de
enfrentamento para 0 momento e se estendeu a mulheres que nao tinham assisténcia
em sua regido. Objetivo: Descrever o relato de experiéncia sobre o processo de
teleconsulta a mulher no ciclo gravidico-puerperal durante a pandemia de COVID-19 até
os dias atuais, bem como dificuldades e beneficios encontrados. Método: trata-se do
relato da experiéncia derivada de atendimentos individuais, online e ao vivo. Os
encontros foram divididos em avaliacdo inicial, orienta¢cdes sobre o ciclo gravidico-
puerperal, prescricdo de atividades domiciliares e exercicios fisioterapéuticos.
Resultados: foram atendidas 201 pacientes em 30 paises diferentes e 15 estados
brasileiros. A intervencao fisioterapéutica por meio das teleconsultas proporcionou a
manutencdo dos atendimentos e tratamento das queixas ao longo da gestacdo bem
como promoveu a educagao em saude, transmitiu informagdes e sanou as duvidas das
gestantes. Concluséo: A teleconsulta tem se mostrado um recurso para atendimento de
pacientes com demandas fisioterapéuticas, possibilitando a assisténcia remota com
qualidade e eficacia. Além disso, tem potencial relevante, considerando que ha um
namero significativo de pacientes que precisam de assisténcia e residem em regibes
nas quais ha escassez de profissionais qualificados.
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Introduc@o: A gestagdo promove iniUmeras adaptagcfes que podem gerar estresse sobre
0s musculos do assoalho pélvico (MAP). Por isso, é fundamental que o fisioterapeuta
utilize para avaliacdo uma ferramenta eficiente e que forneca informacdes funcionais.
Dentre os métodos mais utilizados estédo a palpacgéo bidigital e a manometria. Objetivo:
Observar a correlagdo entre os valores de forca e resiténcia dos MAP aferidos pela
palpacédo bidigital do esquema “NEW PERFECT” e pela manometria em gestantes.
Método: O estudo (CAAE: 27785820.2.0000.5231) incluiu 13 gestantes a partir da 202
semana, que foram avaliadas pela palpacdo bidigital, baseado no esquema “NEW
PERFECT”, no qual é avaliada a performance (P) de contracdo voluntaria maxima
(CVM); resisténcia (E) dos MAP em segundos; numero de repeticdes (R) e o (F) nimero
de CVM com duracdo de 1 segundo. Além da elevacdo do canal vaginal posterior
durante CVM (E); presenca de contracdo dos musculos acessérios na CVM (C), e (T) a
presenca de contracdo involuntaria do MAP durante a tosse. Também foi realizada 3
medidas pela manometria com o Peritron®. Para verificar a correlacao entre os valores
da forca na CVM, e resisténcia dos MAPs, obtida pelos dois métodos de mensuracao,
foi calculado o coeficiente p de Spearman, e para as demais variaveis do “NEW
PERFECT” foi utilizada estatistica descritiva. Foi adotado um nivel de significancia de
5%. Resultados: A média de idade das gestantes foi 33 (x 6,4) anos e a de idade
gestacional foi 28 (+ 4,8) semanas. Pelo NEW PERFECT foi encontrada na palpacéo
bidigital: P = 3,3 (+ 0,9), E =5,8 (+ 3,8) segundos, R =5,5 (+ 3,4), F= 6,3 (+ 3,2), € 84,6%
das participantes apresentaram elevacdo do canal vaginal durante o exame (E), 53,8%
usaram musculatura acessoria (C) para realizar a contracdo da MAP e 23,1%
apresentou reflexo de tosse presente (T). Na manometria, o pico de forca méaxima foi
32,3 (x 15) cmH-0, e a forca média entre as trés avalia¢es foi de 22 (£ 11) cmH20, com
tempo médio de manutencao da forca de 12 (+3,3) seg. Foi encontrada, entre os dois
métodos utilizados, uma forte correlacao significativa para medida de CVM (p = 0,84) e

moderada correlacdo para a medida de resisténcia (E) (p = 0,51). Concluséo: Foi
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identificada forte correlacdo, entre os valores de P na CVM, e moderada correlagéo para
o tempo de manutencdo da forca dos MAP avaliada pela palpagédo bidigital e a
manometria.

Palavras-chave: gestantes; assoalho pélvico; exame fisico
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Assisténcia fisioterapéutica e autogerenciamento da diadstase abdominal apés o

parto: estudo de caso
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Paula Fontana Carvalho, Janaina Mayer de Oliveira Nunes, Roberta Romaniolo de
Mattos
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Introducéo: Os musculos abdominais tém importante funcdo de garantir a estabilizagcéo
ventral do tronco. A gravidez predispbe a separacao dos feixes dos musculos retos
abdominais, sendo denominado diastase dos musculos retos abdominais (DMRA). Além
disso, essa musculatura tem agcdo antagdnica aos musculos posteriores do tronco e o
desequilibrio entre eles pode gerar instabilidade, sobrecarga das estruturas
osteomioarticulares, alteracBes posturais e algias. Objetivos: Apresentar os resultados
da assisténcia fisioterapéutica e autogerenciamento da DMRA ap6s o parto. Métodos:
Paciente do sexo feminino, 32 anos, primipara, gestacdo multipla, cesarea, sedentéria,

com queixa de desconforto abdominal e lombar, submetida a 8 sessdes de tratamento
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fisioterapéutico (CAAE: 27785820.2.0000.5231), sendo: avalia¢ao inicial e final, analise
ergondémica domiciliar, educacdo em saude e cinesioterapia. A DMRA foi avaliada antes
e apos ao término da intervengdo por meio do paquimetro e manualmente. Também
foram aplicados os testes de ponte com perna estendida e super-homem em 4 apoios.
A dor foi mensurada a cada sessdo pela escala visual analoga (EVA). Resultados: A
avaliacdo inicial a DMRA supra umbilical foi de 3,5 cm e infra umbilical de 4,0 cm,
lombalgia EVA 10. Apés o tratamento fisioterapéutico a medida supra umbilical reduziu
57,14% (1,5 cm), a infra umbilical 67,5% (1,3 cm) e a dor lombar para EVA 0. Durante
o teste inicial do “super-homem em 4 apoios” a paciente ndo conseguiu manter a postura
neutra da pelve/tronco, e na avaliagdo final manteve a postura. No teste da ponte com
uma perna estendida, inicialmente ela ndo teve a capacidade de suporte do tronco e da
pelve. Mas ao final das sessbes, a pelve manteve o posicionamento. Conclusédo: A
fisioterapia desempenhou papel importante na recuperacdo da paciente, promovendo
educacdo em saude quanto as orientagfes posturais, autogerenciamento do tratamento
domiciliar, além do refor¢co da musculatura abdominal, contribuindo positivamente para
a funcionalidade e qualidade de vida.

Palavras-chave: didstase abdominal; lombalgia; fisioterapia
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Fotobiomodulacdo em traumas perineais no pos-parto vaginal imediato: estudo

de viabilidade de ensaio clinico randomizado
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Fernanda Garanhani de Castro Surita!

IUNICAMP

2Universidade Federal do Ceara
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Introdugéo: A dor por trauma perineal interfere na qualidade de vida e na realizagéo de
atividades de vida diéria da puérpera. A fotobiomodulagao (FBM) tem sido utilizada para
alivio de dor em diversas condi¢des de saude, portanto faz-se necessario investigar se
a mesma poderia ser util também nesses casos. Objetivos: Apresentar dados de
viabilidade de ensaio clinico randomizado (ECR) sobre o uso da FBM em traumas
perineais no poés-parto vaginal. Método: Estudo de viabilidade de ECR multicéntrico
paralelo duplo-cego com dois grupos (FBM versus Sham) (CAAE:
59400922.1.3001.5050 e 59400922.1.1001.5404). O recrutamento foi realizado entre
marco e agosto de 2023 em alojamentos conjuntos de maternidades publicas em
Fortaleza-CE e Campinas-SP. Para inclusdo as mulheres deveriam estar entre 6 e 36
horas de po6s-parto vaginal, ter idade maior que 18 anos, apresentar trauma perineal
com sutura e dor perineal de no minimo 4 pela Escala Numérica de Dor (END). Foram
analisadas taxas de aproveitamento do recrutamento, de adeséao e de retencédo ao ECR
por meio de porcentagens. Resultados: Foram triadas 958 puérperas, 902 foram
excluidas pelos critérios de elegibilidade, sendo a taxa de aproveitamento do
recrutamento de 5,9%. Foram incluidas 56 mulheres, destas 40 aceitaram participar
(taxa de adesdo de 71,4%), 16 (28,6%) se recusaram, 2 (5%) desistiram e 38
permaneceram (média de idade de 24,9 + 4,4 anos); taxa de retencdo de 95%. N&o
houve diferenca de dor pela END entre as pacientes que recusaram/desistiram e as que
permaneceram (respectivamente 5,6 + 1,4 e 5,8 + 1,6; p = 0.63). Concluséo: As taxas
de adesdo e de retencdo foram consideradas adequadas, enquanto a de
aproveitamento do recrutamento baixa e uma frequéncia consideravel de recusa de
participacdo. Esses dados séo relevantes para interpretar as validades interna e externa
do ECR e sua viabilidade.

Palavras-chave: terapia com luz de baixa intensidade; puerpério; perineo.
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Atuacéo da fisioterapia em maternidade referéncia em gestacao de alto risco nas
primeiras 72 horas ap0s parto vaginal com vacuo extrator e laceragao grau 2: um

relato de caso

Danielle Aradjo Mota!, Janaina Mayer de Oliveira Nunes?, Adriana Paula Fontana
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Introducdo: A dor e 0 edema perineal séo queixas frequentes no puerpério imediato, que
aumentam quando associadas a partos instrumentalizados e laceracdes, podendo
resultar em dificuldades nas atividades intra hospitalares e no cuidado do recém-
nascido. O parto vaginal operatério ainda € uma realidade em casos de exaustdo
materna e em periodo expulsivo prolongado. Objetivo: Relatar o caso de uma puérpera
com laceracdo grau 2 associada ao uso de vacuo extrator, atendida pela fisioterapia
numa maternidade de alto risco de um Hospital Universitario. Método: Relato de caso
de uma puérpera acompanhada no servico em maio de 2023, atendida pela fisioterapia
desde o trabalho de parto, imediatamente ap6s o parto, seguida nas préximas 72 horas
de internagdo e com retorno para reavaliagdo 15 dias apdés o parto (CAAE
27785820.2.0000.5231). Resultados: Puérpera, 28 anos, G1P1, DGA2, liquido
amniético aumentado, em trabalho de parto espontaneo, necessitou de auxilio de vacuo
extrator para expulsdo por ocasido de periodo expulsivo prolongado e exaustao
materna. Em avaliacdo imediata constatou-se a laceracdo grau 2 e edema vulvar

importante, no qual a fisioterapia ja aplicou crioterapia direta por 20 minutos. A paciente
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foi reavaliada 24 horas apo6s o parto, com dor perineal (EVA 9), edema vulvar (3+/4+),
desconforto para ficar sentada e ardéncia para miccdo. Nesta fase a conduta da
fisioterapia baseou-se em aplicacdo de crioterapia direta, laserterapia 2J em pontos de
laceracdo, orientacdo de contracdo precoce do assoalho pélvico, cuidado que se
estendeu até o final da internacdo. Apés 15 dias a puérpera retornou para avaliacdo
fisioterapéutica sem edema vulvar, com a sutura limpa e seca, negando queixas
perineais. Conclusao: A fisioterapia obstétrica teve papel e contribuiu significativamente
para melhora do bem-estar e reducdo das morbidades pds-parto vaginal
instrumentalizado.

Palavras-chave: vacuo-extracdo; periodo pds-parto; fisioterapeutas
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Relacdo das posturas de parto vaginal e ocorréncia de laceracdo perineal: uma

analise descritiva
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Introducdo: Durante o parto vaginal, pode ocorrer laceracdo perineal, que é o
rompimento nao intencional dos tecidos do perineo, localizado entre a vagina e o anus,
e essa laceracao é classificada em graus, de acordo com os tecidos atingidos. Este
trauma perineal traz impactos na saude da mulher, como maior dor no puerpério,
dispareunia e até disturbios urinarios e/ou fecal. As posturas adotadas no parto podem

repercutir em laceracdo perineal, sendo que a literatura traz que posturas
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horizontalizadas aumentam a chance dessa ocorréncia, enquanto posturas
verticalizadas tem potencial de proteger o perineo. Objetivo: Observar a relacdo da
postura de expulsdo no parto vaginal e a ocorréncia de laceracdo perineal. Métodos: O
presente estudo observacional, coletou informacBes sobre o parto vaginal de
parturientes na Maternidade do Hospital Universitario Regional do Norte do Paran4, e
das condicBes perineais no pds-parto imediato, até duas horas apds o parto (CAAE
27785820.2.0000.5231). Resultados: Foram coletados dados de 26 parturientes, com
média de idade 29,5 (x 7) anos, idade gestacional em média de 37,4 (+ 1,7) semanas,
a média da massa corporal dos recém nascidos foi de 3.000 (+ 400) g, 84% das
parturientes tiveram expulsdo em litotomia em decubito dorsal, 11% em litotomia semi-
sentada e somente 1 (3%) em postura verticalizada. A frequéncia de laceracao perineal
foi de 50%, sendo 27% foi de grau 1 e 23% de grau 2, e 35% delas relataram dor perineal
no pos-parto imediato. Conclusdo: Neste estudo observamos uma maioria absoluta da
adocdo de postura horizontalizada durante o periodo expulsivo do parto e uma alta
incidéncia de laceragao perineal.

Palavras-chave: trabalho de parto; parto normal; terceira fase do trabalho de parto
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Rotina de assisténcia da fisioterapia em maternidade de um hospital escola

referéncia em gestacao de alto risco
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Introduc&o: No ciclo gravidico-puerperal ocorrem diversas adaptacgdes fisiolégicas, além
disso, algumas comorbidades podem se instalar. Diante deste cenario, o fisioterapeuta
ao integrar uma equipe da maternidade pode auxiliar na prevengao e tratamento de
complicagbes pré, peri e pés-parto. Objetivo: Apresentar a rotina de um servico de
fisioterapia na gestacao, parto e puerpério imediato em uma maternidade referéncia em
gestacao de alto risco em um hospital universitario. Métodos: Trata-se de um protocolo
de rotina realizado pela fisioterapia destinado as pacientes atendidas pela maternidade
do Hospital Universitario Regional do Norte do Paran& durante o acompanhamento da
internacdo desde a gestacéo, parto e primeiras 72 horas pds-parto vaginal ou cesariana
(CAAE 27785820.2.0000.5231). Resultados: As gestantes de alto risco sdo avaliadas
pela fisioterapia e atendidas de acordo com a condicéo de repouso relativo ou absoluto.
Nos casos de parto vaginal, é realizado acompanhamento por meio de condutas que
facilitem a evolucéo do trabalho de parto. As puérperas de parto vaginal e cesariana séo
acompanhadas diariamente dentro das primeiras 24, 48 e 72 horas nos quesitos
pessoais, habitos fisioldgicos, avaliagdo abdominal, ferida operatéria, edema em
membros inferiores, nivel de mobilidade, independéncia nos cuidados do recém-
nascido, aleitamento e riscos de trombose. Se parto vaginal, avalia-se ainda, parto
instrumentalizado, posturas no parto/expulsédo, condicdo perineal (edema, episiotomia,
laceracdo-grau, hematoma, l6quios) e avaliacdo funcional do assoalho pélvico. Para
intervencd@o essas puérperas recebem crioterapia direta imediatamente pés-parto por
20 minutos e no decorrer das 72 horas podem receber, laser em sutura, crioterapia e
orientacdo de contragdo precoce do assoalho pélvico. Ja as puérperas de parto
cesariana recebem massagem superficial para incentivo intestinal, analgesia de ferida
operatdria, cuidados com edema de membros inferiores, treino de transferéncias e

estimulo a deambulacdo precoce. Conclusdo: A fisioterapia pode contribuir
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significativamente para melhores condicbes de alta hospitalar e prevencdo de
complicac¢des pds-parto.

Palavras-chave: maternidades; fisioterapeutas; periodo pés-parto
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Terapia com fotobiomodulagdo em trauma mamilar no periodo puerperal: ensaio
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Introducdo: A nivel mundial, apenas 44% das criancas s&o amamentadas por um
periodo exclusivo de 6 meses e dentre as razdes para um desmame precoce, a dor em
decorréncia do trauma mamilar pode ser considerado. Objetivo: Avaliar a efetividade da
fotobiomodulag@o sobre na dor de traumas mamilares em mulheres no pdés-parto
imediato. Métodos: Ensaio clinico controlado aleatorizado paralelo duplo-cego e
multicéntrico (CAAE: 59400922.1.1001.5404 e CAAE: 59400922.1.3001.5050)
realizado em duas maternidades com mulheres acima de 18 anos, com trauma mamilar
e dor minima de 4 na escala numérica de dor (END) avaliadas entre 6-36 h pos-parto.
Foram coletados dados sociodemograficos, condi¢cdo fisica da mama e mamilo,
aspectos do trauma mamilar, dor durante amamentacao e palpacédo. As puérperas foram

aleatorizadas em dois grupos: fotobiomodulacdo (2J vermelho e 4J infravermelho) e
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sham com simulacdo da aplicagdo sem disparo de energia. As mulheres foram
reavaliadas em 30 minutos e 24 horas ap6s intervencéo e por diario de dor. Resultados:
Nos resultados parciais, analisamos 32 mulheres com prevaléncia de idade entre 20-29
anos. A lesdo mais comum considerando mamilo direito e esquerdo, respectivamente,
no grupo experimental foi fissura (53-57%) e eritema (23-42%) e no sham, eritema (61-
71%) e fissura (21-38%). A END na ultima mamada foi de 5 e 6 para experimental e
sham. Foi encontrado apo6s aplicacdo da fotobiomodulacdo, menor nivel de dor na
mama direita em 12h apés intervencgdo (p = 0.04) e menor nivel de dor mama esquerda
em 6h (p =0.04) e 12h (p = 0.02) no grupo experimental. Concluséo: Menor nivel de dor
em 12h apés aplicacdo do laser na mama direita, 6h e 12h para a mama esquerda, foi
evidenciado no grupo experimental em comparacdo com o sham. A terapia de
fotobiomodulacao é uma técnica promissora para tratamento da dor por trauma mamilar
no puerpério imediato favorecendo a manutencao do aleitamento materno exclusivo.

Palavras-chave: terapia com luz de baixa intensidade; aleitamento materno; dor
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Dor na cintura pélvica durante a gestacao: validacdo de conteudo de uma cartilha

educativa

Larissa Thabata Gozzer?, Clara Maria de Araujo Silval, Leticia Mancini?, Ana Carolina

Sartorato Belezal

lUniversidade Federal de Sao Carlos

2Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto

larissa_gozzer@hotmail.com

Introducd@o: A gestagdo € uma fase marcada por profundas mudancgas fisiol6gicas no
corpo da mulher, incluindo alteragdes biomecénicas e hormonais que podem impactar
na qualidade de vida da gestante. Entre essas transformacdes, algumas de natureza
musculoesquelética, podem resultar em limita¢gdes, como a dor na cintura pélvica (DCP).
Dada a alta prevaléncia dessa condicdo durante a gestagdo, € importante fornecer
orientacdes sobre a DCP e seu autogerenciamento para essa populagédo. Objetivo:
Validar o conteudo de uma cartilha educativa para gestantes com dor na cintura pélvica.
Método: Trata-se de um estudo de desenvolvimento metodolégico de uma cartilha
educativa para gestantes com dor na cintura pélvica (CAAE: 64194322.8.0000.5504). A
cartilha elaborada foi inicialmente com base em estudos cientificos, sendo
posteriormente validada por juizes da area da salde. Para analise dos dados foi
utilizado o método do indice de Validade de Contetdo (IVC), sendo considerados os
resultados superiores a 0,8 como adequados. Resultados: O material educativo final
abrangeu definicbes, informacdes e diretrizes para 0 manejo da dor pélvica. Apés sua
elaboracdo, nove fisioterapeutas participaram do processo de validacao de contetdo.
Os resultados do IVC superaram os limites estabelecidos, com um indice global de 0,93.
Com base em sugestfes dos avaliadores, a cartilha passou por adaptacdes, como por
exemplo, a insercdo de figuras mostrando a localizagdo dor da dor pélvica em um
esquema corporal. Conclusao: A proposta da cartilha sobre dor pélvica atingiu o padréo
de aceitabilidade, sendo considerada validada pelos profissionais da salude. Nesse
contexto, considerando a propenséo da gestacao para a adogao de novos habitos e a
busca por conhecimento, a educacao em salde assume um papel crucial. A producao
de cartilhas educativas emerge como uma abordagem acessivel e eficaz para
disseminar informacdes valiosas entre essa populacéo, contribuindo para uma gestacao
mais informada e saudavel.

Palavras-chave: gravidez; dor pélvica; estudo de validacéo
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Introducdo: O diabetes mellitus gestacional tem sido associado a miopatia diabética do
musculo reto abdominal (MRA), contribuindo para ocorréncia de incontinéncia urinaria.
O aumento da secrec¢do de citocinas pré-inflamatorias em quadros de diabetes esta
envolvido na ativacdo de vias de degradacdo de proteinas e diminuicdo da sintese de
proteinas, contribuindo para a instalacdo da miopatia diabética. Em modelo
experimental, a pratica de exercicio na prenhez de ratas diabéticas foi capaz de reverter
a miopatia do MRA, porém o papel da inflamacao na reversdo da miopatia do MRA é
desconhecido. Objetivo: Analisar o impacto do exercicio aquatico nos niveis plasmaticos
de citocinas pré-inflamatérias em ratas prenhes diabéticas. Métodos: O estudo foi
aprovado pela Comissdo de Etica em Uso de Animais (CEUA 1365/2020). O diabete
moderado foi induzido por Streptozotocin (100 mg/kg, via subcutanea), no primeiro dia
de vida de fémeas Wistar. Aos 90 dias de vida, apds o acasalamento e confirmacao de

prenhez, as ratas foram distribuidas em grupo sedentéario ou exercitado. O protocolo de
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exercicio aquatico teve inicio a partir do dia O de prenhez até o dia 20 de prenhez (60
min/dia, 6 dias/semana). No dia 21 de prenhez, as ratas foram eutanasiadas com
Tiopental (120 mg/kg) e o sangue foi coletado e depositado em tubos heparinizados. Foi
realizada quantificacdo de TNF-a, IL-6 e IL-13 pelo método ELISA. As comparacbes
entre grupos foram realizadas por ANOVA duas vias, e p < 0,05 foi considerado
significativo. Resultados: N&o houve diferenca entre os grupos diabéticos e néao-
diabéticos sedentarios e exercitados nos niveis de TNF-a, IL-6 e IL-1. Concluséo:
Tanto o diabete moderado quanto o exercicio aquatico ndo alteraram o0s niveis
plasmaticos de citocinas pré-inflamatérias de ratas prenhes. Mais estudos séao
necessarios para compreender o papel da inflamacdo no contexto da reversdo da
miopatia diabética, analisando a expressao tecidual destes marcadores.

Palavras-chave: diabetes; inflamacéo; exercicio fisico
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Introduction: Gestational diabetes mellitus (GDM) has been associated with diabetic
myopathy (DiM) which leads to urinary incontinence (Ul). Mild hyperglycemic pregnancy
(MHP) rat model evidenced structural changes in the rectus abdominis muscle (RAM)
fibers, but the role of vascular mechanisms in diabetic- induced changes in the RAM is
unknown. Swimming exercise is useful for the management of GDM and its
complications, including the reversal of structural changes in the RAM fibers. Aim:
Evaluate the impact of mild hyperglycemia and the effects of swimming exercise on the
vasculature of the RAM in pregnant rats. Methods: The study was approved by the
Institutional Animal Care and Use (protocol number 1366/2020). MHP rat model was
obtained by a subcutaneous injection of 100 mg/kg streptozotocin (diabetic group) or
citrate buffer (non-diabetic group) on the first day of life in Wistar female newborns. At
90 days of age the rats were mated and randomly allocated to remain sedentary or
subjected to a swimming exercise protocol from gestational day O to gestational day 20
(60 min/day; 6 days/week). On gestational day 21, rats were euthanized with Thiopentax
(120 mg/kg) and RAM was collected for immunohistochemical (anti-CD31 and anti-
CD105) and morphometric analysis. Results: No MHP- or swimming exercise- induced
changes were observed in the capillary count, capillary contacts, sharing factor, capillary-
to-fiber ratio, capillary density and capillary-to-fiber perimeter exchange in the RAM, as
in morphometry of RAM arterioles. Conclusion: Mild hyperglycemia as well as swimming
exercise did not promote changes in capillary count, vascular indexes and vascular
morphology, suggesting that vascular structure changes are not involved in the
pathophysiology of RAM DiM nor in the SE-induced reversal of RAM DiM. This
translational approach brings new findings about the pathophysiology of RAM DiM and
the effects of SE on MHP condition.
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Introducdo: A Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar) pertence ao grupo
de universidades supernovas oficializadas pelo Ministério da Educagdo. As Pro
Reitorias de Assuntos Estudantis e de Gestdo de Pessoas em parceria com a Liga
Académica de Fisioterapia na Saude da Mulher, dessa instituicdo, desenvolveram o
Projeto Maternar no campus afim de assistir gestantes e lactantes no ambiente
universitario. Tendo em vista que essas mulheres enfrentam periodos de intensas
alteracdes fisicas, psicoldgicas e sociais, destaca-se a importancia de uma rede de
apoio dentro do ambiente que estdo inseridas. Objetivo: relatar uma experiéncia
vivenciada através de uma acao do projeto maternar no campus, realizado na UFDPar.
Método: O projeto iniciou com o formulario virtual enviado para a comunidade
académica através das coordenacBes dos 12 cursos. Posteriormente, as mulheres
foram convidadas para o primeiro encontro do projeto. Para tal, construiu-se um tinel

de emocoes dividido em 4 estacdes: primeiro, segundo e terceiro trimestre gestacional,
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e o processo de amamentar. Nas respectivas esta¢gles, indagava-se algo que seria
comum vivenciar. Logo, as mulheres relatavam suas experiéncias e os mediadores
interviam com informagdes cientificas a respeito. Resultados: O formulario identificou 27
mulheres (8 gestantes e 19 lactantes). No tunel, durante a primeira estacdo,
destacaram-se relatos de duas participantes sobre hiperémese gravidica e o da vivéncia
de um aborto por outra participante. Na segunda e terceira estacéo, destacaram-se 0s
relatos sobre o julgamento em relacdo ao peso corporal, execucdo de atividades
laborais e estudos. Os relatos acolhidos na Ultima estacdo estavam relacionados as
dificuldades para amamentar e a depressdo pds-parto. Conclusdo: Observou-se a
singularidade de cada vivéncia, mas em comum o predominio de sentimentos e
experiéncias negativas, na qual pode-se constatar a dificuldade que as participantes
enfrentaram por ndo possuirem uma rede de apoio no ambiente em que estavam
inseridas, destacando a relevancia da acéo.

Palavras-chave: fisioterapia; saude da mulher; obstetricia; aleitamento materno
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Vivéncia em uma maternidade publica no Piaui e a importancia da relacéo
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Introducdo: A Associagéo Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher (ABRAFISM)

em 2019 lancou a campanha “Por mais Fisioterapeutas nas maternidades” que tem o
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intuito de ampliar e embasar as intervencdes da fisioterapia nesse ambiente. As
universidades além de instituicdo de ensino, produzem técnicas e tecnologias atraves,
por exemplo, dos estagios curriculares supervisionados que proporcionam uma Visdo
critica da profissdo. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por docentes
supervisoras de estagio em fisioterapia numa maternidade publica e o desenvolvimento
de materiais de registro que destaguem os principais indicadores da atuacdo
fisioterapéutica. Métodos: Foram elencados os seguintes pontos: observag¢édo do campo
(Centro Obstétrico em Hospital Estadual -Parnaiba/Piaui); areas de atuacdo do
fisioterapeuta; e identificacdo do material de registro. Resultados: A observacdo do
campo demonstrou uma média de 151,7 + 4,7 mulheres atendidas por més, com
procedéncia de toda planicie litoranea, e de outros Estados como Maranhao e Ceara.
Quanto a atuacdo do fisioterapeuta observou-se: atividades desenvolvidas em
sobrecarga, como intervir no pré/pos-parto e fazer a assisténcia ventilatéria ao recém-
nascido, caso necessario; e principalmente a necessidade de registro especifico. Assim,
considerando o embasamento cientifico, as docentes supervisoras elaboraram 4
documentos para fins de direcionamento: os Protocolos operacionais padrédo (POPSs)
para atuacao no pré-parto; no puerpério imediato com indicag6es e cuidados especificos
de acordo com a via de parto; na amamentac¢do; e uma escala para registro de plantédo
que engloba desde a dindmica do trabalho de parto até a descricdo das intervencdes e
desfechos. Conclusdo: A vivéncia em uma maternidade publica demonstrou a
importancia da relagcdo académica com o servigo hospitalar. Foi possivel desenvolver
materiais de registro especificos sobre a atuacdo do fisioterapeuta e disponibilizar ao
setor. Isso auxilia na seguranca e efetividade dos atendimentos com pratica baseada
em evidéncias cientificas, além de gerar indicadores sobre a atuacao do fisioterapeuta
como integrante da equipe multiprofissional.

Palavras-chave: fisioterapia; saude da mulher; obstetricia; satude publica
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Introduc&o: Em um ambiente hospitalar, existe uma grande complexidade nos servicos
de atencdo a saude, assim € muito comum observar no cotidiano relatos acerca de
jornadas exaustivas e/ou ininterruptas de plantdes e sobrecarga de tarefas. E sabido
gue rotinas hospitalares podem interferir na integridade fisica e consequentemente na
execuc¢do das fungdes e na prépria qualidade de vida. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada em uma atividade de promocdo do cuidado aos profissionais de uma
maternidade publica, conduzida por docentes supervisoras e estagiarios de fisioterapia.
Métodos: Durante as vivéncias de Estagio em Fisioterapia em um Centro Obstétrico de
um Hospital Estadual - Parnaiba/Piaui, ap0s observacdes e escuta de alguns relatos
por parte dos profissionais, supervisoras e estagiarios em fisioterapia de uma
Universidade Federal executaram um plano de acdo “Cuidando do Cuidador’ tendo
como pontos estratégicos: a promocdo de salude e prevencdo de agravos aos
profissionais do centro obstétrico, com foco na reducdo de desconfortos musculo
esqueléticos, através de orientacdes ergondmicas, alongamentos, mobilidade,
exercicios, terapia manual e praticas integrativas complementares; e a aproximacao
entre os profissionais com reforco da atuacdo do fisioterapeuta na maternidade, por
meio da entrega de folders educativos bem como a exposicdo de recursos utilizados
pelo mesmo na assisténcia a parturiente. Resultados: A estratégia aplicada teve um
retorno positivo a partir dos relatos de bem-estar e pela importancia em despertar a
atencdo dos profissionais a aderir momentos de autocuidado em suas rotinas
hospitalares. Bem como pela oportunidade de estreitar lagos multiprofissionais e
impulsionar a atuacéo do fisioterapeuta no servico. Concluséo: As instituicbes de ensino
sdo, portanto, um valioso pilar de promoc¢édo e propagacdo de ag¢les inclusive em
ambiente hospitalar. O Piaui € um Estado pioneiro na lei sobre a obrigatoriedade de
fisioterapeutas nas maternidades, portanto, acdes e também formadora de futuros

profissionais compromissados com a valorizacdo e crescimento.
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Introducao: O conceito de funcionalidade, baseado no modelo biopsicossocial de saude,
deve ser utilizado por profissionais de salde, inclusive no contexto gestacional. Fatores
contextuais (fatores ambientais e pessoais) impactam na funcionalidade. Contudo, é
importante compreender o quanto os profissionais clinicos conhecem e como utilizam
esse conceito na gestacdo. Objetivo: Verificar o conhecimento de profissionais da salde
sobre funcionalidade e identificar o objetivo da utilizacdo dos fatores contextuais no
periodo gestacional. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal
realizado com profissionais de saldde que atuam na area de obstetricia. O estudo foi
aprovado pelo comité de ética em pesquisa (CAAE: 63878222.1.0000.5504), realizado
de marco a abril de 2023. Os dados foram coletados via Google Forms, continham
variaveis relacionadas ao perfil dos participantes, sobre o contato com a funcionalidade,
o conhecimento especifico sobre fatores contextuais e 0 objetivo da sua utilizacdo na
pratica clinica. Os dados quantitativos foram mensurados de forma descritiva e 0s

gualitativos, pela andlise de Bardin. Resultados: Participaram 11 profissionais de saude:
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3 enfermeiras, 5 fisioterapeutas e 2 médicas, com 18 anos (+6,29) de atuacdo, sendo
que 63,6% (7) atuavam na clinica e na docéncia. Sobre o conhecimento da tematica,
81,8% (9) afirmaram conhecer a funcionalidade. Quanto aos “fatores contextuais”,
72,7% (8) reportaram conhecer. 81,8% (9) utilizavam os fatores contextuais na pratica
e 18,2% (2) utilizavam, porém, desconheciam a denominacdo. Observou-se que 0
principal objetivo dos profissionais ao utilizarem a analise dos fatores contextuais era
verificar o impacto no cumprimento e adesédo das pacientes aos tratamentos. Concluséo:
Os resultados demonstram que os profissionais conhecem o conceito da funcionalidade
e a investigacdo/avaliagdo dos fatores contextuais sdo para promover a adesdo e
adequacéo do tratamento, podendo assim compreender o contexto de vida da gestante.
Contudo, ao identificar atitudes da pratica clinica dificulta-se conceituar as informacgdes
pautadas no modelo biopsicossocial.
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Introdugéo: Os guidelines internacionais recomendam exercicio aerobico com finalidade
de melhorar a qualidade de vida na gestacdo. Entretanto, treinamentos com exercicios

de contra resisténcia ainda sdo escassos na literatura. Objetivo: Comparar o efeito
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agudo dos exercicios primordiais e da caminhada nas respostas fisiologicas
cardiorrespiratorias e mobilidade da regido lombopélvica de gestantes de risco habitual.
Métodos: ensaio clinico agudo composto por 26 mulheres, idade média 33,2 + 0,7 anos
e idade gestacional média de 26 + 1,4 semanas. O apoio ético foi obtido sob o parecer
n°® 5.769.317. As voluntarias participaram dos momentos: (a) familiarizacdo, (b)
execucdo do protocolo movimentos primordiais (MP), (c) execu¢do do protocolo de
caminhada (C). Cada sessao teve duracdo média de 45 minutos. As respostas
cardiorrespiratorias, pressao arterial sistélica (PAS) e diastélica (PAD), foram aferidas
pelo método auscultatério, frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratdria (FR),
saturacao de oxigénio (SatO2) registradas com um oximetro. A amplitude de movimento
(ADM) de flex&do (FL), extensdo (EL), inclinacdo da coluna lombar (IL) e flexdo (FQ),
extenséo (EQ), abducéo (AQ), aducéo (AdQ), rotacéo interna (RiQ) e externa do quadril
(ReQ) realizados com gonidmetro. As medidas foram registradas antes e apds cada
sessdo. Para avaliacdo dos dados foi utilizado do teste ANOVA de duas vias de medidas
repetitivas, seguido pelo pos-teste de Tukey e do t de Student pareado, considerando
um nivel de significaAncia de 5%. Resultados: Nao houve efeito do momento, do
tratamento e interacdo entre variaveis PAS e PAD (p = 0,92), FC (p = 0,92), FR (p =
0,28) e SatO; (p = 0,10); no momento e na interagcdo entre os grupos. Em relacdo a ADM
analisada houve diferenca estatistica significativa entre a interacdo dos grupos nos
movimentos: EQ (p = 0,005 MP < C) AQ (p = 0,01 MP > C); RiQ (p = 0,001MPC) e ReQ
(p = 0,001 MP > C). Concluséo: Os movimentos primordiais demonstraram parametros
cardiorrespiratorios tdo seguros como a caminhada, porém aumentam a mobilidade de
quadril.

Palavras-chave: gravidez, técnicas de exercicio e de movimento; sinais vitais
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Efeito agudo dos exercicios primordiais nas respostas afetivas e dor lombar de

gestantes: ensaio clinico randomizado

Renata Barbosa Balle Guimaraes, Sidineia Silva Pinheiro Cavalcante Franco Sandra
Aparecida Pereira Fernandes, Francielli Fernandes Barbosa Grampinha, Albert
Schiaveto de Souza, Hugo Alexandre De Paula Santana, Ana Beatriz Gomes de Souza
Pegorare
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Introducdo: A maioria dos Guidelines internacionais recomenda o exercicio aerdbico
com finalidade de melhorar a qualidade de vida na gestacéo. No entanto, treinamentos
com exercicios de contra resisténcia ainda s@o escassos na literatura. Objetivo:
comparar o efeito agudo dos exercicios com movimentos primordiais e da caminhada
sobre a intensidade da dor lombar e percepcao de afeto de gestantes de risco habitual.
Métodos: ensaio clinico composto por 26 gestantes, com idade média de 33,2 = 0,7
anos e idade gestacional média de 26 + 1,4 semanas (Comité de Etica: 5.769.317). O
protocolo foi composto por: (a) familiarizacao, (b) execucdo dos movimentos primordiais,
(c) execucao do protocolo de caminhada. Cada sessao teve duracédo de 45 minutos. A
percepcdo subjetiva de esforco foi utilizada com intensidade moderada antes das
sessOes para orientar as gestantes. A Escala Visual Analégica (EVA) foi utilizada para
avaliar a intensidade de dor antes e apés as sessdes. A Feeling Scale (FS scale) e a
Physical Activity Enjoyment Scale (PACE scale) foram utilizadas apds as sessfes para
andlise da resposta afetiva. Para avaliagdo dos dados foi utilizado do teste ANOVA two-
way, seguido pelo pos-teste de Tukey e do t de Student pareado. Considerando um nivel
de significancia de 5%. Resultados: Houve diferenca significativa no escore EVA na
analise da interacdo entre o grupo de movimentos primordiais e o grupo caminhada (p
= 0,001); em relacéo as escalas de sentimentos (p = 0,01) e de prazer (p = 0,001),
também houve diferenca significativa entre a interacdo dos grupos movimentos
primordiais e o grupo caminhada. Conclusédo: o protocolo movimentos primordiais
promoveu melhora da dor lombar sendo uma modalidade mais prazerosa do que a
caminhada para as gestantes de risco habitual.

Palavras-chave: gravidez; técnicas de exercicio e de movimento; dor
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Abordagem fisioterapéutica na prevencao de laceracao perineal no parto vaginal:

uma revisao narrativa
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Introducd@o: O trauma perineal decorrente do parto vaginal € um fator de risco para
desencadear disfuncdes do assoalho pélvico devido ao comprometimento da anatomia
fisiolégica das estruturas dessa regido. Muito tem-se utilizado como medida preventiva
para o trauma perineal no preparo da musculatura pélvica para o parto vaginal, a técnica
de massagem perineal, o uso dilatador vaginal e o treinamento dos musculos do
assoalho pélvico (TMAP). Obijetivo: Analisar os principais recursos fisioterapéuticos
utilizados na prevencéo da laceracao perineal no parto vaginal. Métodos: Trata-se de
uma revisdo narrativa, na qual foram levantados Ensaios Clinicos Randomizados,
publicados na lingua portuguesa e inglesa entre os anos de 2018 a 2023, utilizando os
descritores perineum and trauma and prevention nas bases de dados Pubmed, Scielo e
PEDro. Os critérios de exclusao foram artigos cujo método de intervencdo nédo fossem
fisioterapéuticos e que nao estivessem de acordo com o tema e objetivo estabelecidos
previamente. Resultados: 929 artigos foram analisados e cinco foram elegiveis para

avaliacdo na integra ap0s aplicacao dos filtros e dos critérios de inclusdo e exclusao.
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Observou-se que a massagem perineal foi a técnica mais utilizada, estando presente
em todos os estudos, seja de forma isolada ou associada a outro método preventivo.
Conclusao: Evidéncias cientificas sugerem que a massagem perineal € um método
econdmico e eficaz para a prevencédo da laceracdo perineal podendo ser associada ao
uso do dilatador vaginal, o qual também possui evidéncias de efetividade. Em
contrapartida, ao analisar o efeito do TMAP do ponto de vista da prevencao da lesao,
nao foram encontradas evidéncias significativas na literatura que o tornasse efetivo para
essa finalidade, sendo descrito como um bom método para promover o controle e o
relaxamento dos musculos do assoalho pélvico.

Palavras-chave: assoalho pélvico; trauma perineal; prevengéo
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Estudo de consenso sobre a avaliagcdo de diastase dos retos abdominais com
énfase na funcionalidade em mulheres: resultados preliminares da fase | e Il do
Método Delphi
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Introducdo: N&o foi encontrado consenso na literatura sobre um instrumento que
contemple todos os componentes da funcionalidade para a avaliagdo de mulheres com
diastase do reto abdominal (DRA). O método Delphi é um método que permite coletar
opinido de especialistas acerca de um determinado assunto e construir consenso

sisteméatico. Objetivos: Reportar resultados preliminares sobre consenso entre experts
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para desenvolvimento de um método de avaliagdo da DRA com énfase na
funcionalidade. Método: O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Centro de Ciéncias da Saude/lUFES (CAAE n°49309121.4.0000.5060). Foram
realizadas as fases | e Il do Método Delphi, compostas por fisioterapeutas, com
experiéncia minima de dois anos na reabilitacdo de DRA e residentes/atuantes no Brasil.
Na fase | foram elaboradas perguntas do questionario por meio de revisdo extensa da
literatura, organizadas e estruturadas para uma linguagem mais adequada baseada na
CIF, com auxilio de dois fisioterapeutas experts em avalia¢do da funcionalidade. Na fase
II, foi enviado um formulario online aos participantes via e-mail e coletados dados
adicionais sugeridos pelos profissionais. O consenso para inclusédo de item foi definido
como =80% de concordancia. Resultados: O questionario da fase | continha 42 itens, e
foi enviado a 23 experts, sendo que 20 responderam. Na primeira rodada, obteve-se
concordéancia de 30 itens e na segunda, obteve-se de outros 7, totalizando 37 itens de
avaliagdo da funcionalidade de mulheres com DRA (estruturas do corpo, funcbes do
corpo, atividade e participacdo, fatores contextuais ambientais e aos parametros
especificos da DRA). Concluséo: Este estudo mostrou que serd possivel estabelecer
recomendacdes baseadas no consenso de experts para o desenvolvimento de um
instrumento de avaliagdo da DRA com énfase na funcionalidade em mulheres. Acredita-
se que esse consenso, dentro do modelo biopsicossocial, contribuira para diagndstico,
prognostico, prevencao e tratamento da DRA.

Palavras-chave: técnica delfos; diastase muscular; estudos de avaliagdo como

assunto; salde da mulher; modalidades de fisioterapia
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Efeitos da oficina de parto na percepcdo do medo e expectativas em relacdo ao

parto: um estudo de viabilidade
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Introdugé@o: O medo do parto impacta negativamente na vida das gestantes e fatores
como a consciéncia dos eventos do trabalho de parto, sdo preditores para a participacdo
ativa no ciclo gravidico puerperal e para satisfagédo. A preparacao do casal resulta numa
vivéncia de parto satisfatéria para o casal e para a equipe. A Oficina de Parto é uma
estratégia de educacdo em salde para casais gravidos que conscientiza sobre a
gravidez e parto, gerando uma postura ativa para um parto saudavel e seguro. Objetivo:
Investigar a viabilidade de um ensaio clinico investigando o efeito da Oficina do Parto
na percepcdo do medo e na expectativa das mulheres sobre o parto. Método: Apds
aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa (CAEE: 67438323.70000.5149),
considerando 5 objetivos estipulados, foram avaliados: o recrutamento e caracteristicas
da amostra resultante; o refinamento dos procedimentos de coleta de dados e medidas
de resultados; a aceitabilidade e adequacdo da intervencdo e procedimentos; 0s
recursos e capacidade para gerir e implementar o estudo e intervencgéo; e as respostas
preliminares & intervencdo. O medo do parto foi avaliado pelo Questionario sobre o
Medo Percebido do Parto (QMPP), aplicado antes e ap6s a Oficina do Parto para 6
casais. Resultados: N&ao houve dificuldades na implementacéo da intervengdo, apés a
qual houve reducédo de 26,4% na mediana do QMPP, sendo que escores menores
indicam menor medo. Porém, o treinamento da equipe para conduzir a Oficina do Parto
de acordo com as demandas de cada casal, e a validacdo do QMPP para portugués
brasileiro devem ser considerados em estudos futuros. Concluséo: E viavel a aplicacéo
da Oficina do Parto por profissionais de salde e o desenvolvimento de ensaios clinicos
investigando o0 medo e a expectativa em relacdo ao parto, com as devidas adaptacoes.

Palavras-chave: educacao em saude; estudos de viabilidade; trabalho de parto
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Caracteristicas sociodemograficas e de parto das puérperas internadas na
maternidade de alto risco do Hospital Universitario de Vitéria - ES: dados

preliminares
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Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) preconiza entre 10-15% de partos
cesarianos em maternidades. No Brasil, essa porcentagem chegou a 61% e em Vitoria,
corresponde a 56%. Considerando esta disparidade, é fundamental realizar estudos que
investiguem esses dados e caracteristicas das puérperas/recém-nascidos. Objetivo:
Descrever o perfil sociodemografico e de parto das puérperas atendidas na maternidade
de um Hospital Universitario de Vitéria - ES. Método: Estudo de corte transversal
descritivo, baseado em dados de prontuarios das puérperas/recém-nascidos internados
na maternidade de alto risco do Hospital Universitario de Vitéria - ES, entre abril-
junho/2023. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisas (CAAE:
57736022.0.0000.5071). Os dados foram descritos em frequéncias absolutas/relativas
e médias e suas variancias. Resultados: Neste periodo, 208 mulheres estavam
internadas no pos-parto. Com relacao as caracteristicas sociodemogréficas, a média de
idade das puérperas era de 29(6) anos, e a maioria era parda (78,8%), com ensino
médio completo (38,9%) e realizava trabalho remunerado (51,4%). Menos da metade
apresentava diabetes (43,8%) e hipertensao (31,7%). Com relacdo ao parto, a maioria
teve parto cesariano (63%) e das que tiveram parto vaginal (n = 77), 60,5% tiveram

laceragdo perineal, sendo a maioria (60,9%) grau 2. Com relacdo as caracteristicas
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do(s) recém-nascido(s), a maioria (45,5%) tinha APGAR 8/9, com média de idade
gestacional de 37,6(2) semanas, do peso de 2713(307) gramas e do perimetro cefalico
de 33,8(0,4) centimetros. Conclusédo: As puérperas da maternidade de alto risco do
Hospital Universitario de Vitdria - ES sdo jovens, pardas, tém baixa escolaridade e
trabalho remunerado, sendo a maioria sem diabetes/hipertensédo. Os dados de parto
sdo alarmantes, com namero elevado de cesarea e laceracao perineal (partos vaginais).
Palavras-chave: ceséarea; gravidez de alto risco; perfil de saude; satde da mulher;

fisioterapia
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Perfil clinico e sociodemografico de puérperas com laceracdo perineal
espontanea internadas na maternidade de alto risco de um Hospital Universitario
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Introduc@o: A laceragao perineal espontanea acomete a maioria das puérperas de parto
vaginal (85% das que realizam esse tipo de parto, apresentaram trauma perineal).
Diversos fatores podem influenciar essa ocorréncia, portanto, € importante conhecer as
caracteristicas clinicas e sociodemograficas, a frequéncia de ocorréncia e a intensidade
de dor dessas puérperas. Objetivo: Caracterizar o perfil clinico e sociodemogréfico das

puérperas internadas na maternidade de um Hospital Universitario de Vitoria - ES que
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tiveram laceragdo perineal espontanea. Método: Trata-se de um estudo de corte
transversal descritivo, baseado em dados de prontuarios das puérperas e recém-
nascidos internados na maternidade de alto risco de um Hospital Universitario de Vitoria
- ES, entre abril-junho/2023. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisas
(CAAE: 57736022.0.0000.5071). Os dados foram reportados em médias e frequéncias
absolutas/relativas e suas respectivas variancias. Resultados: Neste periodo, 77
puérperas tiveram parto vaginal, com média de idade de 28 (7) anos. Destas, 87% eram
pardas, 33% com ensino médio completo e 40% eram do lar. No que diz respeito as
doencas associadas, 44% possuiam diabetes e 22% tinham hipertensdo. A média de
namero de partos das puérperas foi 2 (1,5). A maioria teve laceracdo vaginal (60%),
sendo que grande parte de grau 2 (61%). As mulheres apresentaram dor média de 0 (3)
nas primeiras 10 horas apos o parto. Com relacdo as caracteristicas do (s) recém-
nascido (s), a média de idade gestacional era de 38(2) semanas, massa corporal de
3066 (583) gramas e perimetro cefalico de 34 (2) cm. Conclusado: Dados preliminares
apontam que 60% das mulheres que realizam parto vaginal apresentam laceracao
perineal de grau 2, entretanto, a intensidade de dor percebida foi praticamente ausente.
Apesar dessa informacgdo, deve-se investigar se as puérperas estavam sob efeito de
analgesia farmacolégica pés-parto.

Palavras-chave: perineo; parto obstétrico; laceracdes; saude da mulher; fisioterapia
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Efeitos da fotobiomodulacdo na dor e retorno da funcéo sexual apds laceragcao
perineal espontanea obstétrica: um protocolo de estudo de viabilidade de ensaio

clinico randomizado
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Introducdo: A laceracdo perineal espontanea obstétrica € descrita como sendo um
rompimento ndo intencional da pele e/ou outras estruturas dos tecidos moles da regido
do perineo e tem alta incidéncia (53% - 79%). A dor € o acometimento clinico mais
relevante apoés laceracdo perineal, sendo relatada por mais de 90% das mulheres no
pés-parto imediato, além disso, o retorno da fungdo sexual também é tardio nas
mulheres que tiveram laceracdo. A fotobiomodulacdo tem sido sugerida como uma
intervencdo promissora nao invasiva, nao farmacolégica e de facil implementacao para
o tratamento de dor e lesBes musculo-esquelética. Objetivo: Verificar a viabilidade (em
termos de recrutamento, intervencao e medida dos desfechos) de um ensaio clinico com
aplicacdo de fotobiomodulagdo em mulheres no poés-parto imediato que tiveram
laceracao espontanea. Método: O projeto foi aprovado pelo Comité de ética do Hospital
Universitario Cassiano Antonio de Moraes (CAAE:57736022.0.0000.5071). Serdo
avaliadas puérperas voluntarias de um Hospital Universitario de Vitéria-ES, convidadas
a participar de um ensaio clinico randomizado. Essas serdo selecionadas, a partir de
dados coletados em seus prontudrios dispostos na rede hospitalar, mediante a presenca
de laceracdo espontdnea de qualquer grau e preenchimento dos critérios de
elegibilidade. Apo6s o preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
as pacientes serdo alocadas em dois grupos: grupo 1 recebera a aplicacdo de Laser de
baixa poténcia (660nm) no local da laceracdo nas primeiras 10 horas ap0s o parto e 24
apos a aplicagcdo; grupo 2 nao recebera a aplicagdo do Laser (grupo-controle). Ambos
0S grupos serao questionados sobre a dor na laceragao, com a Escala Visual Numérica
(EVN), imediatamente antes e apos a intervengdo, em ambos oS momentos, e em uma
terceira avaliacdo, 24 horas apdés a ultima aplicagédo do laser. Apds 15, 30 e 60 dias da

intervencdo, a participante receberd ligacao telefénica para responder ao questionario
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indice da Funcdo Sexual Feminina-Versdo Curta, contando com 6 itens, que avaliam
diferentes dominios dessa funcéo.
Palavras-chave: terapia com luz de baixa intensidade; saude sexual; laceragdes;

modalidades de fisioterapia; saude da mulher
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Relato de experiencia de um programa de teleatendimento para gestantes no

centro de referéncia em salde da mulher de Ribeirdo Preto
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Introducdo: Devido ao isolamento social imposto pela pandemia do COVID-19, os
atendimentos presencias no servico de Fisioterapia do Centro de Referéncia em Salde
da Mulher de Ribeirdo Preto foram suspensos. Diante disso, para manter 0s
atendimentos voltados a um grupo de gestante foi iniciada uma experiencia de
teleatendimento. Objetivos: Relatar a experiéncia de um modelo de teleatendimento
com um grupo de gestantes. Método: Trata-se do relato de experiéncia com a

implementagéo de teleatendimento no Centro de Referéncia em Saude da Mulher de
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Ribeirdo Preto. Este estudo teve aprovacdo do comité de ética do hospital das clinicas
da faculdade de medicina de Ribeirdo Preto (CAAE 41131120.4.0000.5440). Por meio
de ligacao telefbnica, foi verificado o interesse e disponibilidade das gestantes em iniciar
ou dar continuidade ao tratamento a distancia, em grupo, conduzido pelas
fisioterapeutas do servico, sendo avaliada a experiéncia de cada gestante apds sua
participacdo. Resultados: 50 mulheres gestantes demonstraram interesse e
disponibilidade para participar do programa, contudo apenas 26 (52%) participaram do
grupo de teleatendimento. Dentre as participantes, 21 (80,7%) relataram nenhum
desconforto com o programa e 24 (92,3%) evidenciaram grau méximo de satisfacdo. 13
participantes (50%) apontaram alguma dificuldade com o teleatendimento, sendo que a
mais frequente foi a conexao de internet ruim (38,4%). O fator positivo mais destacado,
foi a possibilidade de participar do grupo sem a necessidade de deslocamento até o
servico de saude. A maioria das gestantes que ndo participaram do programa, relataram
indisponibilidade com o horéario (40%), seguido por dificuldade com acesso a internet
(20%). Conclusédo: A experiéncia relatada mostrou-se de facil aplicabilidade sugerindo
gue possa ser reproduzida nos servigos publicos, incluindo as estratégias de saude da
familia, visando beneficiar as gestantes com a realizacdo de atividades fisicas
especificas para o periodo gestacional, conforme sugerido pelo caderno de atencdo
basica do ministério da saude.

Palavras-chave: gravidez; fisioterapia; atendimento remoto
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Percepcéo das puérperas sobre a experiéncia nos diferentes tipos de parto

|Iéda Pereira de Magalh&es Martins, Jaciara Carolyne Nascimento Costa

iedamagptc@gmail.com

Introducdo: A maternidade constitui-se em uma das experiéncias mais marcantes na
vida de uma mulher e o trabalho de parto € um momento Unico, quando varios fatores
podem influenciar de forma positiva ou ndo acerca dessa vivéncia. A forma como o tipo
de parto é escolhido e realizado podem impactar diretamente no estado puerperal
dessas mulheres. Objetivo: Verificar a percep¢édo das puérperas sobre o seu trabalho
de parto. Método: Estudo qualitativo descritivo e exploratério, realizado com puérperas
no Hospital Santa Casa de Patrocinio (Comité de Etica: 20191450). A amostra foi
composta por mulheres submetidas ao parto vaginal ou cesarea. Foi aplicado um
guestionario semiestruturado, constando os dados pessoais e clinicos das puérperas,
além de seis perguntas diretas que identificaram o ponto de vista dessas mulheres em
relagdo ao seu parto. Resultados: Participaram do estudo, 30 puérperas com a faixa
etaria entre 21 e 39 anos de idade. Em relacdo a escolha do tipo de parto, foi observado
que a metade delas puderam escolher, enquanto a outra metade ndo pbéde ter o parto
desejado. A dor e/ou medo foi relatado por mais da metade das puérperas, mas esses
sentimentos n&o interferiram no processo e 73% delas afirmaram que optariam
novamente pelo mesmo parto. Também foi observado que a maior parte delas tiveram
acompanhamento pré-natal e todas as puérperas de parto vaginal receberam pelo
menos um recurso para dor. Conclusdo: Podemos concluir que, quanto ao tipo de parto,
prevaleceu o parto normal entre as participantes e que metade das mulheres
submetidas ao parto, ndo tiveram opc¢ao de escolha. A maioria considerou o seu parto
como uma experiéncia positiva e apesar de muitas relatarem a presenca do medo e da
dor durante o momento do parto, disseram que optariam novamente pelo mesmo tipo
de parto.

Palavras-chave: tipos de parto, percepcdo das mulheres, puerpério
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Andlise dos fatores relacionados ao tipo de parto em uma maternidade publica
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Introducdo: Nos ultimos anos, fatores ndo suficientemente identificados contribuiram
para que a realizacao de partos cirtrgicos elevasse consideravelmente. Pondera-se que
esse aumento ndo se deve apenas a questdes médicas, mas também a fatores
relacionados a gestante, como desigualdades socioecondmicas, situacdo geografica,
fatores culturais, faixa etaria e a etnia. O parto cirargico e o parto vaginal sdo as
alternativas disponiveis as mulheres e, dessa forma, espera-se que a gestante tenha o
direito de analisar os riscos e beneficios para optar livremente. Os profissionais de
saude devem oferecer informacfes claras e objetivas a respeito do cuidado, dos
tratamentos e das alternativas. Objetivo: Identificar os fatores relacionados a escolha do
tipo de parto. Métodos: E um estudo transversal, descritivo e quantitativo. Comité de
Etica: 20201450. A populacdo foi composta por 30 puérperas que tiveram partos
vaginais e cirargicos. A coleta de dados foi realizada através da aplicacédo parcial do
Questionario Hospitalar — Puérpera. Os dados foram analisados de forma descritiva por
meio do célculo de frequéncia simples e absoluta, médias e desvio padréo para as
variaveis categoricas e apresentado em tabelas. Resultados: A média de idade foi de
25 anos, a maioria solteiras, mulatas e com ensino médio incompleto ou completo.
Houve um predominio do parto cirtrgico (53,3%), sendo que a maioria foi por decisdo
médica. As gestantes tiveram orientacdes sobre o tipo de parto (63,3%). Quanto aos
beneficios do parto vaginal, a maioria relatou recuperacao rapida (42,9%) e a diminuicéo
da dor no pés-parto (14,2%), enquanto que a auséncia de dor (31,2%) é um beneficio
do parto cirargico. Conclusao: Faz-se necessario orientar as gestantes durante o pré-
natal sobre os tipos de parto para, além de aumentar o conhecimento e a autonomia
para sua escolha, elas sejam capazes de reconhecer os beneficios para o bindbmio mae-
filho.

Palavras-chave: tipos de parto; parto vaginal; parto cirdrgico
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Relato de experiéncia: a percepcdo de académicas de fisioterapia quanto a

atuacao do fisioterapeuta em uma maternidade-escola

Rayssa Vieira Tavares, Luana Cristhian Moura Lascosky, Raquel Coutinho Luciano
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Introducd@o: No trabalho de parto, o fisioterapeuta atua através de técnicas néo-
farmacoldgicas, a fim de aliviar a dor e tenséo do parto, facilitar a descida fetal e diminuir
0 uso de medicamentos de forma que proporcione uma atencdo humanizada a
parturiente. Objetivo: Relatar as experiéncias praticas vivenciadas por duas académicas
do curso de Fisioterapia. Método: O presente relato de experiéncia foi construido por
duas estudantes do Curso de Graduacdo em Fisioterapia, a partir das vivéncias
proporcionadas pela Liga Académica de Fisioterapia em Saude da Mulher da
EMESCAM (LAFEM). A atividade descrita envolve uma visita técnica realizada na
Maternidade Pro-Matre, localizada em Vitéria-ES, em 26 de maio de 2023. Relato: As
graduandas participaram de um treinamento quanto a fisioterapia no pré, intra e pos-
parto ofertado pela LAFEM. Posteriormente, no dia 26/05/2023, iniciou-se o
acompanhamento da equipe de fisioterapia no Centro Obstétrico da Maternidade Pro-
Matre. Durante a visita, trés parturientes foram atendidas: duas em trabalho de parto
ativo, recebendo intervencbes fisioterapéuticas, e uma descansando, recebendo
orientacBes. A primeira paciente, em trabalho de parto desde o dia anterior, comecou
com 6 cm de dilatacdo. Com a aplicacdo de recursos nao farmacoldgicos, progrediu
para 9 cm, porém, devido a edema na vulva e colo do Utero, foi encaminhada para
cesarea. A segunda paciente chegou a maternidade com bolsa rompida e 3 cm de
dilatacdo. Foram fornecidas orientacdes sobre a evolugdo dos exercicios durante o
trabalho de parto, incluindo a prescricdo. Esses momentos foram de extrema
importancia para as académicas, pois tiveram a oportunidade de vivenciar o ambiente
e proporcionar acolhimento as parturientes. Conclusdo: Conclui-se que nessa
experiéncia, as estudantes puderam nao apenas consolidar os contetdos aprendidos
em sala de aula, mas também refletiram sobre a importancia da atuacao fisioterapéutica
no contexto materno-infantil.

Palavras-chave: fisioterapia; trabalho de parto; estudantes
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Atuacéo do fisioterapeuta no cuidado integral a mulher em trabalho de parto: uma

revisao narrativa

Rayssa Vieira Tavares, Jaissa de Jesus Oliveira, Cassia Quérem Pereira Passos,
Victoria de Almeida Pereira, Andressa Ribeiro Martins Soares Santos, Bruna Ribeiro dos
Santos
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Introducd@o: Durante o periodo gestacional o corpo da mulher passa por diversas
alteracdes fisiologicas que podem desencadear disfuncBes e a necessidade de um
suporte fisioterapéutico, sendo este, fundamental também no trabalho de parto e
puerpério. Objetivo: Descrever a abordagem fisioterapéutica e seus principais recursos
evidenciados na literatura, no suporte as parturientes. Métodos: Trata-se de uma revisédo
narrativa, na qual foram utilizados os descritores Fisioterapia (Physical Therapy) AND
“Trabalho de parto” (Labor, Obstetric), definidos pelo Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e Medical Subject Headings (MESH). A principio, foram encontrados 595 artigos
na base de dados “Periddicos CAPES”. ApdGs aplicados os filtros de texto completo e
ultimos 10 anos, e, critérios de exclusao e inclusao, foram escolhidos 04 artigos para a
confeccdo desta revisdo. Resultados: A partir da andlise das informacfes obtidas,
averiguou-se que a abordagem fisioterapéutica durante o trabalho de parto contribui
para o manejo e alivio das dores através das massagens, compressdes, uso da TENS,
mobilidades com a bola suica e termoterapia, além de contribuir para melhoria do
padrédo respiratorio, melhor posicionamento do bebé em relacdo a pelve materna,
auxiliar no processo de dilatagdo com posturas e exercicios cinético-funcionais
baseados na biomecénica do parto, além da reducgéo da fadiga materna, promovendo
maior percep¢do corporal, autonomia e melhor experiéncia do parir. Conclusdo: A
insercdo dos fisioterapeutas nas maternidades pode auxiliar no cuidado integral de
forma humana, afim de promover suporte fisico para alivio da dor e ajustes
biomecéanicos quando necessarios. Conclui-se que a presenca deste profissional nas
salas de parto contribui positivamente para o tratamento humanizado e para o cuidado
integral das parturientes.

Palavras-chave: fisioterapia; trabalho de parto
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Area Tematica: Uroginecologia e Proctologia

Perfil epidemiolégico dos pacientes atendidos pelo servigo de fisioterapia em

uroginecologia ambulatorial de um hospital publico de Vitéria—-ES

Flavia Azevedo de Brito, Livia Maria Marques Bonomo, Jonaina Fiorim Pereira de
Oliveira, Néville Ferreira Fachini de Oliveira, Sarita Batista, Cintia Helena Santuzzi,
Luana Emerick Knupp

Universidade Federal do Espirito Santo

flabritoO5@hotmail.com

Introducgé&o: O reconhecimento do perfil de pacientes representa uma demanda para se
obter uma melhor adequacéo das praticas de saude. Objetivo: Analisar o perfil dos
pacientes atendidos pelo servigo de fisioterapia uroginecolégica no ambulatério do
Hospital Universitario Cassiano Antbénio de Moraes (HUCAM). Método: Pesquisa
descritiva e analitica, realizada no ambulatério do HUCAM, através de uma entrevista
estruturada com questdes fechadas e o questionario ICQ-SF aplicadas na primeira e na
ultima abordagem fisioterapéutica ao paciente. O presente trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do HUCAM sob o parecer de n°5.403.035.
Participaram do estudo 95 pacientes, no periodo de janeiro a julho de 2023. A idade
média dos participantes foi de 62,3 anos; sendo 49 homens e 46 mulheres. Desses 95
pacientes avaliados, 81 apresentaram queixa de incontinéncia urinaria (IU) a avaliagao.
Em relag&o ao diagnostico médico, prevaleceram Incontinéncia Urinaria de Esfor¢co em
aproximadamente 50% da amostra, seguido de Incontinéncia Urinaria Mista (36%) e
Incontinéncia Urinaria de Urgéncia. Quanto a interferéncia da queixa de incontinéncia
na qualidade de vida foi possivel observar que a grande maioria (84%) apresentou uma
piora na percepc¢do de qualidade de vida. A maioria dos pacientes (71,6%) sdo
residentes da regido metropolitana de Vitéria, fato identificado como um facilitador ao
acesso ao servico de reabilitacdo. Os outros pacientes (28,4%) sao do interior do estado
e utilizam o carro da saude como principal meio de transporte. Nos pacientes que
concluiram o tratamento observou-se uma relagdo inversa entre a queixa de perda
urinaria e a interferéncia na vida diaria, em que a reducao da queixa de perda urinaria

foi acompanhada por uma melhora na qualidade de vida. Assim, conclui-se que a
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reabilitacdo do assoalho pélvico pode promover melhora da perda urinaria e da sua
interferéncia nas atividades de vida diaria.
Palavras-chave: perfil epidemiolégico; qualidade de vida; assisténcia ambulatorial;

fisioterapia; saude da mulher
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Reprodutibilidade intraexaminador da palpacdo vaginal, manometria e
dinamometria na mensuracdo da capacidade de contracdo voluntaria dos

musculos do assoalho pélvico e nivel de desconforto entre esses métodos

Caroline Caetano Pena, Leticia Maciel de Freitas, Aura Maria Paternina de la Ossa,

Natalia Devechio Aleixo, Elaine Caldeira de Oliveira Guirro, Cristine Homsi Jorge

Universidade de Sao Paulo
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Introducdo: A palpacdo vaginal € um dos métodos destinados a avaliar a fungédo dos
musculos do assoalho pélvico (MAP), apresenta boa reprodutibilidade intraexaminador
porém é subjetiva e depende da experiéncia do avaliador, sendo importante agregar
métodos mais objetivos. A manometria e a dinamometria proporcionam medidas
objetivas da intensidade da contracdo e apresentam boa reprodutibilidade
intraexaminador.Os métodos acima descritos sao realizados por via vaginal, sendo o
desconforto durante o exame um aspecto importante a ser investigado. Objetivos:
Avaliar a reprodutibilidade intraexaminador da palpac¢do vaginal, manometria e
dinamometria ha mensuracdo da capacidade de contracdo voluntaria dos MAP e
comparar entre esses métodos o nivel de desconforto acarretado as mulheres. Método:

Estudo clinico observacional de teste-reteste, aprovado com
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CAAE:87571218.0.0000.5414. Incluiram mulheres maiores de 18 anos, com ou sem
disfuncbes do assoalho pélvico, avaliadas e reavaliadas pela mesma avaliadora com
intervalo de sete dias através da palpacdo vaginal, manometria e dinamometria em
ordem aleatéria. A escala visual numérica foi utilizada para verificar o nivel de
desconforto. O coeficiente de Kappa e o coeficiente de correlacdo intraclasse foram
utilizados para verificar a reprodutibilidade intraexaminador desses métodos e os testes
de Friedman e Wilcoxon para estabelecer a diferenca entre o nivel de desconforto.
Resultados: Foram incluidas 48 participantes, com média de idade de 48,8 anos (+
16,8). A reprodutibilidade intraexaminador foi quase perfeita para a palpacgéo vaginal (k
= 0,84; p < 0,001) e excelente para a manometria (ICC3,3 = 0,97; p < 0,001) e
dinamometria (ICC3,3 = 0,79; p <0,001). Na avaliacdo do grau de desconforto houve
diferenca apenas em relagdo a palpacdo e manometria (p = 0,001) e ndo houve
diferenca entre palpacdo vaginal e manometria e entre manometria e dinamometria.
Conclusédo: Os métodos avaliados apresentaram boa reprodutibilidade intraexaminador.
A palpacgédo vaginal parece ser o método mais confortavel em relacdo a manometria.

Palavras-chave: assoalho pélvico; saude da mulher; estudo de avaliagéo
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Héa correlacdo entre Sensibilizacdo Central e incontinéncia urinaria?
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Introduc@o: A sensibilizagdo central (SC) € um fenbmeno no qual o Sistema Nervoso
Central (SNC) se torna mais sensivel a dor, ocorrendo por meio da hiperativacéo de vias
facilitadoras da dor (ascendentes e descendentes), e diminuicAo de mecanismos
antinociceptivos descendentes do SNC. Em casos de SC, o SNC pode também ter uma
hipersensibilidade aos estimulos de micgdo, devido ao armazenamento miccional, no
entanto, a associagdo entre SC e incontinéncia urinaria (IU) ainda é pouco conhecida.
Objetivo: Verificar a correlacéo entre SC e IU. Métodos: Estudo transversal, aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de S&o Carlos (CAAE:
39924620.6.0000.5504), realizado pelo Laboratério de Pesquisa em Saude da Mulher.
As participantes eram mulheres com idade superior a18 anos, que leram e aceitaram o
termo de consentimento livre e esclarecido. Foram aplicados, de forma online, os
instrumentos: Questionario Internacional de Consulta sobre Incontinéncia (ICIQ-SF), e
Inventario de Sensibilizacdo Central (ISC), parte A. Os dados estao expressos em média
+ desvio padrao. Foi realizada a correlacdo entre os escores de ICIQ-SF e ISC parte A,
utilizando a idade como covariavel, por meio do teste de Pearson. Adotou-se nivel de
significancia de 5%. Resultados: Participaram do estudo 808 mulheres, com média de
idade de 42,6 + 14,6; sendo que 581 (71,9%) tinham IU e 498 (61,6%) obtiveram escore
para o CSI maior que 40 pontos, o que denota aumento da SC; 409 (50,6%) mulheres
relataram IU e CSI. O escore médio dos questionarios foram: ISC=45,4 + 16,1 e ICIQ-
SP =7,0 £ 5,9. Observou-se correlacdo significativa e positiva entre os escores de ISC
e de ICIQ (r=0,34; p < 0,01), ajustado pela idade. Conclusao: Este estudo verificou que
0s sintomas de sensibilizacdo central estédo presentes em 409 (50,6%) mulheres com
IU e, quanto mais grave os sintomas de 1U, maiores os escores do ISC.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria; sensibilizacdo do sistema nervoso central;

salde da mulher
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Avaliacdo da atividade bioelétrica do assoalho pélvico em mulheres praticantes

de crossfit: estudo observacional transversal
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Introducdo: A incontinéncia urinaria de esforco (IUE) durante os exercicios de alto
impacto é comum em mulheres praticantes de Crossfit, e pode ser decorrente da falha
de suporte dos musculos do assoalho pélvico sobre o colo vesical e uretra. Objetivo:
Avaliar a atividade bioelétrica dos musculos do assoalho pélvico de mulheres praticantes
de Crossfit com e sem sintomas de IUE durante a pratica esportiva. Métodos: Vinte
mulheres praticantes de crossfit por pelo menos 6 meses ininterruptos participaram
deste estudo (Comité de Etica: 5.834.048). As participantes foram divididas em relac&o
a presenca ou nao de IUE. As avaliagdes envolveram o Internacional Consultation on
Incontinence Questionnaire — Short Form (ICIQ-SF), Eletromiografia de superficie dos
musculos do assoalho pélvico por meio do Protocolo de Glazer e avaliacdo da
composicao corporal por bioimpedancia tetrapolar. Foram realizados o teste de Mann-

Whitney e o teste t Student. Para todas as analises o nivel de significancia foi de 5%.
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Resultados: As participantes do estudo tinham idade média de 37,3 £ 7,8 anos, e 34,5
meses em média de pratica na modalidade. Mulheres com IUE apresentaram contragdo
tbnica do assoalho pélvico mais fraca (p = 0,054), o tempo antes do pico de fibras fasicas
menor (p = 0,04), tempo antes do pico de contracBes tbnicas menor (p = 0,009) e tempo
apos o pico das contragdes tbnicas menor (p = 0,006) do que as mulheres sem IUE.
Conclusao: As praticantes de exercicios de alta intensidade que tem IUE apresentam
prejuizo na atividade bioelétrica avaliada por meio da eletromiografia de superficie,
demonstrando assim que a presenca da IUE nas mulheres esté associada a um déficit
especialmente nas fibras tbnicas e a falha do sinergismo abdomino-pélvico. A
fisioterapia por meio do treinamento do assoalho pélvico poderia ajudar essas mulheres
na prevencao e tratamento da IUE.

Palavras-chave: treinamento intervalado de alta intensidade; incontinéncia urinaria por

estresse; salde da mulher
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Validation of a mobile app for the assessment of voiding habits
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Introduction: Disorders of the genitourinary system feature high prevalence, with impact

on quality of life. Understanding women’s voiding habits is essential to draw a more
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effective treatment for urinary incontinence (Ul). Although widely used, paper voiding
diaries may have low adherence. Mobile applications (apps) have become easily
accessible and low-cost alternative tools; however, their accuracy still lacks evidence.
The app Minha Bexiga was developed by the Labfism-USP and Gynecology Department
in partnership with a private company to be a user-friendly interface of voiding diary
registers. Objective: To validate the app, Minha Bexiga. Methods: Inclusion criteria:
women with Ul and healthy women, over 18 years old, who have a smartphone (CAAE:
56680722.4.0000.0068). Exclusion criteria: women unable to understand directions or
use the app. Personal and clinical data were collected by interview. Women used both
the voiding diary app and a similar paper voiding diary for three consecutive days. After
15 days, the women used only the voiding diary app again. The app reliability was tested
by the intraclass correlation coefficient. The app validity was tested by Pearson’s
correlation with paper voiding diary. Results: Among the 24 included women, 17 (47
years old and 11 years of schooling) with Ul and 7 (28 years old and 15 years of
schooling) healthy. The app presented substantial reliability [ICC = 0.85 (95%CI:0.66 to
0.94)] for women with Ul and moderate reliability [ICC = 0.55 (95%CI: -0.1 to 0.88)] for
healthy women. The validity between the total score from the app and paper voiding
diary was found only for healthy women (r = 0.58; p = 0.01). Conclusion: The voiding
diary app had different accuracy between women with Ul and healthy women. Probably,
each individual profile can better adapt to a type of instrument to assess the voiding
habit.

Palavras-chave: software validation; urinary incontinence; women's health
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Busca por tratamento da sindrome da bexiga hiperativa e incontinéncia urinéria

de esforco entre funcionéarias de um hospital publico
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Introduc@o: A sindrome da bexiga hiperativa e a incontinéncia urinaria de esfor¢o séo
condicdes comuns entre as mulheres e tém um impacto negativo importante na
qualidade de vida. Apesar disso, muitas delas ndo procuram tratamento e muitas vezes
carregam o fardo dos sintomas por muitos anos. Objetivo: Comparar o desconforto, a
gualidade de vida (QV) e a busca por tratamento entre funcionarias de um hospital
publico com sindrome da bexiga hiperativa (BH) ou incontinéncia urinéria de esforco
(IUE). Métodos: Estudo observacional, de corte transversal (Parecer Comité de Etica
3.183.240), realizado em um hospital universitario com 118 funcionarias, divididas em
trés grupos: bexiga hiperativa imida (BHU) (n = 42); bexiga hiperativa seca (BHS) (n =
46); e IUE (n = 30). Foram utilizados trés questionérios: International Consultation
Incontinence Questionnaire Short-Form (ICIQ-SF), o International Consultation on
Incontinence Questionnaire Overactive Bladder (ICIQ-OAB); e um questionario
sociodemografico e clinico. A busca por tratamento foi avaliada perguntando para as
mulheres se elas consultaram um profissional de salde ou receberam algum tratamento
para seus sintomas urinarios. Resultados: Pacientes com BHU apresentaram pior QV
em relacdo a BHS e IUE (p < 0,001), e também maior desconforto (p < 0,0001). Nao
foram encontradas diferencas entre os grupos quanto & QV e ao desconforto
(respectivamente, p = 0,09 e p = 0,78), considerando a busca por tratamento. Apenas
26 (22%) mulheres procuraram tratamento (12 BHU, 8 BHS e 6 IUE; p = 0,43), sendo o
principal motivo o fato de os sintomas néo incomodarem muito (13%) e a crenca de que
0s sintomas sdo normais para a idade (5,4%). Conclusdo: A busca por tratamento entre
as profissionais de saude com BHU, BHS e IUE foi baixa. O grupo BHU apresentou pior
QV e maior desconforto, mas sem diferenca no comportamento de busca por
tratamento.

Palavras-chave: bexiga urinaria hiperativa; incontinéncia urinaria por estresse;

qualidade de vida
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Associacdo entre os disturbios do sono e a sindrome de bexiga hiperativa em
mulheres
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Introducdo: A Sindrome da Bexiga Hiperativa (SBH) pode estar associada a um impacto
no sono e cansacgo das mulheres, principalmente aquelas que apresentam sintoma de
noctdria. Por isso, o objetivo do estudo foi comparar a qualidade do sono, sonoléncia,
risco de apneia obstrutiva do sono e fadiga em mulheres com e sem SBH. Métodos:
Estudo de corte transversal (CAAE: 61413522.3.0000.5404) com dois grupos, sendo
grupo com SBH (n = 84) e grupo sem SBH (n = 35). As patrticipantes responderam um
guestionario online que continha uma avaliagéo sociodemografica e quatro instrumentos
validados para o portugués: indice de qualidade de sono de Pittsburgh (PSQI), Escala
de Sonoléncia de Epworth, Questionario de Berlin e Escala Modificada do Impacto da
Fadiga (MFIS) para a avaliacdo da qualidade do sono, sonoléncia, risco de apneia
obstrutiva do sono e fadiga respectivamente. Resultados: Os resultados parciais
demonstraram grupos homogéneos para todas as variaveis sociodemograficas, exceto
presenca de parceria, consumo de café e uso de medicacao psiquiatrica que eram mais

predominantes no grupo com SBH. Dos grupos inclusos, quase 50% estavam na faixa
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entre 30-49 anos. O grupo com SBH apresentou pior qualidade do sono no questionario
PSQI (9,5 + 4 vs. 5,6 £ 3,4 p < 0,001), maior risco de apneia obstrutiva do sono
classificadas pelo questionario de Berlim (34,5% vs. 11,4% p = 0,01) e fadiga avaliado
pelo questionario MFIS (38,8 + 21,6 vs. 17,2 £ 17 p < 0,001). Nao houve diferenca na
sonoléncia diurna no questionario Epworth entre os dois grupos (10,9 £+ 6 vs. 8,6 £ 5,1
p = 0,06). Concluséo: A SBH esta associada a uma pior qualidade do sono, maior risco
de apneia obstrutiva do sono e fadiga em mulheres. Nao foi encontrada diferenca na
sonoléncia diurna entre os grupos. Assim, sugere-se uma investigacdo mais detalhada
sobre estes aspectos durante a assisténcia destas mulheres favorecendo o tratamento
e melhora na qualidade de vida.

Palavras-chave: bexiga urinaria hiperativa; qualidade do sono; fadiga; sonoléncia

diurna; apneia obstrutiva do sono
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Prevaléncia de incontinéncia urinaria em mulheres praticantes de esportes
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Introducdo: A incontinéncia urinaria (IU) € uma queixa comum entre as mulheres e, nas
atletas, a mais comum ¢é a incontinéncia urinaria de esfor¢o (IUE). Pode ocorrer por
varios fatores, entre eles, fraqueza dos musculos do assoalho pélvico (MAP),
sobrecarga na regido pélvica por esportes de alto impacto, fadiga por competi¢cdes de
longa distancia, podendo, ainda, estar associada também com altera¢des anatémicas e
hormonais, que podem intensificar as queixas. Objetivo: avaliar a prevaléncia de IlU em
mulheres praticantes de esportes, o impacto da IU na qualidade de vida e a fungéo do
MAP. Método: Estudo transversal, que foi realizado apds a aprovacdo do Comité de
Etica (CAAE: 67272922.7.0000.5436) do Centro Universitario Lusiada. Foram incluidas
mulheres praticantes de esporte, que treinassem em uma frequéncia igual ou maior do
que 3 vezes na semana. Todas as participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Foram avaliadas pelo questionario Incontinence Questionnaire-
Short form (ICIQ-SF), avaliagéo fisica e funcional do MAP, que ocorreram na Clinica de
Fisioterapia Unilus. Resultados: A amostra contou com 20 participantes, com idade
média de 38,2 (+ 10,8) anos. Destas, duas sao atletas profissionais e 18 praticantes de
esporte. Os esportes mais frequentes foram corrida, musculacao e triatthon. Quanto a
prevaléncia, 50% perdiam urina nos treinos e dessas, 45% também perdiam aos
esforgos. Outras queixas foram frequéncia (15%), urgéncia (15%) e 10% relataram urge-
incontinéncia. O valor médio do ICIQ-SF foi de 3,8 (+ 4,2). A média de forca do MAP foi
2,6 (£ 0,8), na escala de 0 a 5 de Oxford; a resisténcia foi 3,4 (£ 1,4) segundos e
repeticdo foi 2,42 (= 1,3). Dentre as participantes, apenas 10% tinham consciéncia
perineal ao primeiro comando. Conclusédo: Encontra-se alta prevaléncia de IU em
mulheres que praticam atividade fisica, mas esta ndo impacta na qualidade de vida das
participantes.
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Pregnancy-induced collagen deposition in the rat urinary bladder
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Introduction: Pregnancy requires structural and functional changes in maternal body,
including the urinary system. Alterations in the bladder capacity and function during
pregnancy are related to the occurrence of gestational Urinary Incontinence (Ul).
Experimental studies also have evidenced functional changes in the bladder in pregnant
rats. However, studies that aim to evaluate pregnancy-induced morphological changes
in the bladder are scarce. Aim: Analyze the impact of pregnancy on the morphology of
the bladder in rats. Methods: The study was approved by the Institutional Animal Care
and Use (protocol number 007/2016). At 90 days of age, Wistar female rats were mated
overnight with one male rat. The presence of spermatozoa on the vaginal smear
characterized gestational day 0. Then, the animals were distributed in Pregnant (P) (n =
10) and Virgin (V) (n = 10) groups. On gestational day 21, the rats were euthanized with
Thiopentax (120 mg/kg) and urinary bladder samples were obtained, and studied by
Masson's Trichrome staining for collagen fiber analysis. The same procedure was
performed for V group. The morphological and morphometric analysis of total collagen
area (100 sections/group, magnification 10x) were performed using CellSens Standard
software (Olympus Corporation®). Comparisons of measurements among groups were
performed by Student-t test, and p < 0.05 was considered statistically significant.
Results: The morphological analysis of both groups (P and V) showed usual histological
structure of the bladder, including urothelium, lamina propria, smooth muscle, blood
vessels and collagen fibers. The morphometric analysis showed increased total collagen

area in P group compared with V group (p < 0,0001). Conclusion: Bladder function
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depends on the balance between neural transmission, detrusor contractility and elastic
elements, including collagen that participate on the structural bladder support. The
present study showed that pregnancy increased collagen deposition in the bladder of
female rats, which suggests a possible relation with bladder dysfunction and Ul during
pregnancy.

Palavras-chave: pregnancy, urinary bladder, collagen
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Efeitos da técnica de eletroestimulacdo parassacral em mulheres com bexiga
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Introducdo: A bexiga neurogénica hiperativa (BNH) apresenta alta prevaléncia entre
pacientes ap0s acidente vascular cerebral (AVC) e resulta em prejuizos a qualidade de
vida. Diante do alto custo e da intensidade dos possiveis efeitos colaterais do tratamento
medicamentoso, o tratamento fisioterapéutico mostra-se como uma opcao a ser
considerada. Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da técnica de

eletroestimulacdo parassacral em mulheres com bexiga neurogénica hiperativa apés
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AVC. Método: A amostra contou com 11 pacientes do sexo feminino, idade entre 40 e
70 anos, que tiveram AVC isquémico ou hemorragico ha mais de um més, com bexiga
hiperativa (CAAE: 94777418.0.0000.5152). Antes e ap0és a intervencao as participantes
foram avaliadas quanto ao impacto da perda urindria pelo questionario ICIQ-SF;
qualidade de vida pelo WHOQOL-bref e diario miccional de trés dias. As mulheres
receberam tratamento por 12 sessfes, duas vezes na semana utilizando o aparelho de
estimulacado elétrica nervosa transcutanea (TENS), modelo Neurodyn (IBRAMED®,
Brasil). A paciente foi posicionada em decubito ventral e os eletrodos colocados de cada
lado de S2 e S3 na regido sacral e fixados a pele com esparadrapo. Foi aplicada a
corrente TENS (F = 10Hz, 700 ms) por 30 minutos. A intensidade da corrente foi
aumentada respeitando o limiar sensitivo das pacientes. Para a comparacdo das
variaveis antes e apoés a intervencéo foi aplicado o teste T. Resultados: Foi observada
reducao significativa nos valores do questionario ICIQ-SF (p < 0,001) com reduc¢éo
expressiva da frequéncia (p = 0,007) e perdas urinérias (p < 0,001) apés a intervencéo.
Conclusao: Apos a intervencdo houve reducdo significativa do impacto da perda
urinaria, da frequéncia e numero de perdas urinarias. Portanto, os resultados da
pesquisa déo suporte para a escolha da eletroestimulagdo parassacral em mulheres
com bexiga neurogénica hiperativa pds AVC, por ter resultados positivos no manejo
desta condic¢ao clinica.
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Siqueira, Soraia Cristina Tonon da Luz, Janeisa Franck Virtuoso, Gesilani Julia da Silva
Honorio

Universidade do Estado de Santa Catarina

willinghoefergb@gmail.com

Introduc@o: A incontinéncia urinaria de esfor¢o (IUE) pode ocorrer em praticantes de
cross training por ser uma modalidade esportiva com exercicios de alta intensidade.
Objetivo: Verificar estratégias para evitar ou minimizar a incontinéncia urinaria (IU) em
praticantes de cross training e analisar a associa¢éo entre essas estratégias e presenca
de IUE durante pratica. Método: Estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UDESC, sob o numero de parecer 4.670.454 (CAAE
43887721.00000.0118). Os relatos de IUE durante pratica e estratégias para evitar e/ou
minimizar IU foram obtidos por questionario eletrénico. Para analise da associagao,
Teste Qui-quadrado, com nivel de significancia de 5%, e V de Cramer foram utilizados.
Resultados: Participaram 80 mulheres, 17 (21,3%) relataram IUE durante a pratica. Ao
associar IUE e estratégias, destacaram-se reducdo da ingesta de liquidos (75% que
realizavam estratégia relataram IUE; ¥? = 7,3; p = 0,007; phi = 0,30), uso de roupas
escuras (83,3% que realizavam relataram IUE; y? = 15; p < 0,001; phi = 0,43) e
esvaziamento da bexiga antes do treino (48% que realizavam relataram IUE; y? = 15,6;
p < 0,001; phi = 0,44). Entre as mulheres com IUE, as estratégias mais utilizadas foram
esvaziar a bexiga (70,6%), uso de roupas escuras (29,4%), uso de absorventes (23,5%)
e reducdo da ingesta de liquidos (17,6%). Trés mulheres indicaram realizar contracdo
dos MAP durante o treino, sendo que duas ndo apresentavam IUE. Conclusédo: A
estratégia mais utilizada para evitar ou minimizar IU foi esvaziar a bexiga antes da
pratica, sendo que esta, além do uso de roupas escuras e reducdo de ingesta de
liquidos, foram estratégias com associacdo moderada em relacdo a IUE. Percebeu-se
caréncia de conhecimento sobre a ativacdo dos MAP, sugere-se maior sensibilizacdo
sobre a sua importancia.

Palavras-chave: Incontinéncia urindria por estresse, exercicio fisico, distlrbios do

assoalho pélvico
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Desenvolvimento de indicadores de salde para gestao assistencial de um servico

de fisioterapia para disfun¢bes do assoalho pélvico

Natalia Cardoso Campos, Kessia Avelar de Souza Oliveira, Natélia Renata de Matos,
Maria Cristina da Cruz, Mariana Maia de Oliveira Sunemi, Elyonara Mello de Figueiredo

Universidade Federal de Minas Gerais

nataliacardosofisioterapia@gmail.com

Introducédo: Indicadores de salde (IS) sdo varidveis objetivas e validas utilizadas por
gerenciadores de servicos para medir a qualidade da assisténcia prestada. Apesar de
IS serem amplamente utilizados na area médica, em Fisioterapia 0 seu uso € incipiente,
mas progressivo. Objetivo: desenvolver IS a serem utilizados na gestao de um Servico
de Fisioterapia para Disfun¢des do Assoalho Pélvico (DAP) de um hospital publico
universitario. Método: Um painel de especialistas conduziu o estudo em quatro etapas:
1?) revisdo da literatura; 22) identificacdo, construcdo e eleicdo dos indicadores; 32%)
desenvolvimento da ficha técnica geral; 4%) descricdo dos indicadores eleitos na ficha
técnica padronizada. Resultados: 3 fisioterapeutas especialistas em Saude da Mulher e
com experiéncia em servicos publicos e privados de saude utilizaram o trabalho
mundialmente referendado de Donabedian (1990), como referencial tedrico para
selecdo dos indicadores, considerando os seguintes dominios de qualidade de cuidado:
estrutura, processo e resultado. Foram criados e apresentados por meio de fichas
técnicas padronizadas os seguintes 15 IS, 5 sobre processo e 10 sobre resultado: tempo

médio de permanéncia, numero de atendimentos e de novos pacientes atendidos,
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desfecho do tratamento; taxa de demanda reprimida, de conformidade no registro dos
prontuarios, de satisfacdo dos pacientes atendidos e de readmissdo ao tratamento
fisioterapico; adesdo ao tratamento e resposta subjetiva de satisfacdo do paciente,
considerando desfechos relevantes de questionarios validados para cada DAP
(incontinéncias urinaria e anal, constipacéo intestinal, disfuncdo sexual). Indicadores
sobre estrutura ndo foram identificados como prioridade para o momento e poderéo ser
criados numa etapa posterior. Concluséo: O referencial tedrico selecionado permitiu a
criacdo de IS para o servico de Fisioterapia para DAP, que foram apresentados por meio
de fichas técnicas padronizadas. Esse material podera ser utilizado na avaliacdo da
gualidade do servico em questdo e também por outros servigcos de Fisioterapia com
caracteristicas similares.

Palavras-chave: fisioterapia; assoalho pélvico; indicadores de saude
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Fatores associados a incontinéncia urinaria em idosos comunitarios

Tais Gongalves Soares, Daniele Sirineu Pereira, Juliana Magalhdes Machado Barbosa,
Mariana Maia de Oliveira Sunemi, Giulia Batista Palma, Natalia Reynaldo Sampaio, Ully
Aléxia Caproni Corréa

Universidade Federal de Minas Gerais

taisgsfisio@gmail.com

Introducdo: A Incontinéncia Urinaria (IU) tem alta prevaléncia na popula¢éo idosa e pode

impactar de forma significativa a funcionalidade e participacdo social, naqueles que
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apresentam esta condicdo. Identificar os fatores associados a IU, permite uma
abordagem direcionada e assertiva, além de orientar politicas de promoc¢éo e prevencao
em saude. Objetivos: Determinar os fatores associados a IU na populacdo idosa de
Alfenas - MG. Métodos: Trata-se um estudo transversal de base populacional incluindo
496 idosos com média de idade de 70,8 + 6,6, adscritos na Estratégia de Saude da
Familia do Municipio de Alfenas - MG. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa, sob o Parecer 722.155; CAAE 32269614.0.0000.5142. A variavel foi a 1U,
identificada a partir do International Consultation on Incontinence Questionnaire - Short
Form (ICIQ-SF). As variaveis independentes foram caracteristicas sociodemogréficas,
hébitos relacionados a saude, condi¢bes clinicas e funcionais. A associacdo entre as
variaveis foi verificada por meio de regressao logistica binaria. Resultados: A
prevaléncia de IU na amostra foi de 21 %, sendo 26,9 % entre as mulheres e de 11,2%
entre os homens. O modelo foi capaz de explicar 22,4% da variabilidade da presenca
de U, independente do sexo. A presenca de multimorbidades (OR = 0,13; p = 0,007),
maior indice de massa muscular (OR = 1,06; p = 0,025), rastreio positivo de sintomas
depressivos (OR = 0,42; p = 0,003) e o pior desempenho no Timed Up and Go (OR =
1,06; p = 0,03) foram associados a presenca de IU em idosos comunitarios residentes
em Alfenas -MG. Conclusdo: Os achados deste estudo, reforcam a necessidade em
realizar uma avaliacdo centrada no modelo biopsicossocial, considerando todos os
fatores que podem influenciar na ocorréncia da IU em idosos.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria; idoso; fatores de risco
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Prevaléncia de prolapso de 6rgéos pélvicos em praticantes de atividade fisica de

alto impacto

Eliane Regina Mendoza Arbieto, Fernanda Fukuda, Thuane Roza, Soraia Cristina Tonon

da Luz

Universidade do Estado de Santa Catarina

elianemendoza.ar@hotmail.com

Introduc@o: O prolapso de orgdos pélvicos (POP) é uma disfuncdo de origem
multifatorial caracterizada como a descida das paredes vaginais. A atividade fisica de
alto impacto pode ser fator de risco devido ao aumento da pressao intra-abdominal
(PIA), gerando sobrecarga no suporte pélvico. Objetivo: Investigar a prevaléncia de POP
em mulheres praticantes de atividade fisica de alto impacto. Métodos: Estudo
transversal realizado em Florian6polis (CAAE/UDESC 33377920.0.1001.0118). Foram
incluidas mulheres saudaveis, maiores de 18 anos, praticantes de atividades fisicas de
alto impacto com tempo de treino de 6 meses ou mais e frequéncia minima de 3 vezes
por semana. Coleta realizada em duas etapas, uma online com questionério
sociodemografico; e presencial com avaliagdo do POP pelo Pelvic Organ Prolapse
Quantification System (POP-Q system). Idade e indice de massa corporal (IMC) foram
apresentados em média e desvio padréo; paridade e prevaléncia de POP foram
apresentadas em frequéncia relativa. Resultados: Foram incluidas 36 mulheres que
praticavam uma ou mais atividades fisicas (crossfit, atletismo, pole dance, taekwondo,
triatlo, voleibol, corrida, funcional, beach tennis e musculacdo). A média de idade
encontrada foi de 32,7 £ 7,8 anos, IMC de 22,8 + 3,3 kg/m?2. Quanto a paridade, 72,2%
eram nuliparas, 16,7% primiparas e 11,1% multiparas. A prevaléncia de POP foi de
41,7% e destas, 66,7% apresentavam POP de grau | e 33,3% grau Il. Concluséo: A
prevaléncia de POP foi relevante, considerando que a maioria eram nuliparas. Isto pode
ter ocorrido devido a avaliacdo objetiva e ndo por sintomas. Apesar da variedade de
atividades fisicas, todas envolviam exercicios de alto impacto e aumento de PIA,
indicando ser fator de risco importante a ser considerado. O POP grau | foi o mais
prevalente, mostrando a importancia de incentivar o cuidado com os musculos do
assoalho pélvico para contrapor as forgas de aumento de PIA e evitar agravo.

Palavras-chave: atividade fisica; distarbios do assoalho pélvico; prolapso de 6rgdos

pélvicos
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Comparacdo da gravidade daincontinéncia urinaria entre mulheres praticantes de

Crossfit e outras modalidades esportivas

Fernanda Fukuda, Eliane Regina Mendoza Arbieto, Thuane Roza, Soraia Cristina Tonon

da Luz

Universidade do Estado de Santa Catarina

fernandasayurif@gmail.com

Introducéo: A pratica de exercicios fisicos pode impactar negativamente na funcao dos
musculos do assoalho pélvico (MAP) e levar ao desenvolvimento dos sintomas de
incontinéncia urinaria (IU). A prevaléncia pode chegar a 75,6% e 44,5% em mulheres
praticantes de esportes de alto impacto e Crossfit, respectivamente. Objetivo: Comparar
a gravidade da incontinéncia urinaria mulheres praticantes de Crossfit e outras
modalidades esportivas. Método: Estudo transversal realizado na Universidade do
Estado de Santa Catarina (UDESC), aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina (CAAE:
43887721.0.0000.0118). Foram incluidas mulheres incontinentes, praticantes de
Crossfit ou outras modalidades esportivas (OME), com tempo de treino de 6 meses ou
mais e frequéncia minima de 3 vezes por semana. A aplicacdo de um formulario e do
questionario validado que avalia a gravidade da IU (International Consultation on
Incontinence Questionnaire—Urinary Incontinence Short Form - ICIQ-UI SF) foi realizada
por meio de um site. Para comparacdo dos dados quantitativos foi utilizado o Teste U
de Mann-Whitney e p < 0,05 foi considerado como estatisticamente significativo.

Resultados: A amostra foi composta por 20 mulheres incontinentes. O grupo Crossfit (n
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= 10) apresentou média de idade de 35,2 + 4,8 anos e indice de massa corporal (IMC)
de 24,2 £ 4,5 kg/m?, o grupo OME (n = 10) apresentou média de idade de 34,1 + 9,8
anos e IMC 23,3 + 3,0 kg/m?2. A média do escore do ICIQ-Ul SF no grupo Crossfit foi de
5,9 + 3,2 e no grupo OME foi de 6,3 £ 3,3 (p = 0,85). Conclusdo: Nao houve diferenca
significativa na gravidade da IU entre as mulheres dos grupos Crossfit e OME, sugerindo
que esses esportes, quando comparados, podem néo influenciar na gravidade dos
sintomas de 1U.

Palavras-chave: diafragma da pelve; incontinéncia urinaria; exercicio fisico
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Atuacdo fisioterapéutica no tratamento daincontinéncia urinaria feminina: projeto

extensionista

Marina Magalhdaes Amaral, Juliana Falcao Padilha

Universidade Federal do Amapa

mmarinamarall@gmail.com

Introducd@o: A incontinéncia urinaria (IU) é a perda involuntaria de urina, altamente
prevalente em mulheres, afetando negativamente a qualidade de vida (QV). Tendo em
vista este cendrio, o projeto de extensdo “Abordagem Fisioterapéutica no Tratamento
da Incontinéncia Urinaria” da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), visa promover
o tratamento fisioterapéutico de mulheres com IU. Objetivo: Descrever os resultados
obtidos, do projeto de extenséo, pré e pos-tratamento fisioterapéutico para IU. Método:
Os atendimentos ocorreram no Laboratério de Fisioterapia Uroginecologica da UNIFAP,
entre janeiro e agosto de 2023, na frequéncia de 2x por semana, com duracao de 1h,
por 12 sessfes (CAAE: 65181022.2.0000.0003). As pacientes eram encaminhadas pelo

Sistema Unico de Saude. A avaliacdo consistia em: anamnese e questionarios e
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avaliagdo dos musculos do assoalho pélvico (MAP) (Esquema PERFECT). O tratamento
baseava-se no tipo de IU, tendo como recursos: Treinamento dos MAP; Biofeedback;
Cones Vaginais; Pelvfit; Eletroestimulacdo e educacdo em saude. Para comparar o
escore total do International Consultation on Incontinence Questionnaire—Short Form
(ICIQ-SF) pré e po6s-tratamento, realizou-se o test t pareado com 5% de probabilidade.
Resultados: Atendeu-se 29 mulheres (56,9 + 11,4 anos), 5 com U de esfor¢co e 23 com
IU mista. Em relacéo a raca, 3 (10,3%) eram negras, 1 (3,5%) branca e 25 (86,2%)
pardas. A média do niumero de gestacbes foi 3,4. Na avaliacdo dos MAP obteve-se
valores médios pré: power (P): 2,4 + 1,2 (classificagdo: fraca), endurance (E): 2,6 + 1,4,
repetition (R): 2,4 + 2,1, fast (F): 5,7 = 3; pOs-tratamento: P: 3,2 + 1 (classificacdo:
moderada), E: 4,3+ 1,4, R: 46 +2,2, F. 7,5 £ 2,1. A QV medida pela pergunta 5 do
ICIQ-SF obteve média pré de 6,6 + 3,5 e 5,0 + 3,4 pbs-tratamento. No escore total do
ICIQ-SF houve melhora significativa no pds-tratamento, com valores pré e pés de 12,9
+52e89+6,5 (p=0,0007), respectivamente. Concluséo: O projeto de extensdo
proporcionou impacto positivo nos sintomas urinérios e na funcionalidade dos MAP das
mulheres assistidas.

Palavras-chave: incontinéncia urinéria,; fisioterapia; mulher
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Caracterizacdo da qualidade de vida de pacientes com incontinéncia urinaria de

uma clinica escola de Fisioterapia

Victor Barros Fracalossi, Jéssica Clara Dias, Mirela Matos Leite, Jhennifer Almeida da
Silva, Camila Nascimento da Silva Ferreira, Quezia Zocca Candido, Tricia Guerra e
Oliveira

victorfracalossi@hotmail.com

Introducd@o: A incontinéncia urindria (IU) consiste na queixa de qualquer perda
involuntaria de urina, uma condi¢cao constrangedora e socialmente restritiva, presente
majoritariamente no publico feminino, afetando o bem-estar pessoal e social, diminuindo
significativamente a qualidade de vida. A qualidade de vida pode ser definida como a
guantificacdo do impacto da doenca nas atividades de vida diaria e bem-estar do
individuo. Diante disso, fica evidente a importancia de se pesquisar sobre a qualidade
de vida em pacientes com IU para possibilitar melhor direcionamento das estratégias de
avaliagdo e terapéutica nessa populacédo. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de
pacientes com diagndstico de U atendidos em uma clinica escola de Fisioterapia por
meio do questionario de avaliacdo de qualidade de vida Short Form-36 (SF-36).
Métodos: Estudo epidemiolégico, observacional de pacientes com diagnaéstico clinico de
IU em uma clinica escola de Fisioterapia no periodo de agosto de 2023. Foram
coletados dados socioecondmicos e aplicado o questionéario (SF-36). Para analise dos
dados foram utilizadas as frequéncias absoluta, relativa, medidas de tendéncia central
e dispersdo. O estudo foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa (CAAE:
63347522.3.0000. 5064/parece n° 5.711.054). Resultados: Foram coletados dados de
14 voluntarios, com média de idade de 58,4 + 18, sendo 78,6% individuos do sexo
feminino. Quanto a avaliacao da qualidade de vida, os dominios que apresentaram pior
média de pontuacédo foram a limitagdo de aspectos emocionais 45,2 + 41 e a limitagédo
de aspectos fisicos 46,4 + 45,2. Em contrapartida, a média da pontuagdo mais alta foi
no dominio saude mental 65,7 + 20,2. Conclusdo: Concluiu-se que a avaliacdo da
gualidade de vida de pacientes com IU da clinica de Fisioterapia mostrou pior pontuagéo
na limitacdo dos aspectos emocionais e fisicos. Novas pesquisas sdo necessarias para
melhor direcionar estratégias de prevencéao e de tratamento para impactar a qualidade
de vida dos usuérios.

Palavras-chave: qualidade de vida; incontinéncia urinaria; avaliagdo em saude
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Caracterizacao do perfil de sono de pacientes com incontinéncia urinaria de uma

clinica escola de fisioterapia

Victor Barros Fracalossi, Jéssica Clara Dias, Mirela Matos Leite, Jhennifer Almeida da

Silva, Camila Nascimento da Silva Ferreira, Quezia Zocca Candido
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Introducd@o: A incontinéncia urinaria (IU) consiste na queixa de qualquer perda
involuntaria de urina, estando intimamente ligada a qualidade do sono. A prevaléncia de
ma qualidade de sono é elevada em pacientes com U, principalmente aqueles que
apresentam quadro de nocturia. Os disturbios do sono estdo, atualmente, entre os
problemas de saude publica mais comuns, sendo responsaveis por diminuicdo
significativa da qualidade de vida dos individuos afetados, bem como maior taxa de
morbimortalidade cardiovascular. Diante disso, fica evidente a importancia de se
pesquisar sobre as variaveis do sono desses pacientes. Objetivo: Caracterizar o perfil
do sono da populacdo acometida com IU de uma clinica escola de fisioterapia. Métodos:
Trata-se de um estudo observacional transversal, envolvendo usuarios de uma clinica
escola de fisioterapia com diagndstico clinico de IU, realizado no periodo de agosto de
2023, no qual foram aplicados: questionario estruturado com dados sociodemograficos,
elaborado pelos autores, indice de Qualidade do Sono de Pittsburg (PSQI-BR) e Escala
de Sonoléncia de Epworth (ESS-BR). As coletas de dados foram realizadas apés
aprovacdo da pesquisa pelo Comité de FEtica e Pesquisa com o CAAE:
63347522.3.0000.5064 / parecer: 5.711.054. As caracteristicas dos participantes foram
apresentadas através de analise estatistica descritiva (média, desvio padrdo e
porcentagem). Resultados: A amostra foi composta por 14 voluntarios, com média de
idade de 58,42+17,94, sendo 78,57% individuos do sexo feminino. Os resultados do
PSQI-BR apontaram que 57,14% dos voluntarios apresentaram pobre qualidade de

sono. Na ESS-BR, 42,86% apresentaram grau de sonoléncia diurna acima do esperado.
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Conclusdo: Com esse estudo, conclui-se que a maioria dos pacientes com IU dessa
clinica de fisioterapia apresenta sono ruim com alta probabilidade de disturbios do sono.
Novas pesquisas precisam ser realizadas para avaliar de forma mais ampla a influéncia
da IU na qualidade do sono, para assim intervir e buscar uma significativa melhora do
sono.

Palavras-chave: sono; transtornos do sono-vigilia; incontinéncia urinaria
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Liga Académica de Fisioterapia em Saude da Mulher: experiéncia de ligantes
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Introducdo: Ligas Académicas sdo fundamentais nas Universidades, tanto para o aluno
cultivando habilidades e competéncias pertinentes a sua formacao profissional, quanto
para a sociedade promovendo bem-estar, educacdo em saude e acessibilidade ao
conhecimento cientifico. Objetivo: Compartilhar vivéncias e aprendizados de ligantes
durante atividades da Liga Académica de Fisioterapia na Salde da Mulher (LAFISM) da
Universidade Federal do Amapa (UNIFAP). Método: Iniciada em agosto de 2022, a
LAFISM objetiva despertar e estimular o interesse pelo estudo acerca da Fisioterapia
em Saude da Mulher, construindo e desenvolvendo um ambiente académico que
promova ensino, pesquisa e extensdo, para enriguecer a experiéncia de todos os
envolvidos. Sua gestdo comporta: presidéncia, vice-presidéncia, tesouraria, secretaria,
marketing e nucleo de ligantes. O cronograma de acdes € elaborado a partir de reunides
€ consensos sobre os temas propostos (interesse, relevancia e necessidade local),

seguindo de planejamento de tarefas para a execucdo da acdo. Resultados: Em 2022
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realizaram-se 10 acbes como: palestras, oficinas, campanhas e evento cientifico. Em
2023, até entdo, realizou-se: 1 palestra, 1 acdo em uma comunidade Quilombola local
e a 22 edicdo da campanha sobre Pobreza Menstrual. Tais acdes favoreceram
habilidades e competéncias como: trabalho e colaboracdo em equipe; respeito;
humanizacao; enriqguecimento de conhecimento cientifico e de manejo em técnicas e
recursos em Fisioterapia na Salde da Mulher, além de beneficios para a comunidade.
Conclusado: A LAFISM concedeu experiéncias Unicas, fazendo com que o aluno seja
protagonista do seu aprendizado propiciando a sua autonomia académica.

Palavras-chave: Assisténcia integral a salde da mulher, mulher, modalidades de

fisioterapia

Referéncias

Soares J et al. O papel das Ligas Académicas de salde no Brasil: uma reviséo narrativa. Revista Eletronica
Acervo Saude. 2023;23(1):e11476.

Suelen A et al. As Ligas Académicas na Area da Salde: Lacunas do Conhecimento na Producéo Cientifica
Brasileira. Revista Brasileira de Educacéo Médica. 2018;42(1):199-206.

Portal UFS - O que séo as Ligas Académicas?

Avaliacdo da forca muscular do assoalho pélvico: um estudo comparativo entre

mulheres ativas e sedentarias
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Introducdo: Os musculos do assoalho pélvico auxiliam na continéncia urinaria, fecal, na
funcdo sexual, na gravidez e no parto em mulheres. A presenca de deficiéncia nessa
musculatura, pode causar algumas alteracdes e comprometimento, como o prolapso de
orgéos pélvicos, disfuncdo sexual, a incontinéncia urinéria ou fecal, flacidez pélvica,
entre outros. A pratica de exercicio fisico regular além de melhorar a capacidade
funcional, pode ser um importante fator de influéncia para o aumento da forga do
assoalho pélvico. Objetivo: Comparar o grau de forca da musculatura do assoalho
pélvico entre mulheres sedentarias e praticantes de exercicio fisico. Métodos: Estudo
observacional, transversal, quantitativo e comparativo (Comité de Etica: 20201450),
realizado com mulheres na cidade de Patrocinio-MG, no campus do Centro Universitario
do Cerrado de Patrocinio. Utilizou-se um questionario estruturado para coletar

informacdes sociodemograficas e histoérico clinico uroginecolégico das participantes,
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uma balanca digital para verificagdo do peso e uma fita métrica para verificar a altura, a
fim de calcular o indice de massa corporal (IMC) e o perineémetro “Perina”, para medir
a forca de contragdo dos musculos pélvicos. Resultados: Participaram 30 mulheres, as
quais foram divididas em dois grupos: um grupo com 15 mulheres praticantes de
exercicio fisico (G1) e um grupo com 15 mulheres sedentarias (G2). A idade média das
ativas foi de 23,1 e das sedentarias de 22 e o IMC dos dois grupos apresentou uma
média dentro da classifica¢cdo normal de peso. No grupo das ativas, a musculacéo foi o
exercicio fisico mais praticado pelo G1 (60%) com média de 2,2 anos de tempo de
pratica e frequéncia semanal de 3,6 dias. O G1 apresentou um grau superior de for¢a
muscular do assoalho pélvico (45,3mmHg) em comparagdo ao G2 (34,1mmHg).
Conclusdo: As mulheres que praticam exercicio fisico regular tem mais forga nos
musculos do assoalho pélvico do que as sedentarias.

Palavras-chave: assoalho pélvico; sedentarismo; atividade fisica; mulher
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Estimates of clinical significance using the minimal important difference (MID) of
anchor-based methods of outcomes related to female urinary incontinence

outcomes: a systematic review
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Driusso*
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2Universidade Federal do Rio Grande do Norte
3University of Applied Sciences, Alemanha
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Background: The minimal important difference (MID) is used to determine whether a
treatment is clinically relevant to different stakeholders, especially patients. This is
relevant for decision-making since MIDs can be used to determine effective treatments.
Objective: To synthesize the anchor-based methods to estimate the MIDs for outcome
measures related to Ul. Methods: This systematic review was registered in PROSPERO
(protocol CRD42022299686). Searches were performed on Medline, Embase, CINAHL,
Web of Science, and Scopus on June 2021 and were updated on October 2022. Studies
that provided MID for measures related to female Ul outcomes were included. The
credibility and certainty of the evidence were assessed. When possible, absolute minimal
important differences were calculated for each study separately according to the mean
change of the group of participants that slightly improved. Results: Eleven studies were
included. Twelve questionnaires commonly used for assessing Ul and their respective
MIDs were included. Most of the MIDs did not consider the smallest difference identified
by the participants to calculate the MID. This means that the available literature misused
and misinterpreted the concept of MID. All reports presented low credibility and very low
certainty of the evidence. Conclusion: There is a high variability around the MID related
to measures for Ul outcomes (method of analysis, questionnaires, and anchors used).
In addition, the credibility and certainty of the evidence to support these MIDs are still
limited. The result of this review highlights the importance of developing better evaluation
measurement tools, with better pre-established MIDs, so more accurate results could be
found to determine the effectiveness of the treatment, consequently helping the clinical

practice evaluation.
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Recomendacdes do Chat-GTP relacionadas aincontinéncia urinaria: estudo piloto

da acuracia do modelo de inteligéncia artificial
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Introduc&o: Modelos de inteligéncia artificial (IA) em plataformas conversacionais, como
o0 Chat-GTP, tem sido utilizadas em diferentes areas do conhecimento. Na &rea da
saude, o uso dessas plataformas pode ser Gtil como fonte de pesquisa para tomada de
decis@es clinicas. Objetivos: Avaliar a acuracia do Chat-GTP ao realizar recomendacdes
clinicas relacionadas a incontinéncia urinaria (IU). Métodos: Estudo piloto transversal,
conduzido com a utilizacéo da plataforma Chat-GTP. Cinco perguntas foram elaboradas
e revisadas por dois pesquisadores (JBS; RMA) com base nas recomendacdes da

Sociedade Internacional de Continéncia e foram inseridas em portugués no Chat-GTP:
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P1) O que é a incontinéncia urinaria em mulheres?; P2) Qual profissional de saude devo
procurar para tratar os sintomas da IU?; P3) Quais tratamentos (exceto cirurgia) estdo
disponiveis para tratar a 1U?; P4) Qual é o tratamento mais recomendado para U
quando vocé perde urina ao tossir, espirrar?; P5) Qual € o tratamento mais
recomendado para tratar a IlU quando vocé perde urina antes de chegar ao banheiro?”.
Posteriormente, dois especialistas fisioterapeutas (EAGF; PD) com formac&o em Saude
da Mulher e > 10 anos de experiéncia na area, avaliaram a acuracia das respostas
obtidas de maneira independente, utilizando como referéncia as recomendacdes de
diretrizes para a IU. A acuracia foi avaliada utilizando uma escala Likert e agrupada em:
recomendacdes inacuradas, acuradas ou impossivel de definir. Resultados: Ambos
especialistas classificaram as indicacdes do Chat-GTP como acuradas para P1, P2, P3
e P5. Apenas em P4, foi observada uma discrepancia entre as respostas dos
especialistas, na qual um dos avaliadores classificou a indicagéo da IA como impossivel
de definir, enquanto o segundo pesquisador avaliou a resposta como quase
completamente correta. Conclusédo: Recomendacdes relacionadas a U, obtidas pelo
modelo de IA (Chat-GTP), foram consideradas acuradas com base nas comparacdes
das indicacdes de diretrizes clinicas internacionais.

Palavras-chave: inteligéncia artificial; incontinéncia urinaria; saude da mulher
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