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Resumo

Objetivo: Verificar os beneficios da técnica de reabilitagio aqud-
tica Watsu no tratamento da dor cronica e na qualidade de vida
de pacientes fibromidlgicos. Métodos: Neste estudo optou-se pelo
método Watsu supondo que haveria diminuigio da dor e aumento
da mobilidade articular. O método foi aplicado em cinco mulheres
com diagndéstico de fibromialgia provenientes da lista de espera da
Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade Ibirapuera em Sao
Paulo. Foram realizadas cinco sessoes de Wazsu, uma vez por semana,
em cada paciente. Para avaliar a qualidade de vida foram utilizados
dois instrumentos: um especifico, o Questiondrio sobre o Impacto
da Fibromialgia (FIQ) e outro genérico, o WHOQOL-bref pré e
p6s-tratamento. Para avaliar a dor, a Escala Visual Analdgica (EVA)
antes e apds cada sessdo. Resultados: Os resultados mostraram que
a técnica foi eficaz na diminuicio da dor avaliada pela EVA e na
melhora da qualidade de vida das pacientes. Conclusio: Os achados
deste estudo sugerem que o Wazsu pode ser utilizado com sucesso
para diminuir a sintomatologia de pacientes fibromidlgicos.

Palavras-chave: fibromialgia, hidroterapia, dor cronica, qualidade
de vida.
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Abstract

Objective: To identify the benefits of the technique Watsu
aquatic therapy in the treatment of chronic pain and quality of
life of patients with fibromyalgia. Methods: This study chose the
Warsu method assuming that there would be a reduction in pain
and an improvement in joint mobility. The method was applied in
five women diagnosed with fibromyalgia from a waiting list of the
Clinical School Physical Therapy of the University Ibirapuera in
Sao Paulo. Each patient received five sessions of Wazsu once a week.
The quality of life was assessed by two instruments: a specific, the
Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ) and other generic, the
WHOQOL-bref before and after treatment. Pain was assessed with
a Visual Analogue Scale (VAS) before and after each session. Resulzs:
The results showed that the technique was effective in reducing the
pain described by VAS and improvement in their quality of life.
Conclusion: The findings suggest that Wazsu can be used successfully
to reduce the symptoms of patients with fibromyalgia.
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Introducéao

A fibromialgia é uma sindrome reumdtica nio infla-
matéria, de origem multifatorial, que afeta principalmente
mulheres entre 30 e 60 anos de idade, sendo caracterizada
pela presenca de 11 dos 18 pontos de referéncia (tender
points), localizados em diversas partes do corpo e que sio
extremamente dolorosos & palpacgdo, frequentemente asso-
ciada a distarbios do sono, fadiga, rigidez matinal, dispnéia,
incapacidade funcional, ansiedade e depressio [1-3].

Pacientes com fibromialgia apresentam diminuicio da
capacidade fisica devido & dor, originando um ciclo vicioso
entre a inatividade e as limitacoes funcionais. Em alguns
casos, o nivel da dor é tdo intenso que interfere no trabalho,
nas atividades de vida didria (AVD) ¢ na qualidade de vida.
Comumente, os pacientes sentem-se muito irritados, pois
sua dor ¢ frequentemente agravada por estimulos fisicos ¢
psicolégicos, tais como o frio, ruidos e estresse [1,4].

A fibromialgia tem sido um desafio profissional para
muitos pesquisadores e clinicos. Poucas modalidades de
tratamento tiveram sucesso em controlar os sintomas da
fibromialgia. Entretanto, a reabilitagdo aqudtica parece
oferecer estratégias para ajudar no tratamento de pacientes
diagnosticados com fibromialgia [5]. Assim sendo, o exercicio
aqudtico terapéutico promove relaxamento e diminuicio da
dor. Uma das propriedades fisicas da dgua, a flutuacao, alivia
o impacto nas articulagées, facilita os movimentos e diminui
o desconforto ao exercicio [6].

Dentre as técnicas de reabilitagdo aqudtica destaca-se o
Watsu, que surgiu da unido dos efeitos terapéuticos e fisiolégicos
da 4gua aquecida com a grande possibilidade de mobilizagoes
do Zen Shiatsu. Water e Shiatsu foram as palavras escolhidas
por Harold Dull, na década de 1980, para dar nome a um
trabalho corporal poderoso, que agrega movimentos suaves,
alongamentos e massagens aos principios do Zen Shiatsu [7].

Wazsu é um método constituido por alternancia de posicio-
namentos do paciente ¢ também do terapeuta. Em um fluxo
constante de movimentos simples e complexos, sio realizadas
massagens no rosto, nos pés e no trajeto dos meridianos (ca-
nais por onde circula a energia vital, segundo o Zen Shiatsu).
A transicio de um movimento para o outro acontece sem
interrupgdes, por isso 0 movimento do terapeuta ¢ de extrema
importincia na constitui¢io de uma sessdo, pois uma mecAni-
ca corporal adequada cria movimentos suaves ¢ harmoniosos
[8]. Sao diversos os beneficios proporcionados pelo Watsu nos
sistema musculo esquelético, psicolégico e respiratério [9].

Este estudo tem como objetivo verificar os beneficios da
técnica de reabilitagdo aqudtica Wazsu no tratamento da dor
cronica ¢ na qualidade de vida de pacientes fibromialgicos.

Material e métodos

Foi realizada uma pesquisa experimental longitudinal com
cinco pacientes do sexo feminino, com idade entre 50 e 68

anos com diagndstico de fibromialgia provenientes da lista de

espera da Clinica de Fisioterapia da Universidade Ibirapuera.

O tratamento ocorreu durante o periodo de abril a novembro

de 2008, com aprovacio do Comité de Etica (n° 366/08)

da Universidade Ibirapuera. Os critérios de inclusio foram:

pacientes de ambos os sexos, que apresentassem o diagnéstico
de fibromialgia, encaminhamento médico e atestado dermato-
légico para poder entrar na piscina da institui¢ao. Os critérios
de exclusdo foram: pacientes que faltassem em mais que uma
terapia sem justiﬁcativa, tivessem alguma contraindicagao para

a prética de hidroterapia, apresentassem algum déficit cogni-

tivo ou neuroldgico, e estivessem praticando outra atividade

em piscina terapéutica.

O tratamento foi realizado na piscina terapéutica da
Universidade Ibirapuera, aquecida a 34 graus Celsius, com
profundidade de 115 cm. As sessoes foram individuais, apli-
cadas pelo mesmo terapeuta. O ambiente na 4drea da piscina
estava silencioso e nio havia outras pessoas no local, sendo
essas caracteristicas ideais, porque favorecem o total relaxa-
mento dos pacientes. Foram realizadas cinco sessoes de Wazsu
em cada paciente, sendo uma por semana, com duracio de
sessenta minutos cada, aplicando os seguintes movimentos,
manobras e posturas:

* Na primeira posi¢do: danga da respiragio, balango da res-
pira¢ao, liberando o quadril, movimentos livres, sanfona,
sanfona rotativa, rotagio da perna de dentro, rotagio da
perna de fora, tragdo e puxando o brago, infinito, sela
aberta, sela fechada, tragio no pescogo;

* Em flutuagdo livre: péndulo, oito, movimentos livres, des-
lizando os joelhos, ouvir o coragao, onda do braco, quieto;

* Na posi¢do embaixo da cabega: balango braco-perna,
alongando o brago e antebraco, oito, abracando o joelho,
tor¢do, algas I e II, onda do Hara, massageando a coluna,
deslizando a cabeca;

* Na posicio embaixo do ombro: balango esterno-sacro e
puxando pelo pé;

* Na posigio embaixo do quadril: alongando a coluna e gar-
¢om, abragando a coxa;

* Na posigio na parede: quatro, abraco duplo, maos no co-
ragio, polaridade nas “orelhas” e “olhos”.

Critérios de avaliagao

Para avaliar a qualidade de vida foram utilizados dois ins-
trumentos: um especifico, o questiondrio sobre o impacto da
fibromialgia (FIQ) e outro genérico, o WHOQOL-bref pré
e pds-tratamento; para avaliar a dor, a escala visual analdgica
de dor (EVA) antes e ap6s cada sessao.

O questiondrio sobre o impacto da fibromialgia (FIQ)
avalia questoes relativas as atividades da vida didria (AVD).
Quanto maior o score obtido, maior ¢ o impacto da fibro-
mialgia na qualidade vida do paciente.

O questiondrio de qualidade de vida - WHOQOL-bref
¢ composto de 26 questdes com opgoes pré-definidas de res-
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postas agrupadas em quatro dominios: aspecto fisico, aspecto
psicolégico, relagdes pessoais e meio ambiente; sendo que
para cada opgio de resposta atribui-se um valor numérico
de 1 (um) a 5 (cinco), quanto menor a pontuagio obtida,
maiores sio as repercussdes da patologia na qualidade de
vida do individuo.

A escala visual analégica de dor (EVA), consiste em uma
linha de aproximadamente 10 cm onde 0 (zero) representa:
nenhuma dor ¢ 10 representa: dor mdxima. O paciente
entio marca exatamente o ponto em que julga estar a sua
dor naquele momento, essa escala proporciona uma medida
quantitativa, apds o paciente tragar a marca, ¢ feita a medicio,
com uma régua em centimetros entre o inicio da linha e o
ponto marcado pelo paciente, obtendo-se assim uma medida
da intensidade da dor naquele momento.

Analise estatistica

Os dados foram expostos nos planos tabular e grafico.
A normalidade dos dados foi verificada com o teste de
Kolmogorov-Smirnov.

A estatistica descritiva constou do cdlculo de média,
desvio-padrio, minimo ¢ miximo para todos os dados con-
tinuos e semi-continuos com distribui¢io normal e também
mediana. Os dados categéricos foram demonstrados através
de frequéncia absoluta e relativa.

Para avaliar se houve diferenca pré e pds-tratamento das
varidveis dominios em porcentagem do WHOQOL-bref e
EVA, foi utilizado o teste t de Student para amostras depen-
dentes. A varidvel EVA apresentou distribui¢io nao-normal,
entretanto, devido aos resultados apresentados, fica impos-
sibilitada a utilizagao da estatistica ndo-paramétrica (teste de
Wilcoxon para este caso), portanto, utilizou-se o teste t de
Student para amostras dependentes no intuito de obter-se o
valor de p da comparagio.

Foi utilizado o teste ndo-paramétrico de Wilcoxon para
avaliar as diferencas pré e pds-tratamento das varidveis: score
(FIQ) e dominios do WHOQOL-bref. Também foi utilizado
0 mesmo teste estatistico para avaliar as diferencas na varidvel
mediana da escala EVA entre o inicio e o final das sessoes.

Foi assumido valor de p < 0,05 (0.=5%) como estatisti-
camente significante.

Resultados

Apbs as cinco sessoes de Watsu, todas as pacientes relataram
significativa diminui¢ao da dor (p = 0,0043).

A pesquisa de qualidade de vida antes e apés as terapias
indicou melhora nos quatro dominios do WHOQOL-bref:
aspecto fisico, aspecto psicolégico, relagoes pessoais e meio
ambiente. Sendo que dois desses quatro dominios tiveram
resultados estatisticamente signiﬁcantes: 0 aspecto fisico com

p = 0,0033 e relagoes pessoais com p = 0,0123.

Grifico 1 - Comparacio da varidvel (EVA) pré e pds-tratamento
(média e desvio-padrio).
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Grifico 2 - Comparagéo do dominio aspecto fisico do WHOQOL-

bref pré e pds-tratamento (minimo, percentil 25%, mediana,
percentil 75% e mdximo).
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Grifico 3 - Comparacio do dominio relagées pessoais do WHO-
QOL-bref pré e pds-tratamento (minimo, percentil 25%, mediana,
percentil 75% e mdximo).
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Apés o tratamento houve uma diminui¢io no score do
questiondrio sobre o impacto da fibromialgia (FIQ), porém
nao houve diferenca estatisticamente significante.

Griéfico 4 - Comparagio do score do questiondrio (FIQ) pré e
pos-tratamento (minimo, percentil 25%, mediana, percentil 75%
e mdximo).
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Discussao

A fibromialgia ¢ uma condicao que pode se desenvolver a
partir de um mal preexistente ou coexistir com outra condi¢io
fisica, sendo a dor uma destas condicoes e a mais significativa.
Os pacientes fibromidlgicos apresentam baixa tolerancia aos
exercicios fisicos, relatando sensagdes subjetivas de fraqueza
muscular e dor intensa, incapacidade de executar tarefas de
vida didria, deteriorizac¢io da qualidade de vida, prejuizo evi-
dente na vida profissional e piora do estado de satde global,
dados estes que foram observados em nossas pacientes [10].

Acredita-se amplamente que a dor tem um efeito profundo
na qualidade de vida de uma pessoa. Nao s6 a qualidade de
vida ¢ aclamada como uma das mais importantes formas de
medida em satide, como quando ¢ utilizada nas pesquisas
sobre dor [11].

A hidroterapia pode promover beneficios através dos
efeitos fisioldgicos da imersio do corpo ou parte dele, em
meio aqudtico. Ndo deve ser somente um meio de alivio da
dor, mas também de restauracio da fungio e de estilos de
vida funcionais, promovendo o bem estar e a qualidade de
vida dos pacientes com essa sindrome, jd que neste ambiente
o paciente consegue realizar atividades sem aumentar a sua
dor, proporcionando um grande bem estar fisico e psiquico,
melhorando a sua qualidade de vida [12].

Antes do tratamento com o Watsu, foi observado, por
meio da escala visual analégica de dor (EVA), que 100% das
pacientes apresentavam um quadro dlgico com pontuagio
variando de 3 (trés) a 8 (oito) (+ 5,40). Apés as cinco sessoes,
todas as pacientes relataram significativa diminuigao da dor
(p = 0,0043) (Gréfico 1).

A avalia¢io da qualidade de vida, antes e apds as tera-
pias, indicou melhora nos quatro dominios do questiondrio

WHOQOL-bref, em dois desses dominios houve resultados
estatisticamente signiﬁcantes: 0 aspecto fisico, no qual se
encontram duas facetas importantes para nossa pesquisa: dor
e desconforto, com p = 0,0033 (Grafico 2) e relagdes pessoais
com p = 0,0123 (Gréfico 3).

No presente estudo, os dados sobre o impacto da fibro-
mialgia nas atividades de vida didria (AVD), antes do inicio
das terapias, mostram uma diminuicio da qualidade de vida
dessas pacientes demonstrado pelo alto indice do questiondrio
sobre o impacto da fibromialgia (FIQ) (7,21 + 1,21). Apéds
o tratamento, o (FIQ) demonstrou que o método Warsu
permitiu que as pacientes realizassem suas atividades, antes
dificultadas pela sintomatologia dolorosa, rigidez e fadiga,
FIQ (4,54 % 1,67) (Gréifico 4), porém nio houve diferenga
estatisticamente significante.

A flutuagio e a diminuicio da forca da gravidade tornam
possivel o movimento que seria doloroso e de dificil execucio
em solo. Segundo Cobb ¢ /., a hidrocionesioterapia além
de permitir relaxamento muscular pelo aquecimento da dgua,
apresenta-se COmo um recurso que permite ao ﬁbromiélgico
evoluir na reabilitacio aqudtica mais rapidamente do que no
tratamento no solo [13].

Os achados evidenciados na presente pesquisa, foram con-
firmados em estudo realizado por Gimenes et a/e Prescinotti et
al. [14,15], uma vez que demonstraram que a hidrocinesiote-
rapia promove uma redugio significativa da dor nos pacientes
com fibromialgia. Por meio de suas pesquisas com o uso do
Watsu na fibromialgia, reforcaram o efeito do relaxamento
na diminui¢io da dor referida previamente ao tratamento.

A possibilidade de execucio dentro da piscina, de movi-
mentos dificeis de serem realizados pela paciente no solo, leva
a melhora da autoconfianca e a uma adesio incondicional a
terapia, observado pelo interesse das pacientes em relacio
ao tratamento e pelo indice zero de auséncias, mesmo em
condigoes climdticas desfavordveis.

Diante da falta de um protocolo especifico para o trata-
mento da fibromialgia e dos poucos estudos nessa drea, muito
ainda deve ser pesquisado sobre a importancia do Wazsu no
processo de recuperacio dos fibromidlgicos. Sugerimos que
sejam realizados novos estudos utilizando este método de
tratamento, com maior ndmero de participantes e terapias,
para que possamos verificar sua real eficicia.

Conclusao

A técnica de reabilitagao aqudtica Watsu mostrou-se eficaz
na reducio da sintomatologia ¢ na melhora das atividades
de vida didria, melhorando assim a qualidade de vida destas
pacientes fibromidlgicas.
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