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A corporeidade e a

relacionalidade do ser humano

RESUMO

ApoOs uma breve revisao sobre a nocao do
corpo na historia, este artigo faz uma refle-
xa0 sobre o atual conceito de corporeidade e
sua apropriacao para a compreensao da pes-
soa e da abordagem relacional na terapia fi-
sica, através da postura corporal.

ABSTRACT

After a brief review of the notion of the
body in the history, this article reflects the
actual concept of the corporiety and its
appropriation in order to understand the
person and the relational focus in the physical
therapy through the body’s posture.
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Da nocao de corpo a
corporeidade através
da historia

Introducao

Objetiva o presente texto discorrer sobre
as diversas nocoes de corpo ocorridas no de-
senvolver da historia do homem e refletir so-
bre o conceito de corporeidade dentro da Ci-
éncia da Motricidade Humana, sua adequa-
cao para o entendimento do tornar-se pessoa
e para compreender a pessoa do cliente en-
quanto co-sujeito na abordagem relacional da
terapia fisica, mediatizada pela postura cor-
poral, enquanto conduta motora.

Nas mitologias

Embora seja dificil discorrer sobre o ho-
mem e seu corpo no periodo mitolégico, de
um modo geral, em virtude da existéncia de
diversas mitologias e de possuirem as mes-
mas detalhes proéprios diferenciados, é pos-
sivel encontrar, entretanto, alguns elementos
que sao comuns a grande parte das mesmas.
Verifica-se, por exemplo, a nocao de uma cer-
ta morfologia transicional entre os deuses, 0s
homens e os animais, através da qual um deus
pode assumir a forma humana ou animal, bem
como o homem ser elevado ao perfil, ou as
qualidades da divindade, em conseqiiéncia de
seus atos de bravura ou heroismo. Ha ainda a
possibilidade da divindade unir-se com o hu-
mano em conjugacao carnal, através da
instrumentalidade corporal, originando uma
estirpe humano-divina [1]. E possivel essa
morfologia transicional, porque nessas elabo-
racoes o corpo € entendido como parte da
natureza, onde todos estao integrados.

Na mitologia yoruba, de certo modo pre-
sente na cultura brasileira pela colaboracao
dos escravos e pelos cultos afro-brasileiros,
existem aspectos sobre o corpo humano dig-
nos de reflexao e analise. Admitem que a vida
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se expressa em dois planos da realidade, sen-
do um desses planos o aye, onde a vida se
manifesta enquanto carne, no nivel das ope-
racoes concretas, e o outro é o orun onde a
vida reina enquanto esséncia, no nivel das
operacoes abstratas. Créem na possibilidade
de interacao e permutas entre os dois planos,
para que a existéncia seja perfeita, pois no
aye os seres tém um corpo vitalizado pelo ¢éje
que se traduz no sangue e na seiva, enquanto
no orun existe o ase que possui a lei, o co-
mando, a instrucao e a ordem. Embora tudo
dependa de Olodumaré, enquanto Senhor do
Destino Supremo, todas as coisas estao entre-
gues aos orisas para um governo especializa-
do junto aos homens. E é gracas ao modo de
sua manifestacao corporal no aye, que o ho-
mem pode comunicar-se com 0 Seu orisa € re-
ceber dele orientacao, pois embora esse este-
jano orun, ele interage na natureza e em suas
diversas manifestacoes, podendo também,
fazer-se subjacente no inconsciente do ho-
mem e manifestar-se enquanto conduta
motora diferenciada, identificando-se e fazen-
do identificar-se, mediante a motilidade cor-
poral, em motricidade reveladora, nas dancas
proprias de cada orisa, que possuem o0s sinais
da sua identidade e idiossincrasia [2,3,4].

Na antigiidade

A cultura ocidental tem sua origem nas gran-
des cidades gregas e o homem grego sabia dar
ao corpo um lugar de eleicao, nos estadios, nas
artes, ou nos lugares de culto, embora sua ide-
ologia reserve o corpo para o mundo da
corrupcao, do efémero e do ilusorio [5].

Na filosofia antiga o homem aparece como
um ente dual, constituido por dois momentos,
que correspondem a dois modo de ser, que
excedem o proprio homem. Essa dualidade
expressa nos conceitos corpo-alma, distingue
no ser corporeo a multiplicidade, a contrari-
edade e corrupcao, e no ser divino, que tem
como predicado a imutabilidade e a perma-
néncia, simbolizado nos astros incorruptiveis
e brilhantes. Entretanto o homem nao é dois
entes ou duas dimensoes isoladas. O homem
esta incluido nas duas ordens, com efetiva
distincao, por isso em posicao intermedia-
ria, pois possui uma referéncia ao mundo
cosmico, as coisas e ao mesmo tempo ao hu-
mano e social. O mundo do homem é duplo,

constituindo essa duplicidade a sua consti-
tuicao ontolégica [6].

Na era medieval

No ocidente medieval, o corpo serve para
o peregrinar do homem na terra, exposto a
servidao e sacrificios e tratado como algo
desprezivel e mortal, que devia ser combatido
em favor da alma imortal. Este tratamento dado
ao corpo no passado, repercute de forma ne-
gativa na atual abordagem da corporeidade.
Ainda impera uma certa visao de corpo ‘“nega-
do”, como “prisao da alma”, ou reificado como
“instrumento de guerra”, “maquina de traba-
lho”, excluindo a sua utilizacao prazeirosa,
sendo dominado pela fé ou pela razao [6].

Na contemporaneidade

Vé-se que no decurso da histéria o corpo
humano tem sido diferenciadamente perce-
bido, via de regra de modo depreciativo ou
reducionista, sendo reificado e negado na fi-
losofia medieval, seccionado e depreciado na
filosofia moderna, para ser resgatado, final-
mente, na filosofia contemporanea.

Embora varios autores tenham se ocupado
deste resgate do corpo, como Nietzsche (1844-
1900) e Gabriel Marcel (1889-1973), foi Merleau
Ponty (1908-1961) o principal responsavel na
filosofia contemporanea, pela busca do ser
indivisivo e transcendente, a partir de um le-
vantamento critico dos conceitos ou precon-
ceitos filosoficos e cientificos, principalmen-
te a partir de seu livro Fenomenologia da per-
cepcao [7]. Isto nao significa dizer que houve
um resgate total, ao nivel dos valores cultu-
rais vigentes, pois o dualismo cartesiano e os
valores religiosos tradicionais estao fortemen-
te impregnados em nossa cultura. As areas de
estudos que lidam diretamente com o corpo,
ainda nao assimilaram satisfatoriamente a
idéia do homem indiviso e concreto, na
conceituacao de que o homem nao tem um
corpo, mas que o homem é um corpo [6].

E interessante a contribuicdo que as prati-
cas psicomotoras também trouxeram a atual
definicio do homem enquanto corpo, com
seus conceitos operacionais de corpo proprio,
corpo sutil, corpo habil, corpo consciente,
corpo significante, pois em realidade sao pra-
ticas confirmadoras dessa unidade homem [8],
que se faz num ser-no-mundo através da
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corporeidade, realizando os seus projetos
mediante a motricidade, pois ela supdoe um
ser nao especializado e carente, relacional
pois que aberto ao mundo, aos outros e a
transcendéncia e portanto um ser praxico,
que procura encontrar e produzir o que na
complexidade lhe permite a unidade e a reali-
zacao, com acesso a uma experiéncia
englobante, enquanto agente e criador da cul-
tura, pois é no intrinsecamente cultural que o
homem pode viver e sobreviver [9].

Da nocao de corporeidade
e do conceito de pessoa

Conforme se delineia linhas atras, vé-se que
o corpo humano foi alvo de diversos enfoques
no decorrer da histéria e que foi abordado
operacionalmente, sob diversificados angu-
los, pelos cientistas e profissionais que tém
no corpo o seu objeto de estudo e interven-
cao. Entretanto, somente a partir da nocao da
corporeidade é que se tem um enfoque conci-
liador com a idéia integral do ser, pois enten-
de-se por corporeidade a condicao de presen-
ca, participacao e significacio do homem no
mundo, emergindo dessa corporeidade é que
surge a motricidade, como sinal de quem esta-
no-mundo-para-alguma-coisa, como um pro-
jeto, inaugurando um sentido através do cor-
po [9]. Em verdade ja em Le Boulch [10], en-
contra-se a necessidade de um novo modelo
que permitisse explicar as diversas condutas
motoras do homem, enquanto
intencionalidades operantes e portanto por-
tadoras de sentido, com uma historicidade
que passa pela evolucao filogenética e pela
elaboracao ontogenética, essa influenciada
pelo meio fisico, cultural e social [11]. Entre-
tanto essas diversas condutas motoras do ho-
mem sao também, elas mesmas, as que exer-
cem as intervencoes nesses mesmos meios,
criando a cultura em suas diversidades de
manifestacoes, onde se realiza e se projeta,
na singularidade da pessoa a complexidade
de seu ser [9]. Pois é gracas a corporeidade
que o ser se faz pessoa, pela sua existéncia
incorporada (existéncia encarnada), lancan-
do-se em relacao continua para fora de si, na
problematica do mundo e na luta do homem,

transcendendo a natureza, a qual ele conhe-
ce e transforma, estando aberto em direcao
ao mundo mediante a comunicacao, empe-
nhando-se com dinamismo na realizacao da
utopia de sua unidade pressentida, ocupan-
do o seu lugar significativo no universo das
pessoas e podendo desenvolver o exercicio da
sua liberdade [12]. E absolutamente peculiar
ao ser do homem, com relacao ao ser das ou-
tras coisas do mundo, que, ndo obstante a sua
clausura ontologica, nao obstante a sua forca
individual, ele conserva uma extrema aber-
tura intencional, tanto no conhecer quanto no
querer, possibilitando toda sorte de comuni-
cacao com as coisas, com os outros e com
Deus, corroborando na definicao de pessoa,
como um individuo dotado de autonomia
quanto ao ser, de autoconsciéncia, de comu-
nicacao e de autotranscendéncia [13].

A corporeidade e a
abordagem relacional da
terapia fisica

Observa-se do exposto até aqui, que, a
corporeidade como manifestacao do ser-no-
mundo, viabiliza a formacao da pessoa e
mediatiza, enquanto postura e portanto
motricidade, a acao dos seus atributos
constitutivos em uma atividade relacional,
tanto no sentido autorrelacional como no sen-
tido alorrelacional, pois desde a infancia, ja
ao iniciar a organizacao do esquema corpo-
ral, comecara também a fase relacional, com
as sensacoes do proprio corpo e com os da-
dos do mundo exterior e que evoluira com a
pratica da exploracao e da imitacao [14]. Em-
bora tenha uma evolucao lenta durante a in-
fancia, o esquema corporal alcancara seu ple-
no desenvolvimento e elaboracao definitiva
na fase puberal, gracas a tomada de consci-
éncia dos diferentes elementos corporais e ao
controle de sua mobilidade, com vistas a
motricidade, possibilitando as atividades
autorrelacionais de relaxamento global e seg-
mentar; da conquista de independéncia dos
bracos e pernas dissociado do tronco; do gan-
ho de possibilidades de livre movimentos da
direita com relacao a esquerda e de dominio
funcional dos diversos segmentos e elemen-
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tos corporais. Por outro lado havera a possi-
bilidade de transposicao do conhecimento de
si ao conhecimento dos demais, que propici-
ara o desenvolvimento das atividades
alorrelacionais, com o mundo exterior e com
os outros, na conquista da sua autonomia; na
adocao das atitudes cooperativas e do
compartilnamento das responsabilidades com
o adulto [15].

Na vida adulta, quando da adocao de con-
dutas e comportamentos, € também gracas a
corporeidade e aos atributos da pessoa que
poderao ser selecionados os determinantes
cognitivos, afetivos e psicomotores que influ-
enciarao na acao que se deseje no plano pes-
soal e social [16]. Pois a atitude do individuo
em relacao a vida, ou seu estilo pessoal, re-
fletem-se no seu comportamento, em sua pos-
tura e no modo como se movimenta. Uma pes-
soa € a soma de suas experiéncias de vida,
cada uma das quais € registrada na sua per-
sonalidade e estruturada em seu corpo [17].
Estes aspectos relacionais da pessoa, consi-
£0 mesma, com os outros, ou com o seu meio,
quando inadequadamente elaborados, permi-
tem formar um circulo vicioso, constituindo-
se em fatores de patogenias do movimento
humano, merecedoras de uma intervencao do
fazer profissional terapéutico, pois na
intencionalidade operante, constituida em
pratica profissional do fisioterapeuta, ou de
outro profissional, ele devera construir uma
alianca terapéutica com o seu paciente, para
a busca de corretos padroes corporais
autorrelacionais, ou alorrelacionais [18].

Nos dias atuais, encontram-se disponiveis
diversos recursos e técnicas de terapia fisi-
ca, para uma abordagem corporal
autorrelacional, indo do treinamento
energético, da cinesioterapia, da terapia fun-
cional, até as cadeias 6steo-musculares ou
outras, todas permitindo contemplar o amplo
espectro da satiide do movimento [19]. No ni-
vel das atencoes primarias da saude do movi-
mento, possibilita-se o desenvolvimento das
atividades de promocao da saude postural, ou
do movimento otimizado e das atividades de
manutencao da saude do movimento ideal. No
nivel das atencoes secundarias da saude do
movimento, vislumbra-se as possibilidades de
atividades de prevencao especifica das pato-
logias hipocinéticas, ou dos agravos

seqiielares e do tratamento precoce das pa-
tologias cinético-pertinentes. No nivel das
atencoes terciarias da saude do movimento,
oportuniza-se as atividades de reabilitacao
funcional, profissional ou de assisténcia
custodial [20,21].

Também no campo da abordagem corporal
alorrelacional, o leque de possibilidades de
intervencao profissional, enfocando os aspec-
tos biomecéanicos e ergonémicos, sdo amplos,
permitindo também contemplar as atencoes
primarias, secundarias e terciarias da saude
do movimento, buscando a otimizacao dos
padroes relacionais do movimento, das ativi-
dades domésticas, de lazer e laborativas, da
prevencao das posturas e movimentos inade-
quados, suas correcoes quando ja instalados
e o tratamento conveniente quando os danos
ja se fizerem presentes [22,21,23].

Conclusao

A visao de corporeidade que se encontra
em Merleau Ponty (...) e os conseqiientes des-
dobramentos produzidos por Cunha (...), ofe-
recem importantes subsidios para o entendi-
mento da atual conceituacao de pessoa hu-
mana e para a justificacao da abordagem cor-
poral relacional da terapia fisica, dentro da
Ciéncia da Motricidade Humana, nos diver-
sos niveis de preocupacao com as acoes de
saude do movimento humano, na atencao pri-
maria, secundaria e terciaria, permitindo que
o fazer terapéutico, enquanto intencio-
nalidade operante, possa intervir tanto nas
operacoes autorrelacionais, quanto
alorrelacionais, através da terapia fisica.
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FISIOBRASIL parabeniza a Revista FISIOTERAPIA
BRASIL pela sua primeira Edicao!

Ha anos que os fisioterapeutas brasileiros
sonham em ter revistas de qualidade destinadas
a publicacdo da produgéo cientifica nacional.
Neste sentido, a nova Revista FISIOTERAPIA
BRASIL vem preencher uma importante lacuna
no campo da sadide em nosso pais.

Apostando na seriedade, compromisso
ético e rigor cientifico deste novo
empreendimento, o Fisiobrasil, periédico
técnico-cientifico mensal da profissdo que ha
mais de 3 anos circula em todo pais,
representado na pessoa de seu diretor Dr. Fabio
Batalha M. Barros firmou acordo de ampla
cooperagdio com os Dr. Jean-Louis Peytavin e
René Delpy, diretores da Fisioterapia Brasil.

A cooperagdio entre os dois periddicos ird
permitir a presenca comum em diversos

eventos, troca de informagdes, conteddo
editorial entre outras atividades. Desta forma
o profissional terd acesso a mais informagdes e
atualizagdo cientifica e ainda contard com um
veiculo onde sua produgdo cientifica sera
publicada com fins de indexagdo.

Assine Fisioterapia Brasil e FISIOBRASIL,
com isto vocé podera contar com 12 edigdes do
Fisiobrasil mais seis edicdes da Fisioterapia Brasil
e ganha ainda de brinde um CD-ROM de
fisioterapia. Mais informagdes pelos tel/fax: (21)
557-7304 ou 570-5665 e na internet nos sites
www.atlanticaeditora.com.br ou em
www fisiobrasil.com.br.
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