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Ed itorial Marco Antonio Guimaraes da Silva*

L

Da fisioterapia que temos para a fisioterapia
que necessitamos: um novo paradigma?

O Departamento de Saude Publica dos Estados Unidos (Agency
for Health Care Policy and Research - AHCP, 1994) analisou diversos
procedimentos diagnosticos e terapéuticos para a dor lombar aguda
(DLA). O estudo se baseou na avaliacdo dos trabalhos de pesquisa
realizados em todo o mundo e que haviam sido divulgados através
de periddicos e revistas especializadas. O resultado da avaliacdo dos
meétodos fisioterapéuticos para a DLA nédo foi muito animador, clas-
sificando-os, em sua grande maioria, como pouco eficazes. O traba-
Iho da AHCP evidenciou uma realidade vivida na fisioterapia que,
apesar de contar com técnicas desenvolvidas e muito bons profissio-
nais, deixa muito a desejar na area académica.

Se almejamos o respeito e consideracdo da comunidade académi-
ca, ndo podemos seguir assumindo modelos empiricos baseados em
delineamentos cientificos inadequados. Mesmo em paises onde a fi-
sioterapia ja alcancou um status quo cientifico, como Estados Uni-
dos, Canada e Austrélia, ha um forte desequilibrio entre a prética
clinica e a investigagéao cientifica, com o brago da balanc¢a inclinan-
do-se para o lado clinico.

N&o temos a certeza de que se pode generalizar os resultados do
trabalho realizado nos Estados Unidos, mas existem, infelizmente,
fortes indicios de que os “equivocos cientificos”, observados nos tra-
balhos analisados, se repetem em outras areas que nao a de dor lom-
bar. A grande verdade € que publicamos pouco e, com excec¢des, pu-
blicamos artigos que nao resistem a uma analise cientifica rigorosa.
E importante ressaltar que a minha critica ao “publicar pouco” néo
significa ceder ao quantitativismo, porque ele geralmente distorce
as prioridades cientificas de muitos pesquisadores. Vale a pena lem-
brar as palavras de Giannotti quando ele nos diz que se Frederico o
Grande tivesse exigido quarenta papers para recontratar Kant para
a cadeira de Filosofia, em Koénisberg, o filésofo ndo teria tido tempo
para escrever a Critica da Razao Pura.

Diante desta realidade, manter uma revista cientifica com perio-
dicidade bimestral torna-se um grande desafio. Que providéncias
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O artigo de Gil Lucio de Almeida, colega nosso e membro do comi-
té editorial da Fisioterapia Brasil, que publicamos na se¢&o opiniéo,
talvez j& seja parte do processo de mudanca que precisamos. Antes
mesmo de sua publicacao, o artigo de Gil ja dava mostras de que
provocaria algumas reacoes, e a questdo era: devemos publicé-lo ou
nao? Tentando argumentar a favor do artigo, foi que me veio a recor-
dacéo o Jornal Opinido, publicado nas décadas de 60 e 70, época em
que a idade ja havia despejado em mim os anos suficientes para sair
da adolescéncia e comegar a pensar como adulto. O semanario trazia
sempre, em sua primeira pagina, uma citagdo de Voltaire que me en-
cantava: “N&ao concordo com uma palavra do que dizes, mas defende-
rei até a morte o teu direito de dizé-la”. Essas poucas linhas, escritas
ha séculos, tiveram félego suficiente para atravessar o tempo e con-
vencer aos que se opunham a publicacdo do artigo do nosso querido
Gil. O tema é inovador e, com certeza, suscitard muita polémica e,
guem sabe, muita dissidéncia. E bom lembrar, trazendo o pensamento
do tedrico da cultura Boaventura Souza Santos, que o grau de dissi-
déncia mede o grau de inovacgédo. Dessa forma, poderemos buscar uma
ruptura epistemoldégica, com um desenvolvimento equilibrado, olhan-
do com atencdo para as pesquisas de cunho analitico quantitativas,
nao descartando, entretanto, os modelos da investigacdo qualitativa,
que tdo bem amparam a subjetividade que envolve nossos pacientes
- protagonistas do cenario e que se encontram condicionados aos fa-
tores biopsicossociais.

Se exceg¢les existem para o quadro acima levantado, uma delas
sem duvida é a da Dr2 Margareta Nordin, que a partir deste niUmero
faz parte de nosso conselho editorial. Com Doutorado em Medicina
pela Universidade de Estocolmo, a Dr2 Nordin vive em Nova York ha
vinte anos, onde dirige o Occupational Industrial Orthopaedic Center
e o programa de Doutorado em Biomecéanica, ambos pertencentes a
Universidade de Nova York. A Dr? Nordin representa, nos dias atu-
ais, talvez a maior expressao cientifica mundial na area de fisiotera-
pia, tendo sido a Unica fisioterapeuta convidada pelo governo ameri-
cano para participar do estudo da avaliacdo dos procedimentos
fisioterapéuticos, que abriu este editorial. Com centenas de traba-
Ihos publicados nos mais famosos e tradicionais periédicos interna-
cionais e diversos livros traduzidos para varios idiomas, ela divide o
seu tempo entre o Instituto que dirige e os convites que recebe, dos
cinco continentes, para ministrar conferéncias e participar como
membro em defesas de teses de Doutorado. Nos conhecemos em 1992,
quando a época eu estava responsavel pela implantagcdo de um Pro-
grama de Pesquisa da United Nations Developed Program - UNDP e
da International Civil Aviation Organization - ICAO. As 14 horas
diarias que trabalhamos juntos, por um més (quando da consultoria
para a UNDP/ICAOQO) e os sucessivos encontros profissionais no eixo
Rio - Nova York- Paris - Corufia, levaram-me a respeita-la como cien-
tista, admiré-la como pessoa e a estreitar os lagos entre nossas fami-
lias. Tornamo-nos grandes amigos.

Particularmente sinto-me honrado em té-la em nosso conselho edi-
torial. Bem-vinda Margareta.






