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Resumo

Introdugdo: A sindrome da fibromialgia é uma doenca que se
caracteriza por dor cronica generalizada, distirbio do sono, depres-
sdo e fadiga, a qual altera a qualidade de vida do individuo, sendo
a acupuntura uma opgdo de tratamento que ja possui resultados
satisfatérios na melhora da qualidade de vida dos mesmos. Material
e métodos: Estudou-se 2 pacientes com fibromialgia, os quais foram
submetidos a dosagem sérica de serotonina, a aplicagio do questio-
nério de impacto da fibromialgia e a 10 sess6es de acupuntura. As
dosagens de serotonina e a aplicagio do questiondrio foram realizadas
3 vezes, sendo: 1 dia antes das 10 sessdes de acupuntura, 1 dia apds
as 10 sessdes de acupuntura e 30 dias apds o final das 10 sessoes de
acupuntura. Resultados: Observou-se uma reducio significativa na
serotonina sérica e no escore do questiondrio de impacto da fibro-
mialgia apds as sessoes de acupuntura, porém no pré-teste e 30 dias
apds ambos estavam aumentados. Utilizou-se o teste t de Student
para a andlise estatistica e o nivel de significAncia adotado foi de 5%
(p < 0,05). Conclusdo: Apesar do pequeno niimero de pacientes, os
resultados indicam que a acupuntura mostrou-se eficaz no trata-
mento a curto prazo dos dois pacientes fibromidlgicos em estudo,
ou seja, obteve-se melhora na qualidade de vida, e esta melhora
estd diretamente relacionada com a reducio sérica de serotonina.

Palavras-chave: fibromialgia, acupuntura, serotonina, qualidade
de vida.
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Abstract

Introduction: The fibromyalgia syndrome is a disease characteri-
zed by chronic widespread pain, sleep disturbance, depression and
fatigue, which changes significantly the quality of life of the patients.
The acupuncture as a treatment option result in improving quality
of life for these individuals. Methods: The study involved 2 patients
with fibromyalgia. They underwent 10 sessions of acupuncture. The
serum levels of serotonin and the application of the fibromyalgia
impact questionnaire took place before, after and 30 days after the
acupuncture sessions. Results: There was a significant reduction in
serotonin levels and in the fibromyalgia impact questionnaire scores
after the acupuncture sessions, but we found an increase in both
during the pre-test and 30 days after. The Student T test for statistical
analysis was used and the level of significance adopted was 5% (p
< 0.05). Conclusion: Although the number of patients was small,
acupuncture was effective in fibromyalgia short-term treatment in
patients, i.e, improvement in quality of life, and this improvement
is directly related to the reduction in serum serotonin.

Key-words: fibromyalgia, acupuncture, serotonin, quality of life.

Enderego para correspondéncia: Fernando Rodrigues da Silva, Rua Monte Cristo, Q.26 L.8, Vila Regina, 74453-570 Goidnia GO, Tel: (62) 8125-

3174, E-mail: nandim.frs@hotmail.com




Fisioterapia Brasil - Volume 12 - Nimero 4 - julho/agosto de 2011

299

Introducéo

A Sindrome da Fibromialgia (SFM) pode ser definida
como uma sindrome dolorosa crénica nio inflamatéria, carac-
terizada pela presenca de dor difusa pelo corpo e sensibilidade
exacerbada 2 palpacao de determinados sitios denominados
pontos dolorosos (tender points). Sio sintomas acompa-
nhantes da maioria dos pacientes: fadiga, distirbio do sono
e do humor, cefaleia cronica, sindrome do intestino irritdvel,
ansiedade e depressao [1-3]. A etiologia da fibromialgia ainda
¢ idiopdtica e provavelmente deve estar relacionada a disttr-
bios multifatoriais, como as alteragdes comportamentais,
neuroenddcrinas e imunoldgicas [2,4,5].

Estima-se que a fibromialgia afeta de 2 a 7% da populagao
mundial. E os sintomas geralmente surgem, na média, entre
os 30 e 50 anos de idade, porém sua prevaléncia aumenta
com a idade. Embora sendo incomum, essa sindrome pode
acometer criangas, adolescentes e idosos, ou seja, pode ser
diagnosticada em qualquer fase da vida [6,7].

A fibromialgia provoca um impacto negativo importante
na qualidade de vida dos pacientes, sendo que, a utilizagao
dos questiondrios como instrumentos enquanto método de
acompanhamento clinico tem sido utilizado e associado como
medida de avaliacio dos sintomas, pois proporciona uma
maior capacidade de detectar a melhora ou piora na qualidade
de vida apés uma determinada intervenc¢ao. O questiondrio
sobre o impacto da fibromialgia (QIF) ¢ o instrumento
especifico para a avaliacio do impacto na qualidade de vida
desses pacientes [4].

A acupuntura demonstrou ser um método eficaz para
o tratamento coadjuvante da fibromialgia, melhorando a
capacidade funcional, quantidade de dias em que se sentiu
bem, diminui¢io de sintomas como dificuldade de traba-
lhar, dor, cansaco, sono nio reparador, rigidez, ansiedade
e depressdo, favorecendo assim uma melhora da qualidade
de vida dos pacientes [8]. No estudo realizado por Sprott
et al. [9], observou-se que apds o tratamento de pacientes
fibromidlgicos com acupuntura houve uma relagio com as
mudangas na serotonina e substincia P no soro dos pacien-
tes com fibromialgia, sugerindo entao, a redu¢io da dor em
pacientes fibromidlgicos.

Segundo Guyton e Hall [10], a serotonina é secretada
pelos ntcleos da rafe no tronco encefilico, os quais projetam
vdrias fibras para diversas dreas encefélicas, especialmente para
o diencéfalo, cdrtex cerebral e hipotdlamo, e muitas outras
fibras descem os cornos dorsais da medula espinhal. E entéo, a
serotonina é um neurotransmissor e estd implicada no sistema
de analgesia, o qual inibe ou suprime as fibras tipo C e do tipo
A-delta, e assim, o sistema de analgesia pode bloquear os sinais
da dor no ponto inicial de entrada para a medula espinhal,
e acredita-se que a sua agio inibitéria, nas regides superiores
do sistema nervoso, auxilie a controlar o humor da pessoa.

Neste estudo de caso, tivemos como principais objetivos:
analisar por meio do questiondrio o impacto da fibromialgia

nos pacientes, observar uma possivel relagio com a serotonina
e a melhora na qualidade de vida, e também demonstrar a
importincia e os beneficios da acupuntura na melhora da
qualidade de vida dos pacientes portadores de fibromialgia
comparando o pré e o pds-acupuntura.

Material e métodos
Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa de campo na 4rea da sadde, e tem
como caracteristica o estudo de caso, tendo como base o mé-
todo longitudinal, observacional, comparativo e experimental.

Amostra

Este estudo de caso foi composto por dois voluntirios,
sendo um paciente do género feminino com 44 anos de idade
¢ o outro do género masculino com 61 anos de idade, e ambos
possuem o diagndstico clinico de fibromialgia.

Aspectos éticos

O estudo foi elaborado de acordo com as Diretrizes e
Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres
Humanos, baseado na Resolugio 196/1996, do Conselho
Nacional de Satde, o qual foi submetido e aprovado sob o
protocolo n° 059/09, pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Hospital Materno Infantil, Goidnia — Goids.

Os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido no qual constam todas as explicagoes
necessérias acerca deste trabalho cientifico.

Critérios de inclusdo e exclusao

Os critérios de inclusio adotados foram: pacientes com
diagnéstico clinico de fibromialgia; ter disponibilidade de
tempo para a realizacio das 10 sessoes de acupuntura; respon-
der o questiondrio sobre o impacto da fibromialgia; realizar
as dosagens de serotonina.

Os critérios de exclusio foram: pacientes com fibro-
mialgia que nao se sujeitaram a assinar o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido, pacientes que jé haviam
se submetido ao tratamento com acupuntura ou a outro
tratamento holistico (shiatsu, yoga, terapia floral e outros);
fibromidlgicos que apresentam déficits cognitivos; pacientes
que nio possuem disponibilidade de hordrio para a reali-
zagdo das 10 sessoes de acupuntura, responder o QIF e as
dosagens de serotonina.

Materiais e instrumentos

Os materiais e instrumentos utilizados durante este
estudo de caso foram: Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido; Questiondrio sobre o Impacto da Fibromial-
gia; maca; travesseiro; crondmetro; agulhas de acupuntura
descartdveis e estéreis de dimensédo 0,25 x 30 mm; algodao
hidréfilo e dlcool etilico a 70%), para realizar assepsia dos
pontos de acupuntura.

Sessées de acupuntura

Durante o tratamento com acupuntura os pacientes
ficaram em decubito dorsal, pois segundo Focks [11] ¢
a melhor posi¢do para se evitar um colapso pela agulha e
para se obter maior relaxamento. Cada sessdo teve duragio
de 30 minutos, que foram distribuidos da seguinte forma:
iniciou-se com a inser¢do neutra de agulhas finas em um
angulo perpendicular aos acupontos e os pacientes rela-
taram a sensagdo 7e-Qi, e nos 5, 10, 15, 20 e 25 minutos
realizou-se a estimulagdo dos pontos que foi realizado
manualmente com a técnica de rotac¢io no sentido hordrio
para tonificd-los, e aos 30 minutos retiraram-se as agulhas
e os fechamentos dos acupontos foram realizados. Neste
estudo, realizou-se um total de 10 sessées de acupuntura
para cada paciente, sendo duas vezes por semana, e nio
houve nenhuma intercorréncia.

Os acupontos estimulados durante as sessdes seguiram a
seguinte sequéncia: B62, R6, 1G4, E36, F3,1G11, VB34, R3,
P7 e ID3, sendo que os pontos IG4, E36, F3,1G11, VB34 ¢
R3 foram estimulados bilateralmente. Neste estudo, adotou-se
a padronizacio dos pontos de acupuntura utilizados em nossos
pacientes de acordo com os sinais e sintomas da fibromialgia,
assim como também fizeram outros autores [12-15].

Dosagens de serotonina

As coletas de sangue foram realizadas rigorosamente,
um dia antes da primeira sessdo, um dia apés a décima
sessdo e 30 dias apds a décima sessdo de acupuntura, todas
as coletas foram realizadas no periodo matutino, entre os
horarios das 06h30min as 07h30min, no Padrio Labora-
tério Clinico.

No preparo para a coleta de sangue os pacientes tiveram
que seguir as seguintes instru¢oes: jejum de 8 horas e perma-
necer 24 horas sem ingerir os alimentos que interferem no
resultado como: abacate, ameixa, banana, berinjela, chocolate,
frutos secos, mexilhoes, nozes, pickles e tomate [16].

Aplicacao do Questiondrio sobre o Impacto
da Fibromialgia

A avaliagio do nivel de qualidade de vida dos pacientes
foi realizada utilizando-se o Questiondrio sobre o Impacto
da Fibromialgia (QIF). O QIF é um instrumento desenvol-
vido especificamente para avaliar o impacto da fibromialgia
na qualidade de vida dos pacientes, o qual é composto por

10 questdes que sdo: capacidade funcional, bem-estar, faltas
no trabalho, dificuldades no trabalho, dor, fadiga, rigidez,
sono, ansiedade e depressao. Sendo que, quanto maior o
escore, maior é o impacto da SFM na qualidade de vida dos
pacientes [17].

No entanto, a versio brasileira do QIF mostrou ser um
instrumento de ficil compreensio e aplicagio, vélido e confid-
vel para medir a capacidade funcional e o estado de saide dos
pacientes brasileiros com SFM, e assim, melhorar no auxilio
diagndstico e tratamento dessa sindrome [18].

O QIF foi aplicado e interpretado pelo préprio pesqui-
sador, sendo: um dia antes da primeira sessao, um dia ap6s a
décima sessio e 30 dias apds a décima sessio de acupuntura.
Os pacientes foram orientados previamente, e os mesmos
tiveram a liberdade de ligar, caso ainda surgissem dtvidas
durante as respostas, entretanto, nenhum paciente verificou
a necessidade de ligar.

Analise estatistica

O teste t de Student para amostras independentes foi
utilizado buscando diferengas nos resultados obtidos no
questiondrio de impacto da fibromialgia e dos niveis de
serotonina dos pacientes, ¢ essas varidveis foram comparadas
antes da acupuntura (pré-teste), apés acupuntura (pds-teste)
e 30 dias ap6s acupuntura. O nivel de rejeigao da hipétese
de nulidade foi de 0,05, ou seja, toda a andlise estatistica foi
realizada com 5% de significAncia. Os dados foram anali-
sados no programa Statiscal Package for the Social Science
(SPSS), versao 17.0.

Resultados

Na Tabela I verifica-se a andlise entre pré-teste, pds-teste
e 30 dias apds o fim do tratamento do QIF e serotonina.
Sendo que, no pré-teste com pés-teste (0,016) e pds-teste
com 30 dias ap6s (0,017) houve relevancia estatistica, mas na
comparagio entre pré-teste e 30 dias apés (0,338) nio houve
diferenca estatistica significativa. Na Figura 1, verificamos
que os maiores escores do QIF coincidem com os maiores
resultados de serotonina, os quais ambos foram no pré-teste e
30 dias apds. Por outro lado, o pés-teste apresentou a menor
pontuagio do QIF, e também o menor valor do resultado da
serotonina.

Tabela I - Nivel de significincia, média e desvio padrio na com-
paragio do QIF e dosagens de serotonina entre pré-teste, pds-teste e
30 dias apos a acupuntura nos pacientes.

Média  Desvio Nivel de sig-
padréo nificncia
Pré-teste vs. Pos-teste 65,72 0,66 0,016
Pré-teste vs. 30 dias 100,07 50,06 0,338
Pés-teste VS. 30 dias 57,50 49,56 0,017
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Figura 1 - Comparagio da média do QIF e dosagens da serotonina
no pré-teste, pos-teste e 30 dias apds aplicagio da acupuntura nos
pacientes.

Pré-teste: Pré-teste: Pés-teste: Péds-teste: 30 dias: 30 dias:
QIF  Serotonina QIF Serotonina QIF  Serotonina

QIF: %

Serononina: ng/ml
Discusséao

A relevincia social deste estudo consiste em mostrar que
a técnica de acupuntura no tratamento da fibromialgia pode
favorecer nio s6 o paciente, mas aqueles diretamente ligados
a ele, uma vez que uma melhor qualidade de vida causa maior
conforto e seguranca em seus familiares.

Os acupontos foram escolhidos com a finalidade de
permitir a reprodugio da técnica e aliviar a sintomatologia
da SFM [12,14]. Para isto, foram usados os mesmos pontos
de acupuntura para todos os pacientes contrariando o que
preceitua a acupuntura praticada na clinica de acordo com a
medicina tradicional chinesa que opta sempre pelo tratamento
individualizado [19].

Candido ez #/ [14] observaram uma significativa re-
dugio da dor, avaliada pela escala visual analégica da dor
(EVA), sendo que esses resultados demonstram a eficdcia
da acupuntura na redugio da dor dos pacientes tratados.
No estudo realizado por Takiguchi ez al. [20], observou-se
que a dor e os disttrbios do sono interferem diretamente na
qualidade de vida, e as melhoras desses dois fatores geraram
consequentemente uma melhora nos valores observados
no QIFE esta constatagio demonstra o efeito positivo da
acupuntura na diminui¢io do impacto da fibromialgia na
vida dos 12 pacientes estudados.

O presente estudo corrobora com os resultados de Can-
dido ez al. [14] e Takiguchi ez al. [20], pois além da dor ¢ o
distdrbio do sono terem melhorado nos pacientes, observou-
se também uma melhora significativa na rigidez, cansaco ¢
depressio, ou seja, essa melhora na qualidade de vida reforga
a importincia da utilizagio da acupuntura nos pacientes
fibromidlgicos.

Singh e al. [21] encontraram que quanto maior a idade
do sujeito, mais positivas foram as mudangas decorrentes da
acupuntura observadas pelo QIE Tais mudangas referem-se
4 melhora da sintomatologia da fibromialgia, o que também
foi observado no presente estudo.

Deluze ez al. [22] avaliaram a eficdcia da eletroacupuntura
no tratamento de pacientes com fibromialgia e observaram
que os pacientes tratados com esse método referiram melhora
da dor, redugio na quantidade de medicacio utilizada, me-
lhora na qualidade do sono e melhora global. Apesar de nio
ter sido utilizado a eletroacupuntura neste estudo, obteve-se
alguns resultados similares aos encontrados por esses autores,
os quais incluem a reducio da dor, melhora na qualidade do
sono e global.

Os resultados observados no presente estudo foram seme-
lhantes ao estudo de Mendonga [8], que por meio da andlise
dos resultados obtidos em seu estudo, concluiu que houve
uma diminui¢io da pontuagio obtida no QIF e na EVA apéds
aintervencio da acupuntura, melhorando assim a capacidade
funcional, dias de alivio, dificuldade de trabalhar, dor, cansaco,
sono ndo reparador, rigidez, ansiedade e depressio.

Targino et al. [23], Aratjo [12], Martin ez al. [13] e Costa
[24], em seus estudos prospectivos, randomizados e contro-
lados sobre o tratamento da fibromialgia com acupuntura,
concluiram que este é um método eficaz a curto prazo para
o tratamento coadjuvante da fibromialgia melhorando a
dor e a depressio e cujo efeito talvez se deva & modulagio
dos neurotransmissores envolvidos na dor e nio ao simples
agulhamento, uma vez que nio obteve melhora em seu grupo
controle.

No presente estudo (Figura I), observou-se o envolvimento
de um neurotransmissor (serotonina) na melhora da quali-
dade de vida dos 2 pacientes em estudo, onde no pds-teste
obtivemos o menor escore do QIF e também uma reducio
importante no nivel sérico de serotonina.

Sprott et al. [9] realizaram um estudo em 29 pacientes
com fibromialgia, no qual foram avaliados niveis de dor e
pontos tensos positivos utilizando a EVA e dolorimetria, ¢
também analisou os niveis de serotonina (5-HT) e substincia
P (SP) no soro e a concentragao de 5-HT nas plaquetas foram
dosadas concomitantemente. Houve estatisticamente uma
significativa redu¢io no nimero de pontos tensos patolégi-
cos e contagens da EVA dos pacientes. Também houve uma
diminuigio significante de 5-HT nas plaquetas, um aumento
no soro da concentracio de 5-HT e de SP.

Os resultados de Sprott ez al. [9] demonstram que a
acupuntura estd associada com mudangas na 5-HT e SP no
soro de pacientes com fibromialgia, ¢ também demonstrou
que a acupuntura ¢ satisfatéria no tratamento da dor em
pacientes fibromidlgicos. Porém, nosso estudo confrontou
com os resultados de 5-HT, onde tivemos valores normais
de 5-HT no soro antes e apds 30 dias da acupuntura, e uma
reducio significante de 5-HT no soro apds a décima sessio de
acupuntura. No entanto, os resultados convergiram quanto
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a reducdo significativa da dor, que neste trabalho foi avaliada

pelo QIE

Conclusao

A metodologia deste trabalho foi satisfatdria, cujos objeti-
vos foram alcangados, ou seja, demonstrou-se a importancia
daacupuntura para melhorar a qualidade de vida dos pacientes
portadores de fibromialgia; observou-se uma possivel relagio
com a serotonina e a melhor qualidade de vida; analisou-se
por meio do questiondrio sobre o impacto da fibromialgia a
utilizagdo da acupuntura e seus beneficios nos pacientes com
fibromialgia.

Pode-se concluir que, embora o niimero de pacientes
seja pequeno, a acupuntura mostrou-se eficaz no tratamento
a curto prazo da fibromialgia, onde se obteve uma melhora
na qualidade de vida dos dois pacientes fibromidlgicos em
estudo, ¢ esta melhora pode estar relacionada com a redugio
sérica de serotonina.
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