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Resumo

Hoje, 18,9% dos brasileiros sdo obesos e 53,8% estdo com sobrepeso, de modo que 0s
emagrecedores sdo cada vez mais utilizados. A presente pesquisa objetivou analisar a eficacia
da suplementacdo com Garcinia cambogia, por acdo do &cido hidroxicitrico, para o
emagrecimento. O presente artigo é uma revisdo em analise de contedo com cunho qualitativo.
Os dados coletados foram analisados a partir de uma revisdo integrativa. Verifica-se que os
mecanismos de acéo do acido hidroxicitrico no emagrecimento incluem a reducdo na biossintese
de &cidos graxos e lipogénese, o0 aumento da liberagdo de serotonina no cérebro provocando
sensacao de saciedade e a inibicdo da alfa-amilase pancreética e alfa-glucosidase intestinal,
reduzindo o metabolismo de carboidratos. Cabe ressaltar que relatos de casos de toxicidade
ainda estdo sendo discutidos. Apesar de vérios estudos apontarem para um resultado positivo
em supressao do apetite e perda de peso com suplementacdo por Garcinia cambogia através do
acido hidroxicitrico, estes ainda sao incompletos e necessitam de pesquisas mais aprofundadas
e a longo prazo gque se tornem confidveis e apontem a dosagem segura e eficaz para indicagéo
do emagrecimento em seres humanos.
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Abstract

Today, 18.9% of Brazilians are obese and 53.8% are overweighed, so that the weight loss
resources are increasingly used. The present research aimed to analyze the efficacy of
supplementation with Garcinia cambogia, through hydroxycitric acid, for weight loss. This article
was an exploratory systematic review, in content analysis with qualitative nature. The collected
data were analyzed from an integrative review. It turns out that the mechanisms of action of
hydroxycitric acid in slimming include reduction in biosynthesis of fatty acids and lipogenesis,
increases the release of serotonin in the brain causing sensation of satiety and inhibition of alpha-
amylase and alpha-glucosidase bowel, reducing the metabolism of carbohydrates. It is important
to note that reports of cases of toxicity are still being discussed. Despite several studies estimate
a positive result in suppression of appetite and weight loss with supplementation by Garcinia
cambogia through hydroxycitric acid, these are still incomplete and in need of further research
and in the long term they become trusted and point the safe and effective dosage for weight loss
in humans is indicated.
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De acordo com a Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome
Metabdlica [1], o estilo de vida moderno é um potente estimulo para a obesidade. A diminuicdo
dos niveis de atividade fisica e 0 aumento da ingestéo caldrica sdo os mais fortes determinantes
ambientais. Ha um aumento significativo da prevaléncia da obesidade em diversas populagfes
do mundo, incluindo o Brasil.

Os quadros de sobrepeso ou obesidade sao um importante fator de risco para varias
doengas cronicas incluindo diabetes, doencas cardiacas e canceres, pois no processo de
diferenciacdo de adipécitos o metabolismo lipidico é controlado por um grupo de fatores de
transcricdo, os proliferadores de peroxissoma (PPARs), que s&o bem-caracterizados e
implicados em doencas metabdlicas tais como obesidade, diabetes e aterosclerose devido ao
seu papel na regulacao de genes envolvidos na homeostase de lipidios e glicose [2].

Ha trés componentes primarios no sistema neuroendocrino envolvidos com a obesidade:
o sistema aferente, que envolve a leptina e outros sinais de saciedade e de apetite de curto prazo;
a unidade de processamento do sistema nervoso central; e o sistema eferente, um complexo de
apetite, saciedade, efetores autondmicos e termogénicos, que leva ao estoque energético. O
balanco energético pode ser alterado por aumento do consumo caldrico, pela diminui¢cdo do
gasto energético ou por ambos [1].

Com o objetivo de perder peso, a procura de medicamentos fitoterapicos por pacientes
obesos é cada vez mais frequente. O uso de fitoterapicos atualmente é frequente entre pessoas
mais jovens até os mais idosos, porém esses medicamentos embora auxiliem no processo de
emagrecimento, requerem também uma alimentacdo adequada e a pratica de exercicios
diariamente [3].

Em pesquisa feita em 4 farmacias de manipulacdo de grandes redes no municipio de
Ipatinga/MG, para identificar os emagrecedores mais dispensados no estabelecimento
constatou-se que, em sua grande maioria, as mulheres estdo como as que mais solicitam os
emagrecedores, entre 20 a 45 anos de idade, e pode-se notar a prevaléncia de fitoterapicos,
sintéticos e controlados nas prescri¢cdes. Os medicamentos fitoterapicos emagrecedores citados
como os mais dispensados nas farmacias de manipulacéo sdo: Chéa verde (Carmellia sinensis),
Goji berry, Faseolamina e Hibisco (Hibiscus Sabdariffa L) e ainda a Garcinia cambogia que é
objeto desse estudo [4].

A Garcinia cambogia (Gc), também conhecida como o Tamarindo Malabar, é uma planta
de sabor amargo, comumente usada na india e no Sudeste da Asia e contém acido hidroxicitrico
(HCA) utilizado para perda e controle de peso [5].

Os conceitos apontados nesse artigo sdo baseados a partir das resolu¢des da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que através do Consolidado de Normas de
Fitoterapicos (verséo V) estabelece como critério obrigatério para o registro de fitoterapicos a
comprovacao da sua seguranca e eficacia.

O efeito da Gc como emagrecedor tem sido mostrado em estudos diversos, porém, uma
pesquisa sobre sua eficacia é justificada pelo fato dos controversos resultados obtidos em
estudos realizados em humanos até o momento.

Sendo assim, a presente pesquisa objetivou analisar através de uma revisao bibliografica
a eficacia da suplementagédo com Gc, para o emagrecimento. Para tal, pretendeu-se esclarecer
a problematica e prevaléncia da obesidade atualmente, definindo e caracterizando a fitoterapia
e analisar o efeito emagrecedor do &cido hidroxicitrico encontrado no fruto da Gc.

Metodologia

O Presente artigo tratou-se de uma revisédo exploratéria, em andlise de conteido com
cunho qualitativo. Os dados coletados foram analisados a partir de uma revisédo integrativa
delimitado com critérios de inclusédo e exclusdo artigos com a base de dados, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Pubmed, Scielo, Science Direct em artigo original, texto completo, gratuito,
atendendo aos critérios do Qualis/Capes, realizados em humanos e em ratos, com idiomas
portugués e inglés, ndo sendo um fator de excluséo para esse estudo a data de publicacdo do
artigo, visando entretanto, a coleta de dados relevantes para o presente estudo. Como
descritores foram utilizados os seguintes termos: Acido hidroxicitrico; Fitoterapia; Garcinia
cambogia, Obesidade.
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Desenvolvimento

A obesidade: problemética e prevaléncia

A obesidade pode ser definida como uma patologia em que se estabelece com o acumulo
excessivo de gordura corporal em decorréncia do balango energético positivo trazendo agravos
a saude, refletindo em perda importante na qualidade e no tempo de vida [6]. A obesidade € um
dos relevantes problemas de salde publica da atualidade [7] e esta incluida entre as metas
globais de doencas nao-transmissiveis identificadas pela Organizacdo Mundial da Saude como
um fator de risco para um conjunto crescente de doencas crbnicas [8].

De acordo com o estudo da National Health and Nutrition Examination Survey (NCHS)
2015-2016 [9], a prevaléncia de obesidade entre os adultos dos EUA foi de 39,8% e de 18,5%
entre os jovens. Sendo a prevaléncia de obesidade maior entre os adultos entre 40 e 59 anos do
gque entre os adultos de 20 a 39 anos, em geral, tanto em homens como em mulheres. Entre 0s
jovens, a prevaléncia de obesidade entre os individuos com idade entre 2-5 anos foi menor em
comparacao com as criancas mais velhas, e este padréo foi observado em meninos e meninas.
No geral, de 1999 a 2000 até 2015-2016, observou-se uma tendéncia significativamente
crescente na obesidade em adultos e jovens.

A recomendacédo de Ministério da salude para efetiva vigilancia do estado nutricional em
nivel populacional, recomenda-se o uso do céalculo do indice de Massa Corporal (IMC) por sua
facilidade de mensuracéo e por ser uma medida ndo invasiva e de baixo custo. Para se estimar
0 IMC usa-se relagdo entre o peso (em kg) dividido pela altura2 (em metros) [10].

O aumento da massa corporal em forma de tecido gordo, ocorre devido ao avanco
tecnoldgico trazendo a reducdo de movimentos corporais e ao maior consumo de fast-food e
comidas industrializada nas dietas propiciando o desenvolvimento de doencas, como a
hipertenséo arterial, diabetes mellitus, dislipidemias [11].

O que se confirma pelo Ministério da Saude [12] que em entrevista a 53.210 pessoas
maiores de 18 anos através do sistema de vigilancia de fatores de risco e protegdo para doencas
cronicas por inquérito telefénico (VIGITEL) concluiu que os habitos dos brasileiros na dltima
década impactaram no crescimento da obesidade em 60% e aumento prevaléncia de diabetes e
hipertensdo em 61,8% e 14,2% respectivamente na Ultima década. Hoje,18,9% dos brasileiros
sdo obesos e 53,8% estdo com sobrepeso.

A obesidade vai além da heranca genética, € multifatorial pois envolve fatores sociais,
familiares, biolégicos e emocionais que interagem entre si necessitando de abordagem
interdisciplinar para sua compreensao, diagnostico e tratamento de sobrepeso e obesidade que
€ de extrema importancia, ja que reduzir entre 5 a 7% do peso corporal j4 se refletem em
diminuicdo do risco de diabetes, reducéo da pressdo sanguinea e ainda na melhora do peffil
lipidico [13].

Neste cenario de obesidade, um problema de Saude Publica, os alimentos termogénicos
gue séo frequentemente usados como emagrecedores naturais, sendo associados a uma dieta
equilibrada e exercicios fisicos, poderiam auxiliar no controle da obesidade e, consequentemente,
na prevenc¢édo do diabetes mellitus tipo 2 (DM2) [14].

A ma alimentacéo, a correria do dia a dia e 0 aumento do tamanho das por¢des dos
alimentos facilitam a ocorréncia da obesidade, a tendéncia natural para o excesso de peso, a
facilidade com que se encontram alimentos caldricos, os hébitos familiares, pois mais do que
pela heranca genética, a obesidade esté diretamente relacionada a fatores ambientais, sociais e
comportamentais [13].

Fitoterapia

Fitoterapia € a terapéutica que através de plantas medicinais por variadas composi¢des
farmacéuticas, sem o uso de substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal. Ja
fitoterdpico é definido pela Resolucéo da Diretoria Colegiada (RDC) 26/14 como o produto obtido
de matéria-prima ativa vegetal, exceto substancias isoladas, com finalidade profilatica, curativa
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ou paliativa, incluindo medicamento fitoterapico e produto tradicional fitoterapico, podendo ser
simples, quando o ativo é proveniente de uma Unica espécie vegetal medicinal, ou composto,
quando o ativo é proveniente de mais de uma espécie vegetal [15].

No Brasil sdo escassos os estudos que exploram o grau de utilizacdo das plantas como
medicamentos, apesar de ser tradicional seu uso. Nota-se, contudo, o interesse de profissionais
de diversas areas em aliar a tecnologia moderna ao saber popular, pensando em uma politica
de assistencial eficiente em saulde, acessivel, humanizada e independente da tecnologia
farmacéutica [16].

Existem variadas opc¢des de fitoterapicos para o tratamento coadjuvante da obesidade,
contudo, com escassas evidéncias. Sao classificados como fitoterapico de efeito antiobesidade
pela Agéncia de Vigilancia Sanitaria como: termogénicos, disabsortivos, sacietdogenos e
ansioliticos [17].

Garcinia cambogia: origem, classificacdo e mecanismos de agéo

Gc é fruto de uma planta nativa da Asia pertencente a familia Guttiferaceas (Clusiaceas),
com uso tradicional de conservacédo e aromatizacdo [18]. A fruta fresca de Gc é suculenta, do
tamanho de uma laranja, com uma pele fina e sulcos verticais profundos formando lobos
contundentes [19] (Figura 1).

Figura 1 - Fruto de Garcinia cambogia. Fonte: Semwal et al. [20].

A Gc é o maior género da familia Clusiaceae, com 390 espécies distribuidos
principalmente na Asia tropical, Polinésia e Africa. Sua arvore chega a até 12 m de altura, com
folhas escuras, verdes, brilhantes, a florece no verdo e a frutifica durante a estagcao chuvosa. O
fruto ovoide com cerca de 5 cm de didmetro amarelo, laranja ou vermelho quando maduro e tem
6 a 8 sementes, quanto a fitoquimica de Gc, ha a presenca de alcal6ides, flavonéides, compostos
fendlicos, saponinas, taninos, carboidratos, proteinas, algumas xantonas, benzofenonas e
organicos e amino. Os &cidos foram isolados de varias partes da planta que apesar de ser mais
popular para controle de peso, estd também relacionado a efeitos antiinflamatério, antidiabético,
antioxidante, antimicrobiano, anti-Ulcera e hepatoprotectores [20].

A casca seca da Gc foi amplamente utilizada durante séculos ao longo do Sudeste Asia
como conservante de alimentos, agente aromatizante e carminativo, e agora é popularmente
usado como ingrediente de suplementos dietéticos para perda de peso nos paises desenvolvidos
[21].

A Gc como medicamento de alto valor terapéutico para varias doengas sendo empregada
na medicina tradicional para tratamento de hepatite, laringite e infecgéo bucal [22].

O principio ativo da Gc, o acido-hidroxicitrico (AHC), encontra-se na casca do fruto, é
usado no tratamento da obesidade pela agéo hipolipemiante, através da inibicao de enzima ATP-
citrato liase, que cliva o citrato em acetilCoA em oxaloacetato e sintese de lipidios a partir de
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carboidratos ou lipogénese. Dessa forma, a concentracdo de carboidratos aumenta com
consequente sintese de glicogénio que é sinalizador cerebral da supressédo do apetite. Outro
fator que reduz essa sinalizagéo é a reducdo na deposicao de gordura que leva a aumento na
oxidacao de &cidos graxos e, consequentemente o aumento na producgdo de corpos cetbnicos
[18].

A perda de peso pelo HCA, faz-se pela inibigdo competitiva da enzima adenosina
trifosfatase-citrato-liase, e ainda como responsavel por aumentar a liberagcao ou disponibilidade
de serotonina no cérebro, levando a supressao do apetite. Outros mecanismos de perda de peso
postulados incluem a inibicdo da alfa-amilase pancreatica e da alfa-glucosidase intestinal,
levando a uma reducgdo no metabolismo de carboidratos [23].

Entretanto, cabe destacar que um aumento no nimero de relatos de hepatoxicidade
ocorreu com o uso da Gc, que passou a ser mais utilizada apos a proibicdo do uso de alguns
medicamentos utilizados para emagrecer, como as anfetaminas. No Brasil, uma reacdo adversa
grave da Gc foi considerada possivel. Foi notificada no NOTIVISA, banco de dados de reacdes
adversas da Anvisa, relato de paciente que com o uso de Gc, teve infeccdo na garganta,
pneumonia, hemorragia e aplasia medular, seguida de ébito [24].

Acido-hidroxicitrico

O acido (-) hidroxicitrico (HCA) é descrito como: [acido (1S,2S)-1,2-di-hidroxi-propano-
1,2,3-tri-carboxilico] como constituinte majoritario de GcDesr. (Guttiferae), distribuindo-se
principalmente nas cascas do fruto em uma concentragéo de 10-30 %, sendo um potente inibidor
da enzima ATP-citrato-liase, catalisadora da lise do citrato extramitocondrial em oxaloacetato e
acetil-CoA, assim, a limitacdo de acetil-CoA disponivel causaria reducdo na biossintese de
acidos graxos e lipogénse, com atividade hipocolesterolémica, reducdo de peso, promocdo de
glicogénese e gliconeogénese [25] (Figura 2).
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Fonte: Klein anior (2010).
Figura 2 - Acido-hidroxicitrico

O acido hidroxicitrico (HCA) pode estar isolado na forma livre, como sal mineral ou como
lactona (HCAL), encontrando-se disponivel no mercado na forma de seus varios sais, como
célcio, magnésio e potassio e suas misturas. HCA ocorre em espécies bacterianas, podendo ser
fonte alternativa para HCA natural, ser sintetizado, usando-se acido citrico como material de
partida, pois esse sofre desidratagéo para formar acido aconitico, que forma &cido hidroxicitrico
via oxidacdo. Além do controle de peso, o HCA possui resultados hipolipidémicos, antidiabéticos,
anti-inflamatdrio, anticancerigeno, anti-helmintico, anti-colinesterase e atividades anti-Ulcera
hepatoprotectoras em modelos in vitro e in vivo [20].

Varios fabricantes empregaram diferentes procedimentos para preparar sais de HCA
com melhores biodisponibilidade como o Sal de célcio/potassio de HCA extraido de Gec,
comercialmente conhecido como Super CitriMax® (HCA-SX). As estimativas quantitativas
mostram que o HCA-SX consiste em 95% de calcio / potassio-HCA fornecendo 60% de acido
hidroxicitrico [26].

Os resultados inconsistentes sobre os efeitos da HCA em humanos devem-se as
diferencas na sua composicao e interferem em sua biodisponibilidade com variagdo de menos
de 50 a 100% com o HCA comercializado em forma de Na+ sal, Ca%+ sal, K+ sal, Mg+ sal,
Ca2+/K+ duplo sal e Mg2+/K+ duplo sal. A eficacia do HCA por via oral com as caracteristicas
estruturais de um novo sal de HCA (HCA-SX ou Super CitriMax®) de Caz+/K+ o0 tornam mais
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biodisponivel e juntamente com influéncias sinérgicas de Ca?+ e K+, podem melhorar
significativamente os efeitos terapéuticos do HCA no controle da obesidade, pois os ions Ca2+
estdo envolvidos no controle de peso, aumentando o metabolismo lipidico, aumentando a
termogénese e aumentando a densidade dssea, o K+, por outro lado, aumenta a energia, reduz
a hipertensé@o, aumenta a forca muscular e regula as arritmias [27].

Estudo feito para avaliar a toxicidade do HCA concluiu que a seguranca da utilizacdo do
HCA ainda é objeto de debate entre pesquisadores, e que muitos profissionais da area da saude
afirmam que o HCA néo tem acéo efetiva no tratamento da obesidade, principalmente quando
utilizado em longo prazo sendo entdo, sugerida a necessidade de estudos mais detalhados, ndo
apenas sobre sua toxicidade, mas também sobre sua real acédo terapéutica para auxiliar na

reducéo e/ou manutengdo do peso [28].

Eficacia do uso da Garcinia cambogia no emagrecimento

Estdo apresentados na Tabela |, os achados sobre o efeito emagrecedor do acido
hidroxicitrico encontrado no fruto da Gc.

Tabela | - Achados sobre o efeito emagrecedor do acido hidroxicitrico encontrado no fruto da

Garcinia cambogia.

Estudos Delineamentos Achados Referéncias
Uso de Garcinia cambogia na Estudo de caso N&o houve perda de [20]
perda peso corporal e massa em seres peso e perda de massa
gorda. humanos. gorda significativa.
Efeitos do acido hidroxicitrico Estudo de caso Houve perda de peso [30]
em variaveis de apetite. em seres corporal.
humanos
Eficacia de um novo extrato Estudo de caso Houve resultados [31]
natural de acido hydroxycitrico | em seres significativos de
(hca-sx) e uma combinacdo de | humanos. reducéo do peso
hca-sx, niacina, extrato de corporal,
cromo e gymnema sylvestre
em gestdo de peso em
voluntarios humanos: um
estudo-piloto.
Extrato de acido hidroxicitrico Estudo de caso Mostrou-se supressédo | [21]
(hca) na supresséo do acimulo | em ratos. na ingestao e no ganho
de gordura corporal. de peso corporal em
dosagem elevada.
Mudancas nos niveis de Estudo de caso O HCA foi eficaz na [32]
hormonios sexuais séricos com | em seres prevencao da gordura
uso de extrato de G. humanos. visceral acumulacao
Cambogia. em seres humanos e
ndo afetou os niveis de
testosterona no soro.
Estudo com oitenta e seis Estudo de caso Nenhum efeito adverso | [2]
voluntarios para determinar a em seres grave foi relatado, e
eficacia de extrato de Garcinia | humanos. ndo houve diferencas
cambogia. significativas no peso
corporal.
Efeitos antiobesidade do &cido | Revisédo O HCA se mostrou um | [33]
hidroxicitrico (HCA). supressor natural de
apetite, controla
centros de fome no
cérebro.
Efeito do &cido hidroxicitrico Reviséo O HCA mostrou efeito | [28]
(HCA) sobre saciedade e, positivo como inibidor
reducdo da ingestéo alimentar. de apetite.
Acdes do acido hidroxicitrico Reviséo O HCA foi eficaz na [20]
da Garcinia cambogia. reducdo de apetite e
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perda de peso e sua
toxicidade nao esta

comprovada.
Analise de extratos e fragcbes Revisdo Garcinia cambogia [34]
de plantas medicinais. mostrou excelentes

efeitos anti-obesidade.

Em ensaio controlado randomizado para avaliar a eficacia de Gc para perda de peso
corporal de individuos humanos com excesso de peso, usou-se composto de ervas (1500 mg de
acido hidroxicitrico por dia) ou placebo, e em ambos os grupos foram prescritos uma dieta de
alta energia e baixa energia por periodo de 12 semanas. Em ambos 0s grupos se perdeu uma
guantidade significativa de peso durante o periodo de tratamento, concluindo-se que a Gc nao
conseguiu produzir significados perda de peso e perda de massa gorda além da observada com
placebo [29].

Em estudo duplo-cego controlado por placebo, com Oitenta e nove mulheres, por 12
semanas seguindo uma dieta de 1200 kcal, com a dosagem ingerida de 400 mg de capsulas de
entre 30 a 60 min antes das refeigcBes para uma dose total de 2,4 g/dia (1,2 g/dia de HCA)
havendo em ambos os grupos perda de peso corporal, sendo o0 grupo ativo 0 que obteve uma
reducdo significativamente maior, na comparacdo da média diaria de ingestdo houve uma
tendéncia a ser menor durante o tratamento ativo em comparacdo ao placebo porém sem
apresentar diferenca significativa [30].

Ao analisar o extrato de Gc contendo acido hidroxicitrico (HCA), em diferentes dosagens,
para suprimir o acumulo de gordura corporal no desenvolvimento de ratos machos Zucker obesos,
de 6 semanas, por 92 ou 93 dias, houve supressao da ingestdo e o ganho de peso corporal
gradual, com duracdo experimental prolongada nos ratos alimentados com maior dosagem de
HCA, que pode suprimir sintese de acidos graxos, impedindo assim a lipogénese e acumulacao
de gordura no epididima, através da diminuicdo atividade de ATP-citrato liase. A ineficacia de
dosagens mais baixas de HCA dietético contra a acumulacdo de gordura, é atribuida ao
metabolismo caracteristicas Unicas dos ratos Zucker obesos, que parecem ser insensiveis ao
tratamento com HCA nos niveis habituais de dieta devido a atividade elevada de lipoproteina
lipase que contribui para aumentar a lipogénese. Os efeitos colaterais apontados em exame
histopatolégico no experimento ndo foram totalmente esclarecidos [21].

Em estudo humanos, examinou a eficicia de doses 6timas de HCA-SX sozinho e em
combina¢do com cromo ligado & niacina (NBC) e Gymnema sylvestra, o extrato (GSE),
administrados com o estémago vazio em 30 voluntérios, segundo o estudo, a biodisponibilidade
do HCA-SX é aumentada em os individuos em jejum com intervalo de pelo menos 30-60 min
antes do consumo de alimentos, sendo demonstrando nesse estudo que tanto o HCA-SX sozinho
guanto combinado com NBC e GSE houve resultados significativos de redu¢éo do peso corporal,
IMC, LDL, triglicerideos, colesterol total e leptina sérica bem como aumentos significativos nos
HDL, niveis de serotonina e excre¢cdo de gordura urinaria metabolitos. A dosagem diaria
estabelecida de HCA-SX foi de 4,667 mg (60% de HCA fornecendo 2,800 mg de HCA por dia)
[31].

Ao investigar as mudancas nos niveis de hormonios sexuais séricos em individuos com
excesso de peso, com analise do horménio sexual (testosterona, estrona e estradiol) niveis em
amostras de soro do nosso ensaio anterior duplo-cego controlado por placebo, em que seres
humanos com excesso de peso foram expostos ao extrato de Gc por 12 semanas com um
comprimido de 270 mg contendo 185,25 mg de extrato de Gc como ingrediente ativo, a dose do
extrato foi de 1667,3 mg, contendo 1000 mg de HCA que demonstrou ser eficaz na prevengao
da gordura visceral acumulagdo em seres humanos e ndo afetou os niveis de testosterona no
soro. Em individuos do sexo feminino tratados com extrato de Gc, a testosterona sérica tendeu
a aumentar, mas nao significativamente, assim como n&o afetou significativamente niveis séricos
de estrona e estradiol. O estudo em questéo € continuidade de um anterior feito em ratos, e os
autores afirma que altas doses de extrato de G¢c em estudos com animais causam efeitos
adversos os efeitos testiculares e os resultados de estudos com animais podem ndo ser
aplicaveis aos seres humanos [32].

Estudo com oitenta e seis voluntarios para determinar a eficicia de extrato de folhas
Glycine max (EGML) ou extrato de Gc (GCE) na suplementacédo, em individuos com excesso de
peso, para alterar composicao corporal, colesterol plasmatico, lipidios, adipocitoquina ou
antioxidantes, com a rotina ingestéo de alimentos e atividade fisica mantidas ao longo do curso
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do estudo os individuos consumiram quatro capsulas contendo EGML (2000 mg/dia) e oito
capsulas contendo GCE (2000 mg/dia; 60% acido hidroxicitrico); por 10 semanas. Nenhum efeito
adverso grave foi relatado, e ndo houve diferengas significativas no peso corporal, indice de
massa corporal (IMC) e relacéo cintura-quadril (WHR) apds 10 semanas de suplementacdo com
EGML ou GCE comparado ao placebo [2].

Os efeitos antiobesidade do extrato de G¢c(HCA) como inibicdo da diferenciacdo de
adipécitos, a reducdo da sintese de acido graxo (lipogénese) e acumulacao de gordura epididima
se ddo através da reducéo da atividade de ATP-citrato-liaso. O &cido hidroxicitrico natural (HCA)
de Gc é um potente supressor natural de apetite na regulacdo do peso corporal ao controlar
centros de fome no cérebro, envolvido no mecanismo de acéo da grelina [33].

O efeito do acido hidroxicitrico (HCA) sobre os genes que codificam receptores de
serotonina aumenta a secrecdo deste hormonio, intensificando a sensacdo de saciedade e,
consequentemente, reduzindo a ingestéo alimentar [28].

Em reviséo de literatura analisou-se a acao do acido hidroxicitrico da G. cambogia quanto
as acOes hipolipidémica, antioxidante, anti-Ulcera, antimicrobiana, diurética, na fertilidade,
supressora de apetite, antiobesidade e toxicidade. Em relacdo aos efeitos de supresséo de
apetite e antiobesidade, 20 estudos analisados tiveram resultados positivos e 9 com resultados
negativos. O estudo relata o papel da G¢/HCA em estimular a oxidacéo da gordura, aumentando
a liberacdo de serotonina no cértex cerebral e normalizacédo dos perfis lipidicos em humanos,
mecanismo que pode interagir com medicamentos inibidores seletivos da receptacdo da
serotonina (ISRS ou SSRI). Quanto a toxicidade do acido hidroxicitrico (HCA) na maioria dos
artigos revisados néo foi confirmada e poucos casos relatados de toxicidade foram relacionados
a dosagem ou associacdo com outras substancias. O estudo aponta o fato de que muitos
suplementos sdo uma combinacdo de diferentes ingredientes ativos em vez de Gc somente, o
gue sugere a necessidade de avaliar a qualidade, eficacia e seguranca desses produtos [20].

Em andlise detalhada de relatérios e da atividade potencial de extratos e fracbes de
plantas medicinais, a G¢c mostrou excelentes efeitos anti-obesidade, particularmente em termos
de inibicdo de lipase in vitro, supressao do apetite, inibicdo de adipdcitos diferenciacdo e
adipogénese, regulacdo do metabolismo lipidico e ativacdo termogénica [34].

Conclusao

Conclui-se que os mecanismos de acdo do &cido hidroxicitrico no emagrecimento sdo
apontados pela literatura como a reducdo na biossintese de &cidos graxos e lipogénese
reduzindo o peso corporal de massa gorda, também, pela inibicdo da alfa-amilase pancreatica e
da alfa-glucosidase intestinal, levando a uma redug¢é@o no metabolismo de carboidratos, e ainda
também pela supressdo do apetite. Esse processo de aumento da liberacéo ou disponibilidade
de serotonina no cérebro provoca a sensacdo de saciedade, o que possivelmente justifique
relatos por reagfes adversas por intera¢cdes medicamentosas.

Com relacdo a toxicidade da Gc ainda existem discussdes, embora ndo sendo
confirmada na maioria dos artigos revisados, foram relatados casos de toxicidade relacionados
a dosagem ou associada com outras substancias.

Constata-se que apesar de varios estudos apontarem para um resultado positivo em
supressdo do apetite e da perda de peso com suplementagdo por Gc através do &cido
hidroxicitrico, ainda sdo incompletos e necessitam de pesquisas mais aprofundadas e de longo
prazo que se tornem confidveis e apontem uma dosagem segura e eficaz para indicacdo do
emagrecimento em seres humanos. Além disso, os estudos analisados na presente pesquisa
adotam uma janela muito ampla (de 1000 mg/dia a 4500 mg/dia) para recomendac¢éo de Gc¢
visando um efeito emagrecedor, além de serem administrados em alguns estudos em associacao
a outras substancias, ndo tendo, portanto, um consenso sobre a dosagem ideal.
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