Tabela Il - Valor de macronutrientes (em gramas) e NdPCal% e de Sodio (mg) do cardapio realizado e a comparacdo com o recomendado pelo PAT.

Dia da CHO CHO PTN PTN LIP LIP NdPCal NdPCal Na Na
Semana (Q) PAT (9) PAT (9) PAT (%) PAT (mg) PAT
El E2 (%) El E2 (%) El E2 (%) El E2 (%) El E2 (mg)
Segunda 168,42 251,04 60 63,08 70,53 15 16,98 27,12 25 15,6 11,6 6-10 3157,3 1699,7 720
(105 g) (26,25) (19,449) a

960

Terca 289,59 217,91 60 91 75,38 15 2483 24,85 25 14,4 16,55 6-10 574,7 1583,9 720
(105 g) (26,25) (19,449) a

960

Quarta 171,29 182,56 60 63,84 70,87 15 14,25 15,98 25 16 152 6-10 402,8 7445 720
(105 g) (26,25) (19,449) a

960

Quinta 265,16 152,5 60 79,2 858 15 19,48 16,46 25 12,6 14,1 6-10 429,2 4300,9 720
(105 g) (26,25) (19,449) a

960

Sexta 290,99 3655 60 69,27 82,64 15 17,27 45,65 25 11,2 15,7 6-10 2979,1 17141 720
(105 g) (26,25) (19,449) a

960




