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Resumo

A Educacgdo Fisica dentro da Educacdo Infantil assume um papel importante para levar o
estimulo integral do seu aluno, seja no aspecto fisico, psicoldgico, intelectual e social. O
objetivo desta pesquisa foi verificar a influéncia das aulas de Movimento e Expressédo Corporal
na motricidade global e equilibrio em criancas de 3 a 5 anos do Sesc Escola Horto. Trata-se de
uma pesquisa descritiva, quantitativa e longitudinal. A amostra foi composta por 42 criancas
(4,48 £ 0,63 anos) que realizaram os testes da motricidade global e equilibrio da Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM) no més de maio e o reteste em setembro e outubro de 2017.
Foi aplicada a quantidade de 30, 31 e 32 aulas de Movimento e Expressao Corporal com os
alunos de 3, 4 e 5 anos, respectivamente, no periodo entre o teste e o reteste, sendo definida a
idade motora inicial e idade motora final das criancas e realizadas as comparacdes entre essas
idades e a idade cronol6gica em relacdo a motricidade global e equilibrio através do Software
Graphpad Prism 6.0, tendo como critério de significancia p < 0,05. Observamos que a idade
motora final se mantém diferente estatisticamente da idade cronoldgica e da idade motora
inicial, tanto para a motricidade global (p < 0,0001) quanto para o equilibrio (p<0,0001). Ainda,
somente para o equilibrio houve uma diferenca estatisticamente significativa entre a idade
cronolégica e a idade motora inicial (p = 0,0125). Os resultados mostraram que a quantidade
de 30, 31 e 32 aulas entre o teste e reteste ocorreu um avanco significativo na idade motora
inicial para a final do grupo como um todo e nas turmas, nos elementos basicos do
desenvolvimento motor avaliados da motricidade global e equilibrio.

Palavras-chave: educacdo fisica; educacao infantil; movimento.

Abstract

The Physical Education within the Infantile Education plays an important role to achieve integral
stimulus of the student, can be in the physical, psychological, intellectual and social aspect. The
objective of this research was to verify the influence of the classes of Movement and Body
Expression in the global motricity and balance in children from 3 to 5 years of Sesc Escola
Horto. This is a descriptive, quantitative and longitudinal research. The sample consisted of 42
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children (4.48 + 0.63 years) who carried out the tests of the global motor and balance of the
Motor Development Scale (EDM) in the month of May and the retest in September and October
2017. They were applied the number of 30, 31 and 32 classes of Movement and Body
Expression with the students of 3, 4 and 5 years, respectively, in the period between the test
and the retest, being defined the initial motor age and final motor age of the children and
performed the comparisons between these ages and the chronological age in relation to the
global motricity and balance through the Graphpad Prism 6.0 Software, having as criterion of
significance p < 0.05. We observed that final motor age remained statistically different from
chronological age and initial motor age, both for global motor (p < 0.0001) and for balance (p <
0.0001). still, for balance alone there was a statistically significant difference between
chronological age and initial motor age (p = 0.0125). The results showed that the amount of 30,
31 and 32 classes between the test and retest produced a significant advance in the initial
motor age for the final of the group as a whole and in the classes, in the basic motor
development elements evaluated of the global motor and balance.

Keywords: physical education; child education; movement.

Introducao

A Educacao Infantil vem sendo um importante objeto de estudo no cenario atual, pelo
fato de ser uma fase da vida que deve ser tratada de forma cautelosa, de maneira a
desenvolver o aluno integralmente, seja no aspecto fisico, psicoldgico, intelectual e social,
sendo uma das etapas da Educacdo Basica [1]. Seguindo esta linha de pensamento, a
Educacdo Fisica dentro da Educacdo Infantii assume um papel importante para incitar
diferentes tipos de atividades, capazes de levar o estimulo de todos os aspectos mencionados
anteriormente e cumprindo o objetivo previsto nas Leis de Diretrizes e Bases [1].

De acordo com a Proposta Pedagdgica da Educacdo Infantil do Servico Social do
Comércio “o movimento esta presente em todos os momentos da vida das criancas, quer seja
nas atividades que tenham como foco, [...] quer seja na vida cotidiana”. Com isso, 0 movimento
€ uma das principais atividades a serem trabalhadas com as criancas nesta faixa etaria, tendo
de ser planejado e estruturado para que atinjam os objetivos propostos [2].

Na unidade escolar denominada Sesc Escola Horto, a Educacdo Fisica leva como
nome de componente curricular de Movimento e Expressao Corporal, jA que envolve o
movimento e a expressao através das manifestacbes corporais [2]. Dentro das aulas, o
desenvolvimento motor e seus elementos séo levados em consideragédo, sendo estimulados
em constancia, desde movimentos mais amplos e de facil realizacdo quanto os mais
complexos [3], envolvendo também situagées de equilibrio [4,5].

Rosa Neto [3] menciona que o desenvolvimento esta presente desde a gravidez, dando
sinais de vida ao mundo exterior, através da atividade motora. Ainda, Gallahue e Ozmun [6]
citam que é um processo que se inicia dentro da barriga e termina, apenas, na morte.

Um dos elementos do desenvolvimento motor, a motricidade global é entendida como
movimentos dinamicos realizados que envolvem o controle dos grandes musculos nos
movimentos mais amplos. Durante as brincadeiras, as criancas correm, saltam e realizam
diversas maneiras de movimentacfes, envolvendo a utilizacdo da musculatura de maneira
global e, durante as aulas de Educacéo Fisica, € importante permitir que a crianga experimente
a diversidade de movimentos, respeitando sua individualidade [3].

Outro elemento que também é bastante trabalhado durante as aulas de Educacéo
Fisica dentro da Educacéo Infantil € o equilibrio, que envolve caracteristicas da capacidade do
individuo manter uma posicdo em relagdo a for¢a da gravidade, mantendo ou recolocando o
centro de sua massa corporal sobre sua base de apoio [4].

Antes de obter equilibrio, a crianca reage com reflexos aos diversos estimulos
proporcionados, adotando apenas posturas. Assim, € de extrema importancia que o professor
realize atividades que desenvolvam o equilibrio, pois este tem um papel fundamental no
desenvolvimento motor, e contribui para que a crianga tenha capacidade de realizar
movimentos harmonicos que poupardo energia durante atividades paradas ou atividades em
movimento [3].

Neste sentido, o objetivo da pesquisa foi verificar a influéncia das aulas de Movimento
e Expressao Corporal na motricidade global e equilibrio em criangas de 3 a 5 anos do Sesc
Escola Horto. Acredita-se que a Educacdo Fisica na Educacéo Infantil pode influenciar
positivamente no desenvolvimento motor das criangcas pela rica gama de experiéncia motora
que as mesmas podem vivenciar [7].
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Ainda, este estudo pode ajudar professores de Educacdo Fisica a aperfeicoarem o
processo de ensino-aprendizagem do desenvolvimento motor e componentes como a
motricidade global e equilibrio, elementos essenciais das criangas nesta faixa etéaria trabalhada
na Educacéo Infantil.

Material e métodos

A pesquisa em questdo é descritiva [8], quantitativa [9-10] e de carater longitudinal [11].
Participaram do estudo 42 criangas (4,48 + 0,63 anos), uma turma de cada nivel de ensino da
Educacéo Infantil, sendo elas matriculadas no Nivel | B (3,63 + 0,52 anos), Nivel Il C (4,15 +
0,38 anos) e Nivel 1l B (5,00 + 0,00 anos) da Educacao Infantil do Sesc Escola Horto e
frequentes as aulas do componente curricular de Movimento e Expressao Corporal, nome dado
a disciplina de Educacéo Fisica.

Foram realizados testes especificos para a avaliagdo da motricidade global e equilibrio
com base na Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa Neto [3], em que cada teste
possui graus de dificuldade distintos entre si e sdo apresentados em ordem de aumento
progressivo, sendo a tarefa de 2 anos a mais simples e a tarefa de 11 anos a mais complexa. A
crianga iniciou o teste de acordo com a idade cronoldgica e seguiu a complexidade dos testes
conforme foi executando o exercicio proposto até a sua falha, avangcando nos testes de cada
faixa etaria, a fim de verificar a idade motora e, caso a crianga ndo conseguisse cumprir o teste
da respectiva idade cronoldgica, esta realizou o teste da idade anterior.

Para avaliar a motricidade global, as crian¢as seguiram o protocolo da EDM que possui
0s seguintes testes de acordo com a faixa etaria: a) 2 anos — subir, com apoio, e descer de um
banco de 15 centimetros de altura situado ao lado de uma parede; b) 3 anos — saltar sobre
uma corda estendida ao solo, com o0s pés juntos; c) 4 anos — dar saltos, sete ou oito
sucessivamente, sobre o0 mesmo lugar com as pernas ligeiramente flexionadas; d) 5 anos —
saltar, sem impulso, uma altura de 20 centimetros; e) 6 anos — caminhar 2 metros em linha reta
com os olhos abertos; f) 7 anos — com os olhos abertos, saltar ao longo de uma distancia de 5
metros com a perna esquerda, a direita flexionada em &ngulo reto com o joelho, os bracos
relaxados ao longo do corpo. Apds um descanso de 30 segundos, 0 mesmo exercicio com a
outra perna; g) 8 anos — com 0s pés juntos, saltar sem impulso uma altura de 40 centimetros; h)
9 anos - saltar no ar, flexionar os joelhos para tocar os calcanhares com as maos; i) 10 anos —
joelho flexionado em angulo reto, bracos relaxados ao longo do corpo. A 25 centimetros do pé
gue repousa no solo se coloca uma caixa de fésforos. A crianca deve leva-la impulsionando-a
com o pé até o ponto situado a 5 metros; j) saltar sobre uma cadeira de 45 centimetros a 50
centimetros com uma distancia de 50 centimetros da mesma. O encosto é sustentado pelo
examinador [3].

Para a avaliagcdo do equilibrio seguiu-se da mesma maneira que os testes da
motricidade global, de acordo com a faixa etaria: a) 2 anos — sobre um banco de 15
centimetros de altura, a criangca deve se manter imdével durante 10 segundos, pés juntos e
bracos relaxados ao longo do corpo; b) 3 anos — bracos ao longo do corpo, pés juntos, apoiar
um joelho no chdo sem mover os bragos ou o outro pé. Manter esta posicdo durante 10
segundos, com o tronco ereto, sem sentar-se sobre o calcanhar. Ap6és 20 segundos de
descanso, o mesmo exercicio com a outra perna; c) 4 anos — Com os olhos abertos, pés juntos,
maos apoiadas nas costas: flexionar o tronco em angulo reto e manter esta posicao durante 10
segundos; d) 5 anos — Manter-se sobre a ponta dos pés, olhos abertos, bracos ao longo do
corpo, pés e pernas juntos durante 10 segundos; €) 6 anos — Com os olhos abertos, manter-se
sobre a perna direita durante 10 segundos, a outra permanecera flexionada em angulo reto,
coxa paralela a direita e ligeiramente em abducdo, bracos ao longo do corpo. Fazer um
descanso de 30 segundos, 0 mesmo exercicio com a outra perna; f) 7 anos — Durante 15
segundos, manter-se sobre o pé esquerdo, a planta do pé direito apoiada na face interna do
joelho esquerdo, méaos fixadas nas coxas, olhos abertos. Apés um descanso de 30 segundos,
executar 0 mesmo movimento com a outra perna; g) 8 anos — manter-se de cdcoras no tempo
de 10 segundos, bracos estendidos lateralmente, olhos fechados, calcanhares e pés juntos; h)
9 anos — Durante 10 segundos e com os olhos abertos, méos nas costas, elevar-se sobre as
pontas dos pés e flexionar o tronco em angulo reto (pernas retas); i) 10 anos — manter-se sobre
a ponta dos pés durante 15 segundos, olhos fechado, bragos ao longo do corpo, pés e pernas
juntas; j) 11 anos — Com os olhos fechados no periodo de 10 segundos, manter-se sobre a
perna direita, o joelho esquerdo flexionado em angulo reto, coxa esquerda paralela a direita e
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em ligeira abducéo, bracos ao longo do corpo. Apdés 30 segundos de descanso, repetir o
mesmo exercicio com a outra perna [3].

Com os alunos do Nivel | B (3,63 + 0,52 anos), o teste foi aplicado no dia 11 de maio
de 2017 e o reteste aplicado no dia 28 de setembro de 2017, sendo aplicadas 31 aulas de
Movimento e Expressao Corporal. J4 com o Nivel Il C (4,15 + 0,38 anos), o teste foi realizado
no dia 18 de maio de 2017 e o reteste no dia 05 de outubro de 2017, totalizando 30 aulas
dadas. No Nivel lll B (5,00 + 0,00 anos), o teste foi feito no dia 09 de maio de 2017 e o reteste
no dia 26 de setembro de 2017, com o total de 32 aulas dadas, conforme exposto na tabela a
seqguir (tabela I).

Tabela | - Data do teste, reteste, nimero de aulas dadas e quantidade de criancas avaliadas
por turma e total

Turma Idade  Datado Numero de aulas Data do reteste Numero de
teste dadas criancas

Nivel | 03 11 de maio 31 28 de setembro 08

B anos de 2017 de 2017

Nivel Il 04 18 de maio 30 05 de outubrode 13

C anos de 2017 2017

Nivel Il 05 09 de maio 32 26 de setembro 21

B anos de 2017 de 2017

Total de criancas avaliadas 42

Fonte: Dados da pesquisa

Todos os pais e responsaveis por cada crianca foram informados sobre os objetivos e
procedimentos do estudo, os quais assinaram duas vias de igual teor do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido de Participacdo das Criancas, autorizando a aplicagdo dos
testes e utilizacdo dos dados, conforme preconiza a resolugcdo n°® 466/2012 do Ministério da
Saude [12].

Foram comparados os dados referentes a idade cronolégica, idade motora inicial obtida
no teste e idade motora final obtida no reteste de cada turma entre os alunos e entre as turmas
durante o periodo, ndo comparando 0s meninos e meninas, considerando que nesta faixa
etaria o desenvolvimento motor estd equiparado entre os sexos [3-6]. O tratamento estatistico
dos dados seguiu as orientacfes de Callegari-Jacques [13] e Vieira [14], utilizando o Software
Graphpad Prism 6.0 (Graphpad Software, Califérnia) e aplicado o Test t paramétrico - pareado
de Gosset para a comparacdo das médias das idades obtidas (cronolégica, motora inicial,
motora final), considerando a margem de erro e desvio padrdo, tendo como critério de
significancia p < 0,05.

Resultados

Participaram do estudo 42 criancas, sendo elas 08 criancas do Nivel | B (3,63 + 0,52
anos), 13 criangas do Nivel Il C (4,15 + 0,38 anos) e 21 criangas do Nivel 1l B (5,00 + 0,00
anos).

Quando analisada a motricidade global no Nivel | B, observamos de acordo com as
andlises que a idade cronoldgica pouco difere da idade motora inicial, sem significancia (p =
0,1036), mesmo que a idade motora inicial (3 anos e 1 més) tenha se apresentado inferior a
idade cronolégica (3 anos e 7 meses), demostrando um certo nivel de atraso. Entretanto, tanto
a idade cronolégica (3 anos e 7 meses) quanto a idade motora inicial (3 anos e 1 més) se
diferem significativamente da idade motora final (4 anos e 7 meses), demonstrando um avango
na idade motora das criancas (p = 0,00722 e p = 0,0001b, respectivamente).

Encontramos resultados parecidos com as criancas do Nivel Il C, no qual a idade
cronolégica (4 anos e 2 meses), mesmo sendo inferior, ndo apresenta diferencga significativa
em relacdo a idade motora inicial (4 anos e 4 meses; p = 0,1902), a idade cronoldgica (4 anos e
2 meses) e a idade motora inicial (4 anos e 4 meses) sdo estatisticamente significantes em
relacdo a idade motora final (6 anos), mostrando também um avanco significativo (p < 0,0001b;
p < 0,0001°, respectivamente).

Ja no nivel IlIB, observa-se que a idade cronoldgica (5 anos) se apresentou
estatisticamente diferente da idade motora inicial (4 anos e 9 meses; p = 0,0423°), a idade
cronoldgica (5 anos) estatisticamente diferente da idade motora final (6 anos e 5 meses; p <
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0,0001°) e a idade motora inicial (4 anos e 9 meses) difere significativamente da idade final (6
anos e 5 meses; p < 0,0001°), conforme dados apresentados na Tabela Il.

Tabela Il — Idade cronoldgica, idade motora inicial e idade motora final das criancas em relagao
a motricidade global (n=42)

Turma Numero Média de idade (anos e meses)
de Idade Idade motora inicial Idade motora final
criangas Cronologica (Teste) (Reteste)
Nivel IB 8 3anose 7meses 3anoselmés (+0,84) 4 anose 7 meses
(£ 0,52) (£ 0,92)
Nivel IC 13 4 anos e 2 meses 4 anos e 4 meses 6 anos (+ 1,08)2
(£ 0,38) (+0,65)
Nivel Il 21 5 anos (x 0,00) 4 anos e 9 meses 6 anos e 5 meses
B (x0,40)° (£ 1,03)°

Significancia estatistica p = 0,0072a; p < 0,0001b; p = 0,0423c

Em relagdo ao equilibrio, foi possivel observar que na turma do Nivel | B a idade
cronoldgica pouco difere da idade motora inicial, sem significancia (p = 0,1705). Porém, tanto a
idade cronolégica (p = 0,03319 quanto a idade motora inicial apresentam diferenca
estaticamente significativa em rela¢éo a idade motora final (p=0,01999¢).

No Nivel Il C, verificam-se resultados parecidos, a idade cronoldgica ndo apresenta
diferenca significativa em relacdo a idade motora inicial (p=1,0000), mas a idade cronoldgica
(p=0,0004" e a idade motora inicial sdo estatisticamente significantes em relacdo a idade
motora final (p = 0,00199).

J& no nivel lll B, observa-se que a idade cronoldgica se apresentou estatisticamente
diferente da idade motora inicial (p = 0,0143"), a idade cronoldgica da final (p < 0,0001) e a
idade motora inicial se difere significativamente da idade motora final (p < 0,0001"), resultados
expressados na tabela a seguir (Tabela Il1).

Tabela Il — Idade cronolégica, idade motora inicial e idade motora final das criangcas em
relacao ao equilibrio (n=42).
Turma Numero de Média de idade (anos e meses)
criangas Idade Cronolégica Idade Motora Idade Motora Final
Inicial (Reteste)
(Teste)
Nivel | B 8 3 anos e 7 meses 3 anos e 5 meses 4 anos e 2 meses (+
(x0,52) (£0,74) 0,35)%
Nivel IC 13 4 anos e 2 meses 4 anos e 2 meses 5 anos e 6 meses (+
(£ 0,38) (£ 0,56) 1,05)f
Nivel B 21 5 anos e 0 meses 4 anos e 6 meses 6 anos e 1 més
(x 0,00) (£ 0,81)" (£ 0,97)

Significancia estatistica p = 0,0331d; p = 0,01999e; p = 0,0004f; p = 0,0019g; p = 0,0143h; p < 0,0001i

Quando avaliamos o grupo como um todo (n = 42), observamos que a idade motora
final se mantém diferente estatisticamente da idade cronoldgica e da idade motora inicial, tanto
para a motricidade global (p < 0,0001), representadas no Grafico 1, quanto para o equilibrio (p
< 0,0001), no Gréfico 2.
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8 ***p<0.0001

e
Cronologica Motora Inicial Motora Final

Gréfico 1 — Diferenca entre idade cronolédgica, motora inicial (teste) e motora final (reteste) no
grupo como um todo para a motricidade global (n = 42)

Observamos ainda que somente para o equilibrio houve uma diferenga
estatisticamente significativa entre a idade cronoldgica e a idade motora inicial (*p=0,0125)
representada no Grafico 2.

8.
*+*p<0.0001
5 * p=0.0125
—_

0-

Cronolégica Motoralnicial  MotoraFinal

Grafico 2 — Diferenca entre idade cronolédgica, motora inicial (teste) e motora final (reteste) no
grupo como um todo para o equilibrio (n = 42)

Discussao

O objetivo desta pesquisa foi verificar a influéncia das aulas de Movimento e Expressao
Corporal na motricidade global e equilibrio em criangas de 3 a 5 anos do Sesc Escola Horto. A
hipotese foi corroborada, a Educagédo Fisica na Educacgédo Infantil influencia, positivamente, o
desenvolvimento motor das criancas pela rica gama de experiéncia motora que as mesmas
podem vivenciar [7,15].

Os achados desta pesquisa vdo ao encontro com o estudo realizado por Caetano,
Silveira e Gobbi [16] quando diz respeito a motricidade global, pois, na primeira avaliagdo
realizada, as idades motoras das 35 crian¢as, que participaram do estudo, correspondiam as
idades cronologicas e, na segunda avaliacdo, ap6s 13 meses, as idades motoras
apresentaram-se superiores as idades cronolégicas. Os autores explicaram o0 avan¢co dos
resultados com os fatores crescimento, maturacdo e com os estimulos dados na escola, que
contribuem com o desenvolvimento da motricidade global, o que também pode ser visivel com
as criancas avaliadas na nossa pesquisa.

Outro estudo foi realizado com criancas na faixa etaria de 6 a 7 anos, também, com a
intencdo de avaliar a motricidade global e demonstrar a importancia dos jogos pré-desportivos
nesta idade. Apds quatro meses de aulas voltadas com este objetivo 0s autores perceberam
uma melhora significativa na maioria das criangas, mostrando que as aulas de Educacao Fisica
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com este enfoque nesta faixa etaria produz resultados significativos, uma possibilidade lidica
para estas criangas, 0 que torna a aula mais atraente, algo a ser pensado também com os
alunos de 6 anos da Educacéo Infantil [17].

A infancia representa uma etapa, extremamente, importante no caminho da maturidade
para a vida adulta e, por essa razdo, se faz necessario garantir que, nesta etapa, a crianca
vivencie atividades que estimulardo o desenvolvimento motor, o que sera fundamental na vida
adulta [6,18]. Caso a crian¢a ndo seja estimulada durante os primeiros seis anos de vida, tera
reflexos negativos em sua vida adulta, pois as habilidades aprendidas nesta fase inicial sdo
aperfeicoadas com o crescimento [19].

Mesmo para aquelas criancas que possuem determinado atraso no desenvolvimento
psicomotor, as aulas de Educacdo Fisica podem proporcionar resultados positivos e eficazes
na motricidade global [20], desde que bem acompanhadas e planejadas, como mostra a
pesquisa de Maronesi et al. [21], tendo como estratégias de intervencdo as atividades ludicas
corporais que estimulam tal desenvolvimento.

Fatores que podem influenciar no desenvolvimento motor das criancas na faixa etaria
avaliada neste estudo dizem respeito ao género e a idade, como mostra o estudo de Oliveira,
Oliveira e Cattuzzo [22]. Em relagdo ao fator idade, foi possivel perceber que as criangas mais
velhas avaliadas conseguiram obter melhores resultados nos testes aplicados nesta pesquisa.

Neste sentido, as experiéncias motoras vivenciadas na escola contribuem na parte
motora [23-24], ganhando destaque no decorrer do periodo das fases iniciais do
desenvolvimento da crianca [17,25] e deve ser realizado um programa interventivo que
estimule o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais [26], sendo este um dos
principais objetivos das aulas de Movimento e Expresséo Corporal [2].

No estudo de campo quantitativo longitudinal realizado por Costa e Silva [27], que
objetivou investigar o desenvolvimento motor em criancas de uma escola da rede particular de
ensino de Cuiab&d/MT, com a amostra de 14 criancas da educacdo infantil e 30 meses entre
teste e reteste, os autores observaram que houve uma pequena melhora no desenvolvimento
da motricidade global, ndo apresentando diferenga estatisticamente significativa entre as
médias. Os autores constataram que a melhora dos resultados pode ser explicada pelo fato da
corrida ser a principal atividade realizada no ambiente escolar, pois tal atividade exige a
participacdo de grandes grupos musculares, além de ser prazeroso para a crianca e de facil
execucao.

Em relacdo ao equilibrio, no mesmo estudo feito por Costa e Silva [27] com a Escala de
Desenvolvimento Motor [3], foi investigada uma amostra de criangas matriculadas na Educacao
Infantil que tinham apenas uma aula semanal de Educacdo Fisica e o grupo apresentou a
média do reteste (83,9773) inferior & média do teste (84,1618), sendo encontrada uma
estabilizacdo no desenvolvimento, sem avango ou atraso.

De acordo com Gallahue e Ozmun [28], “o equilibrio é critico em todo o comportamento
motor e é influenciado por uma variedade de estimulos sensitivos”, confirmado no estudo de
Alves et al. [29]. Assim, a vivéncia da crianga com experiéncias motoras dentro do ambiente
escolar vai permiti-la realizar tarefas de equilibrio com sucesso, contribuindo significativamente
com seu desenvolvimento [18,28] e consequentemente influenciando nas suas atividades de
vida diéria [30].

Na pesquisa realizada por Caetano, Silveira e Gobbi [16], 0s autores constataram que
para o equilibrio, na primeira avaliacdo das 35 criangas que participaram do estudo nao foram
localizadas diferencas significativas entre os grupos de 3 a 7 anos. Na segunda avaliacéo, os
autores encontraram diferencas na idade motora entre os grupos, obtendo uma melhora
significativa nos grupos de 5 anos e 7 anos, e uma queda nos resultados do grupo de 6 anos.

De acordo com os autores, a queda dos resultados obtidos no grupo de 6 anos pode
ser justificada pelo fato da crianca nao ter vivenciado experiéncias motoras suficientes que
contribuissem com a melhora e desenvolvimento do equilibrio. Ainda, o avanco dos outros
grupos se deu ao estimulo suficiente para o periodo de 13 meses, de modo que ocorreu um
aumento da idade motora, ultrapassando inclusive a idade cronoldgica, e fatores de
crescimento, maturacao e experiéncias motoras [16].

Contudo, verifica-se que os estimulos realizados com os alunos avaliados em nosso
estudo foram satisfatérios para promover um desenvolvimento significativo do equilibrio,
mesmo pelo pouco tempo de estimulo. Um fator que pode ter contribuido neste avanco da
idade motora foi a quantidade de duas aulas semanais, pois 0 aluno repetia o estimulo na
primeira aula da semana, aperfeicoando os movimentos realizados na aula anterior, motivando
os alunos a buscarem sempre o melhor desempenho [31].
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Ainda, os resultados apontam que a melhora deste desenvolvimento poderia ter sido
ainda melhor, caso a quantidade de aulas semanais fossem superiores e o tempo entre o teste
e reteste fosse maior [32]. Mesmo assim, a quantidade de 30, 31 e 32 aulas aplicadas no Nivel
I, Nivel Il e Nivel lll, respectivamente, foram adequadas para obter um resultado estaticamente
significativo para desenvolver esses dois elementos basicos investigados na pesquisa.

As aulas de Movimento e Expressdo Corporal ofertadas aos alunos da Educagdo
Infantil do Sesc Escola Horto oferecem a oportunidade de conhecerem suas possibilidades
motoras e desenvolverem a autoestima [2]. Os planejamentos sdo desenvolvidos com o
objetivo de propiciar ao aluno compreender a importancia da linguagem corporal, e utiliza-la em
diferentes situacdes, aprendendo a cuidar de si e do proprio corpo, alcancando habilidades e a
criatividade, sempre conduzidas por um professor de Educacao Fisica [33]. As dinamicas séo
desenvolvidas de acordo com a necessidade de cada grupo, por meio de atividades em roda,
corrida com velocidade, corrida com barreira, atividade com corda, circuitos motores,
experimentacdo de movimentos com pneus, mini trampolins, arcos, entre outras atividades que
permitem ao aluno diversas formas de exploracdo motora através dos jogos, brincadeiras e a
ludicidade [34].

Conclusao

Os resultados mostraram que a quantidade de 30, 31 e 32 aulas entre o teste e reteste
ocorreu um avanco significativo na idade motora inicial para a final do grupo como um todo e
nas turmas, nos elementos basicos do desenvolvimento motor avaliados da motricidade global
e equilibrio. Este fato evidencia a influéncia positiva que as aulas de Movimento e Expressao
Corporal e os estimulos ofertados tém sobre o desenvolvimento motor da crianca. Estas
informacdes sugerem que se a quantidade de aulas e estimulos for maior, serd possivel
observar um melhor desenvolvimento das habilidades béasicas.

Ainda, a Escala de Desenvolvimento Motor pode ser muito importante e pode contribuir
de forma positiva durante o diagnéstico do desenvolvimento motor infantil. Essa avalia¢cdo deve
ser continua, a fim de mensurar e proporcionar a crianga o0 desenvolvimento de suas
habilidades, considerando os fatores individuais, da tarefa e do ambiente.
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