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Tabela Il — Sintese qualitativa dos estudos que analisaram a associacdo entre os musculos
respiratérios, controle postural e propriocepcao.

Tipo de

Referéncia estudo Populagéo Problema Avaliacdo Resultados
Hodges et al. Observacional | 5 participantes, Assintomaticos. | Eletromiografia A contracéo do
[1], 1997 sendo 4 homens. do diafragma diafragma precede
Idade aos movimentos | o inicio do
25-44 anos. do polegar, movimento dos
punho, cotovelo | membros e esta
e ombro. acao pode auxiliar
Ultrassonografia | na estabilidade do
do comprimento | tronco.
e mudanca de
comprimento da
zona de
aposicao do
hemidiafragma
direito durante
0s movimentos
dos membros.
Hodges et al. Observacional | 13 participantes Assintomaticos. | A atividade do A amplitude da
[11], 2001 saudaveis, sendo diafragma atividade
10 homens. durante a inspiratoria no
Idade ventilagéo diafragma
30 * 8 anos. associada a aumentou quando
movimentos dos | a ventilagédo
membros, por aumentou.

eletromiografia.

Janssens et Observacional | 28 participantes Dor lombar Analise Experimental
al. [12], 2010 Experimental cronica VS. cinematica para | Dor lombar ndo
16 com dor lombar, | Controle avaliar as apresentou
sendo 11 mulheres. | saudaveis. caracteristicas alteracdes, visto a
Controle do balango grande
12 saudaveis, postural; dependéncia do
sendo 5 mulheres. Vibragéo tornozelo.
Idade muscular Controle
18 a 33 anos. mecanica para Aumento do
investigar a controle de tronco,
propriocepc¢éo da fadiga dos
do tronco; musculos
Teste de fadiga inspiratérios e da
dos musculos dependéncia do
inspiratorios; tornozelo para o
Protocolo controle
experimental proprioceptivo.
para avaliar o N&o foram
controle motor e | encontradas
fadiga muscular | diferencas
inspiratoria. significativas no
tempo de fadiga
entre 0s grupos.
Kolar et al. Observacional | 30 participantes, Assintomaticos. | Atividade do A posicao
[13], 2010 sendo 25 mulheres. diafragma por inspiratéria do

Idade Ressonancia diafragma em

+ 29 anos. Magnética ambas as
dindmica, com atividades
gravagoes isométricas dos
espirométricas membros posturais
simultaneas é significativamente
durante as menor em
atividades de comparagdo com a
membros respiragédo normal.
superiores e
inferiores.

Kolar et al. [3], | Caso controle | 47 participantes. Dor lombar Exame de Pacientes com dor
2012 Experimental cronica VS. ressonancia lombar

18 com dor lombar Controle com flex&o apresentaram

crbnica, sendo 7 Saudaveis. isométrica de menos incursées

mulheres. membros diafragméticas,

Idade superiores e quando se

48 + 13 anos. inferiores; apresentavam em

Controle espirometria. atividades

29 saudaveis, posturais.

sendo 25 mulheres.
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Idade
29 + 7 anos.
Kim and Lee Observacional | 22 participantes. Assintomaticos. | Utilizaram-se o Aumento da funcao
et al. [16], Experimental Cardio Touch diafragmatica e do
2013 11 individuos, 3000S volume respiratério,
sendo 6 mulheres. (BIONET) para e um 6timo
Idade medir dois desempenho no
22,55 + 5,75 anos. indices de papel na
Controle funcao estabilizacdo da
11 individuos, pulmonar (CVF coluna lombar
sendo 7 mulheres. eVEFl)eo através da co-
Idade Biofeedback de | contragdo do
20,82 + 1,78 anos. pressao (PBU) transverso
para medir a abdominal.
estabilidade
lombar.
Kweon et al. Observacional | 40 participantes, Assintomaticos. | Resposta Durante a
[15], 2013 sendo 21 mulheres. eletromiografica | respiragdo de
Idade da respiracédo treinamento com
18 a 28 anos. silenciosa, resisténcia
combinada, muscular, cada
diafragmaética e musculo
de treinamento apresentou 0 maior
de resisténcia percentual de
muscular contragao
respiratoria. isométrica
voluntaria maxima.
Park et al. Observacional | 33 participantes, Assintomaticos. | Cinco padrdes O aumento das
[17], 2015 sendo 17 mulheres. sentado e em exigéncias

Idade
20,33 £ 2,10 anos.

pé: respiragéo
silenciosa (QB),
manobras
respiratérias
forgadas (FRM)
[respiracéo
combinada
(CB), respiracao
diafragmatica
(DB), respiracao
pulsada dos
labios (PLB) e
treinamento
respiratério de
resisténcia
muscular
(RMET).

respiratérias de
FRM induziu maior
ativacao do QB; o
RMET foi o padréo
mais eficaz para
aumentar as
atividades dos
musculos
estabilidade da
coluna
independentemente
da posicéo.




