10 Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio - Volume 13 NUmero 1 - janeiro/fevereiro 2014

ARTIGO ORIGINAL

Correlacco entre testes de desempenho
especificos do futebol e testes de aptidao

neuromuscular
Correlation between soccer specific performance tests
and neuromuscular aptitude tests

Henrique Prado Rodrigues*, Gabriela Matté Zanini*, Lana Brandl*, Ricardo Massao Abico**,
Welds Rodrigo Bertor**, Alberito Rodrigo de Carvalho, M.Sc.***

*Graduado em Fisioterapia, UNIOESTE, **Estudante de Fisioterapia, UNIOESTE, ***Professor do
curso de Fisioterapia (UNIOESTE), Especialista em Fisioterapia Traumato-Ortopédica e em Fisiologia do
Exercicio, UNIOESTE - Grupo de Pesquisa em “Reabilitacdo Neuro-Miisculo-Esquelética”, Universidade
Estadual do Oeste do Parand (UNIOESTE), Cascavel/PR

Resumo

Objetivo: Correlacionar varidveis relacionadas as
capacidades motoras do gesto desportivo de futebolista
com varidveis de aptiddo neuromuscular (propriocep-
¢ao0, agilidade e equilibrio postural). Material e métodos:
Os sujeitos, atletas de futebol do sexo masculino (n =
12), com idade entre 14 e 16 anos, foram submetidos
a uma bateria de testes para mensurar as habilidades e
destrezas globais do futebol (drible, passe e chute), a
agilidade (Shuttle Run com Bola), o equilibrio postural
(teste de parada da cegonha) e a acuidade propriocep-

tiva do joelho, mensurada pela cinemetria. Resultados:
No presente estudo nao foram encontradas correlacoes
significativas entre os testes de drible, passe e chute
e as varidveis de aptidio neuromuscular estudadas.
Conclusio: Conclui-se que, na amostra estudada, o
desempenho em testes especificos de habilidades e
destrezas globais do futebol, ndo teve correlagio com
os resultados das avaliagoes de propriocepgio, agilidade
e equilibrio postural.
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Abstract

Objective: To correlate soccer related motor skills
variables with neuromuscular aptitude variables (pro-
prioception, agility and postural balance). Methods:
The subjects, male soccer players (n = 12), 14 to 16
years old, performed a battery of tests to measure
global soccer skills and abilities (dribbling, passing
and kicking), agility (Shuttle Run with Ball), postural
balance (stork stance test), and knee proprioceptive
acuity, measured by kinemetry. Results: In the present

study no statistically significant correlations were found
between the dribbling, passing and kicking tests and
the neuromuscular aptitude tests (proprioception,
agility and postural balance). Conclusion: It was con-
cluded that, in this sample, global soccer abilities and
skills specific tests did not correlate with the results
obtained in proprioception, agility and postural ba-
lance assessments.

Key-words: soccer, proprioception, postural balance
e motor skills.

Introducéo

O futebol foi criado em 1863 na Inglaterra
e foi trazido ao Brasil em 1894 por Charles
Miller, que retornou ao pais apés jogar na pri-
meira divisdo do futebol inglés. Esse esporte
¢ o mais popular e o mais praticado dentre os
brasileiros [1]. Além de uma paixdo nacional,
o futebol tem se mostrado um 6timo campo
para investimentos. Devido a isso, a cobranca
por resultados positivos se torna cada vez mais
intensa, da mesma forma que se faz necessdria
a apresentacgdo de fundamentagio cientifica que
proporcione o avango cientifico e tecnoldgico
para o esporte [2].

Silva ez al. [1] propoem que, no futebol, como
modalidade esportiva, deve-se avaliar os atletas
de forma mais especifica, langando mao de testes
que reproduzam, com o maximo de fidelidade
possivel, o gesto motor executado nesta pratica
desportiva.

Sendo assim, os membros inferiores sio
muito exigidos pelo futebol, levando em conside-
racio o gesto desportivo. O musculo quadriceps
femoral tem atuagio importante na realizagdo
de passes, chutes e saltos. Os musculos isquio-
tibiais agem durante a corrida e estabilizam a
articulagao do joelho em situacdes de mudanga
de direcio e desarme do adversdrio; além disso,
atuam no momento do passe ou chute contro-
lando o movimento através de uma contragio
excéntrica [3].

A estabilidade articular ¢ essencial para a
realizacio de movimentos funcionais durante a
prética de um esporte. Essa propriedade depende

de uma complexa interacio de fatores como a
congruéncia articular, a resisténcia passiva das
estruturas articulares e da pressdo exercida pelo
peso corporal e pela agio muscular [4].

O controle neuromuscular possui relevincia
no desempenho do atleta de futebol, visto que
a estabilizagdo das estruturas corporais acontece
geralmente em apoio unipodal, enquanto as
habilidades motoras bdsicas da modalidade sio
desempenhadas pelo membro contralateral. Essa
modalidade esportiva, ainda, exige acoes repetidas
de controle excéntrico e estabilizagio dinAmica
durante atos como a mudanga de direcio rdpida
e a realizacio de apoios imprevisiveis dos pés no
chio. Esses fatores, associados ao fato do futebol
ser um esporte de contato, exige respostas proprio-
ceptivas que adaptem o controle neuromuscular
A realizagao das habilidades especificas e também
a0 ndo aparecimento de lesoes [5].

O termo propriocep¢io pode ser definido
como a percep¢ao consciente e inconsciente do
movimento, postura e posi¢io articular. Trata-se
de um subcomponente do sistema sensério-motor
restrito apenas a0 mecanismo e processo ao longo
da via aferente do sistema sensério-motor [6-7].

A informacio proprioceptiva ¢ captada por
mecanoceptores, como os fusos musculares,
corpusculos de Paccini, corptsculos de Ruffini
e 6rgao tendinoso de Golgi, que estdo presentes
nos musculos, articulacées e tendées, e forne-
cem informagdes sobre a posi¢io e movimento
articular, além da velocidade do gesto e tensao
gerada pelos musculos. Todo comando motor
inicia-se a partir da situacio atual do corpo que
¢ informada ao SNC. Este sistema de retroali-
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mentagao possibilita o correto planejamento do
movimento [8].

A manutencio da posicio ortostdtica requer
que o sistema nervoso central receba e integre
informacoes sobre a posi¢io dos segmentos cor-
porais e sua relagio com o meio [9]. O equilibrio
¢ um processo dindmico que mantém o centro de
gravidade dentro da 4rea da base de suporte do
corpo para prevenir quedas. Isso requer ajustes
musculares e articulares constantes, proporcio-
nados por informacdes visuais, vestibulares e
proprioceptivas [10].

Apesar da ampla utilizagio do treino pro-
prioceptivo no tratamento e prevencio de lesoes
[11-13], sao poucos os estudos que relacionam
a propriocepgao com o desempenho especifico
em alguma modalidade. Assim, torna-se rele-
vante saber se hd correlagio entre capacidades
motoras diretamente relacionadas ao futebol,
com medidas de aptidio neuromuscular tais
como nivel proprioceptivo, agilidade e equili-
brio postural de atletas futebolistas. O objetivo
do presente estudo foi correlacionar varidveis
relacionadas as capacidades motoras do gesto
desportivo de futebolista (habilidades e destre-
zas globais do futebol) com varidveis de aptidio
neuromuscular (propriocepc¢io, agilidade e
equilibrio postural).

Material e métodos

Caracterizagao e ética do estudo

Este estudo foi classificado como um estudo
descritivo observacional transversal e foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos (CEP) da Universidade Estadual
do Oeste do Parand sob o no. 781/2010.

Caracterizacao dos sujeitos

Compuseram a amostra deste estudo, de
forma intencional e nao probabilistica, atletas de
futebol de campo da categoria juvenil, do sexo
masculino, com idade entre 14 e 16 anos (n =
12 / 15 + 0,5 anos), que treinavam sistemati-
camente a modalidade hd pelo menos um ano,
com frequéncia regular minima de duas sessoes
semanais, representando a escola de futebol vin-

culada ao Clube Atlético Paranaense da subsede
de Cascavel/PR.

Nio foi incluido na amostra o atleta que:
a) relatou qualquer acometimento cronico de
ordem musculoesquelética nos membros infe-
riores e coluna vertebral, ou agudo ocorrido nos
tltimos dois meses; b) diabético; ¢) que relatou
uso de drogas que afetam o sistema nervoso
central ou o equilibrio tais como os sedativos ou
ansioliticos; d) que teve histdria de cirurgia nos
membros inferiores; e) que estivesse participan-
do de qualquer programa de reabilitagao; f) fez
uso de bebida alcodlica ou praticou exercicios
intensos nas 12 horas que antecederam os testes.
Foi excluido o atleta que faltou a qualquer uma
das avaliagoes.

A composi¢ao amostral estd ilustrada na
Figura 1.

Figura 1 - Organograma ilustrando a composicio
amostral do estudo.

Atletas que aceitaram
participar do estudo
n=30

N&o inclusao n=10
Nao compareceram
a triagem

Composicéao inicial
da amosta
n=20

Excluidos n=8
Nao compareceream
a uma das avaliagoes

Composicao amostra final
n=12

Procedimentos de coleta

Todos os procedimentos foram realizados
por uma equipe composta pelo pesquisador
responsdvel, fisioterapeuta, e por cinco alunos
de graduagio em fisioterapia. O treinamento de
capacitacio da equipe para as a¢des do estudo foi
mantido até que os mesmos fossem capazes de
aplicd-las de forma 4gil e se sentissem plenamente
seguros para realizd-las.
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A avaliagio das varidveis aconteceu em dois
momentos distintos. No primeiro momento foi
avaliada a acuidade proprioceptiva do joelho ¢
estas foram realizadas no Laboratério de Andlise
e Pesquisa do Equilibrio ¢ Movimento Humano
(LAPEMH) do Grupo de Pesquisa em “Reabili-
tagao Neuro-Musculo-Esquelética” do Colegiado
de Fisioterapia UNIOESTE, Cascavel/PR. No
segundo momento foram avaliadas as habilidades
e destrezas globais e a agilidade no campo de fu-
tebol onde os atletas treinavam, e estes trajavam
uniforme de treino (camiseta, shorts e chuteiras
de futebol).

Para avaliar as habilidades dos atletas no
futebol, aplicaram-se os testes especificos de ha-
bilidades e destrezas globais no futebol, proposto
por Mor e Christian [14] e utilizado por Feltrin
e Machado [2], pelo qual foram avaliados drible,
passe e chute. Os resultados obtidos, individual-
mente, para cada uma dessas habilidades, foram
convertidos em escores. Além destes, aplicou-se
também o teste de Shutle Run com bola (SRB),
utilizado por Caicedo, Matsudo e Matsudo [15],
para a realizagio de sua pesquisa sobre a agilidade
de futebolistas.

A bateria de testes foi realizada em um
campo de futebol gramado. Utilizou-se bolas
de futebol de tamanho e peso oficiais, cones,
fita métrica, uma meta de 91 cm de largura
por 46 cm de altura, quatro aros de 1,20 m de
didmetro, cron6metro e formuldrios especificos
para anotagao.

Testes especificos de habilidades e des-
trezas globais no futebol

Essa bateria de testes teve por objetivo a
avaliagao de trés varidveis: drible, passe e chute,
sempre nesta ordem, como proposto pelo au-
tor [14]. Esta forma de avaliacio foi escolhida
por ndo haver a necessidade de equipamentos
especiais ¢ pela facilidade de aplicagao.

o Teste de drible: o teste consistiu na marcagio
de um percurso circular com 18,5m de di-
Ametro onde a cada 4,5 m foi colocado um
cone (Figura 2A). Uma linha de inicio/fim
de 91,5 cm foi tragada perpendicularmente

ao circulo. Permitiu-se uma volta no circuito
para familiarizagio e aquecimento. No teste
a bola foi colocada sobre a linha de partida
e ao comando do avaliador (“vai”) o atleta
comecou o teste. O crondmetro foi ativado
a0 primeiro passo do avaliado e travado ao
passar novamente a linha. Realizaram-se trés
tentativas, uma em sentido hordrio, uma em
sentido anti-hordrio e a Gltima pela prefe-
réncia do individuo. O resultado foi a soma
dos dois melhores tempos. Quando o atleta
perdeu o controle da bola, concedeu-se apenas
uma nova chance de completar o percurso
com sucesso.

Teste de passe: utilizando um “mini gol”, foi de-
marcada uma meta de 91 cm de largura por 46
cm de altura (Figura 2B). Foram colocados trés
cones a uma distdncia de 14 metros da meta,
um em uma posi¢do central e perpendicular
(90°) e os outros dois a 45° A direita e A es-
querda respectivamente. O objetivo foi acertar
a meta a partir dos trés angulos demarcados
pelos cones. Foram realizadas duas tentativas
para familiarizacio, em cada um dos pontos,
e quatro tentativas durante o teste para cada
angulo. Cada vez que a bola cruzou a meta
ou bateu em uma das traves, foi concedido
um ponto.

Teste de chute: uma 4rea correspondente a uma
meta de futebol (7,32 x 2,44) foi divida em
quatro dreas alvo, sendo um alvo inferior e um
superior nas extremidades direita e esquerda
(Figura 2C). Cada drea alvo foi delimitada por
arcos de 1,20 m de didmetro de cano pldstico
(bambolés). Demarcou-se uma linha de chute
a 14,5 m da meta. Os atletas chutaram a bola
parada na distdncia demarcada com o pé pre-
ferido. Permitiram-se quatro tentativas para
familiarizacio e, em seguida, quatro tentativas
objetivando acertar cada arco, totalizando 16
tentativas. Quando a bola passou pelo alvo
pretendido, mesmo que rebatendo, concedeu-
-se 10 pontos. Quando a bola atingiu um alvo
adjacente foram concedidos quatro pontos, e
nao foram concedidos pontos quando a bola
passou entre as dreas alvo ou rolou préximo
as mesmas.
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Ieste de Agilidade: Shutle Run com Bola
(SRB)

Para esse teste [15] foram tracadas duas linhas
a2 9,14 m uma da outra e medindo da borda
externa das linhas. Duas bolas foram colocadas
2 10 cm de uma das linhas, separadas entre si,
por 30 cm e simétricas em relacdo as pontas da
linha (Figura 3).

O atleta se posicionou atrds da linha de par-
tida. Preparou-se ao ouvir a palavra “atengio” e
comecou o teste quando escutou a palavra “jd”.
Simultaneamente o avaliador acionou o croné-
metro. O avaliado correu o mais veloz possivel
conduzindo a primeira bola até a linha de partida,
posicionando a bola atrés da linha. Entao, sem pa-
rar a corrida, buscou a segunda bola, procedendo
da mesma forma.

A bola foi conduzida o mais préximo possivel
do corpo (bola “dominada”) e nio foi permitido
chutar ou correr atrds da mesma. O teste foi re-
alizado duas vezes e adotou-se como resultado o
menor valor obtido.

Figura 2- Avaliacio de trés varidveis: drible, passe

e chute.
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A) marcacéo utilizada para a realizagdo do teste de
drible; B) marcagdo utilizada na realizagdo do teste de
passe; C) marcacédo utilizada para a realizacdo do teste
de chute.

Figura 3 - Marcagio para a realizacio do teste de
Shuttle Run com bola.

Avaliagao da acuidade proprioceptiva
do joelho

A acuidade proprioceptiva foi avaliada pelo
senso de posigio articular e pela cinestesia, quan-
tificados pelo teste de percepgio de movimentos
passivos lentos (Tpassivo) e pelo teste de senso
de posicio articular (Tativo). Os procedimentos
dos testes utilizados nos estudos de Carvalho ez
al.[16] e Carvalho ez al[17] foram adaptados
para o uso da cinemetria na determinacio do
angulo articular.

Os testes aconteceram em ambiente preparado
para coletas de filmagem, em plano bidimensio-
nal, e foi utilizada uma cAmera de video (Panaso-
nic NV GS180 3CCD) de 30 Hz, conectada ao
software VirtualDub 1.8.8 (build 30091/release).
A camera foi posicionada a uma distancia que per-
mitiu o enquadramento completo do movimento
de flexo-extensao. Cada participante trajou apenas
cal¢ao preto.

Inicialmente o voluntdrio ficou sentado em
uma mesa de forma que seus pés se movessem
livremente, e trés marcadores de isopor de trés
centimetros de circunferéncia foram fixados no
trocinter maior do fémur, céndilo lateral do
fémur e maléolo lateral, respectivamente, da
perna dominante (identificada como a perna do
chute). Uma pequena almofada foi colocada sob
a fossa poplitea, para facilitar os movimentos,
e um fleximetro, da marca Sanny, ajustado na
regido do tornozelo para guiar as variagdes de
angulacdo. Entdo o voluntdrio recebeu todas as
orientagoes sobre os testes ¢ o posicionamento
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durante a execugio, sendo que ele deveria man-
ter a coluna o mais reta possivel durante toda a
filmagem e permaneceu vendado para remover
as informacées visuais, e recebeu um sinalizador
luminoso que ¢ tanto acionado quanto desligado
a0 toque do botio.

Para a mensuragio do Tpassivo foi previa-
mente estabelecida uma variagao angular de 60° e
30°, sendo o primeiro 4ngulo para o movimento
de flexio (partindo de flexao de joelho de 15°
tendo como referéncia a extensio mdxima) e o
segundo para o movimento de extensio de joe-
lho (partindo de flexdo de 90°). Em sequéncia,
partindo de uma angulagio de 90° de flexao
marcada pelo fleximetro e apds a iniciagdo da
gravagdo, a perna do voluntdrio foi movida
passivamente, pelo avaliador, em movimento
de extensio até chegar a variagio de angulagio
pré-determinada para este movimento, também
controlada pelo fleximetro. Alcangado o 4ngulo
alvo o avaliador instruiu imediatamente ao vo-
luntdrio que acionasse o sinalizador luminoso e
o deixasse acionado.

O membro foi mantido durante 10 segun-
dos nesta angulacio (para familiarizacido com o
angulo a ser reproduzido) e depois levado para a
posicdo inicial de 90°, quando entdo o sinaliza-
dor luminoso foi desligado. Apés um intervalo
(tempo necessdrio para renomeagao dos arquivos),
a perna foi movida novamente, e por trés vezes
consecutivas com intervalos entre elas, de forma
passiva e lenta em diregao ao mesmo 4ngulo, e o
voluntdrio foi previamente instruido a comunicar
a0 examinador para que parasse 0 movimento
quando sentisse que sua perna atingiu a posi¢ao
alvo desejada e, juntamente com a comunicagio
ao examinador, o sinalizador luminoso foi acio-
nado e somente desligado quando o voluntirio
retornasse a posicdo inicial. Posteriormente, o
teste se repetiu para a variagao angular estabelecida
para a flexdo do joelho.

Para realizar o Tativo, foi mantido o posicio-
namento anterior e o voluntdrio permaneceu ven-
dado. Trés variagoes angulares foram previamente
definidas: 20° de extensio, 30° de flexao e 60° de
extensao. Em sequéncia, uma dessas posigoes an-
gulares foi demonstrada ao atleta em movimento
passivo, para familiarizagio com o 4ngulo a ser
reproduzido, de forma idéntica ao teste anterior.

Contudo, neste teste, a reprodugio do angulo
foi ativa e o voluntdrio interrompeu o teste quan-
do ele percebeu que atingiu o 4ngulo alvo e, neste
momento, o sinalizador luminoso foi acionado
e somente desligado quando o membro testado
estivesse na posicao inicial e relaxado. O teste foi
realizado também para os dois outros ngulos pré-
-estabelecidos e, para cada angulo, trés execugoes
foram realizadas.

Durante os testes, os examinados receberam
estimulos verbais para se concentrarem na posi¢io
da articulagio do joelho e, assim, evitar que o
tempo gasto no movimento servisse de estratégia
para o reposicionamento.

Terminada a coleta os videos foram salvos e
armazenados em um computador. Cada video,
entdo, foi dissociado em quadros (ffames) e os
quadros correspondentes ao inicio do teste e ao
momento em que o sinalizador luminoso foi acio-
nado, tanto no procedimento de familiarizagao
quanto na reprodugio do angulo, foram editados
no software Kinovea para identificar o angulo de
inicio ¢ o angulo alcan¢ado pelo movimento,
respectivamente.

O valor utilizado para o tratamento estatisti-
co foi a diferenca, em valores absolutos, entre o
angulo obtido no momento da familiarizacio ¢ o
4ngulo reproduzido pelo examinado. Tal diferenca
foi definida como “valor de erro”.

A figura abaixo (Figura 4) ilustra os testes de
avaliacio da acuidade proprioceptiva.

Figura 4 - Testes de avaliagio da acuidade proprio-
ceptiva.
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(A) Posicdo inicial do teste Tativo. (B) Extensdo ativa de

variagdo aproximada de 60 graus.

Teste de equilibrio postural

Para mensuracio do equilibrio postural, os
atletas foram submetidos ao teste denominado
“parada da cegonha” [18], no qual o avaliado
permaneceu em ortostatismo unipodal em terre-
no plano, descal¢o, sobre 0 membro dominante
(identificado como a perna do chute), com as
mdos posicionadas na cintura e com a face plan-
tar do pé contralateral apoiada na face interna
do joelho do membro de apoio (Figura 5). Ao
comando do avaliador, o atleta permaneceu em
plantiflexio do membro de apoio 0 médximo de
tempo possivel, sendo este cronometrado desde
o momento do comando de inicio do teste até o
desequilibrio, caracterizado pela perda do posi-
cionamento das maos e/ou se o calcanhar ou o
membro nio dominante tocasse o chio.

Figura 5 - Teste de equilibrio postural.

(A) Posicao inicial do teste de parada da cegonha. (B)

Posicao final com plantiflexdo do tornozelo.

Foram feitas seis tentativas consecutivas com
1,5 minutos de intervalo entre cada uma, de
maneira que as trés primeiras tentativas foram
executadas com os olhos abertos e as trés ulti-
mas com privagio da visao fechando-se os olhos
(neste a abertura dos olhos também sinalizard a
interrup¢io do teste). O tempo de manutengio
do equilibrio em cada tentativa, em segundos,
foi registrado em ndimeros inteiros, de forma que
quando as fragoes decimais forem inferiores a 0,5
arredondou-se para menos e naquelas iguais ou
superiores a 0,5 para mais. Considerou-se como
resultado do teste 0 maior tempo entre as tenta-
tivas de olhos abertos e o maior tempo entre as
tentativas de olhos fechados.

Tratamento estatistico

Para o tratamento estatistico foi utilizado o
software GraphPad Prism 5.00. Para verificar a
distribuicio gaussiana das varidveis foi aplicado
o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov. A
estatistica descritiva foi apresentada na forma de
média e desvio padrio.

As correlagoes foram feitas pelo teste de
correlacio de Pearson. A forca da correlacio foi
interpretada pelo seguinte escore: correlacio
perfeita (r = 1), correlagio forte (valor de r entre
0,75 € 0,99), correlagio média (valor de r entre
0,5 e 0,74), correlacdo fraca (r < 0,5 e = 0) e
correlagio inexistente (r = 0). Em todos os casos
serd adotado a = 0,05.
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Resuliados

Na Tabela I sao apresentadas as médias obtidas
pelos atletas em cada teste realizado, acompanha-
das de seus respectivos desvios padrao.

Tabela I - Valores médios obtidos pelos atletas e res-
pectivos desvios padrio de todos os testes realizados
durante as avaliacoes.

Variavel Média / Unidade
Desvio Pa- de Medi-
dréo da

Habilidades globais do futebol
Drible 34 +£3 Segundos
Passe 4 +1,7 Pontos
Chute 38 = 15,9 Pontos
Aptiddo neuromuscular
SRB 11,33 = 1,6 Segundos
Tativo 523 +2,9 Graus
Tpassivo 5,63 = 4,3 Graus
EPOa 13,9 =12 Segundos
EPOf 3+1,2 Segundos

Shuttle Run com Bola (SRB); Teste de senso de posicGo
articular (Tativo); Teste de percepcdo de movimentos
passivos lentos (Tpassivo); Equilibrio Postural com Olhos
Abertos (EPOa); Equilibrio Postural com Olhos Fechados
(EPO).

No presente estudo ndo foram encontradas
correlagoes significativas entre os testes de habili-
dades e destrezas globais do futebol (passe, chute e
drible) e os testes de aptiddo neuromuscular apli-
cados. Os resultados sdo apresentados na tabela II.

Discussao

Os resultados encontrados no presente estudo
demonstraram nio haver uma correlagio signifi-
cativa entre os testes de habilidades e destrezas
globais do futebol e as varidveis de aptidao neu-
romusculares estudadas, que poderiam influir no
desempenho esportivo dos jogadores de futebol.

Apesar disso, Muaidi ez a/. [19] encontraram
resultados que sugerem que atletas de alto rendi-
mento possuem nivel proprioceptivo mais apura-
do se comparados a nao atletas. Em contribuigio,
Lin ez al. [20] concluiram que jogadores de ténis
do grupo de elite tém uma melhor acuidade
proprioceptiva ao serem comparados a iniciantes.

O efeito do treinamento proprioceptivo sobre
o equilibrio foi estudado por Baldaco et /. [10].
A andlise do deslocamento do centro de pressao
(COP) em atletas de futsal feminino indicou que o
treinamento proprioceptivo influenciou o controle
postural das atletas, significativamente, somente
no sentido médiolateral e com os olhos fechados.

Paillard e /. [21] estudaram o desempenho
e as estratégias posturais, em apoio unipodal,
utilizadas por jogadores de futebol em diferentes
niveis de competicio. Seus achados mostraram
que, no sentido médiolateral, a 4rea e a velocidade
do COP foram significativamente menores nos
jogadores de nivel nacional que nos jogadores
de nivel regional. No sentido anteroposterior os
atletas de alto rendimento tiveram desempenho
significativamente melhor apenas na drea do COP.
Verificou-se ainda que as estratégias posturais di-
feriram entre os grupos, sendo que os atletas em
Ambito nacional utilizavam predominantemente
o aparelho vestibular, enquanto o regional a prin-
cipal estratégia era a propriocepgio.

Tabela I - /ndices de correlagio e nivel de significincia dos componentes dos testes especificos de habilidades e

destrezas globais do futebol correlacionados com as varidveis de aptidao neuromuscular avaliadas.

Passe Chute Drible
Correlacao Significancia Correlagdo  Significancia Correlagdo  Significancia
(r) (p) (r) (p) (r) (p)
SRB 0,128 0,692 -0,260 0,415 0,457 0,135
Tpassivo 0,295 0,352 -0,319 0,312 -0,144 0,655
Tativo -0,077 0,813 -0,317 0,315 -0,426 0,167
EPoa -0,297 0,348 -0,158 0,624 0,442 0,150
EPof -0,177 -0,583 -0,331 -0,293 0,546 0,066

Teste de agilidade Shuttle Run com bola (SRB); Teste de percepcdo de movimentos passivos lentos
(Tpassivo); Teste de senso de posicdo articular (Tativo); Teste de equilibrio postural com olhos aber-
tos (EPoa); Teste de equilibrio postural com olhos fechados (EPof).
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Paillard e Noé [22], analisando a 4rea do COP.
e sua velocidade, na plataforma de forga, conclui-
ram que tanto a drea quanto a velocidade do COP
foram significativamente maiores, para jogadores
amadores, que para jogadores profissionais.

Muaidi ez 2/ [19] encontraram uma correla-
¢ao negativa moderada, porém significativa (p =
0,01), entre a acuidade proprioceptiva em rota¢io
interna do joelho ¢ o desempenho, avaliado pelo
treinador dos atletas durante o passe e o chute.

Em relacio ao chute, Cameron e Adams [23]
concluiram que a percepgio do movimento tem
uma correlagio moderada e significativa com o
escore obtido na avaliagio do chute, em jogadores
de futebol na Austrélia. Achado interessante foi o de
que essa relagio foi significativa somente na perna
esquerda, tanto dos destros quanto dos canhotos.

Caicedo, Matsudo e Matsudo [15] propu-
seram um teste de agilidade especifico para o
futebol, o shuttle run com bola. Os mesmos au-
tores, apoiados por Silva ¢/ al. [1], encontraram
correlacbes negativas significativas entre o teste
de SRB e o aproveitamento do passe.

O principal fator limitante do estudo foi a
perda amostral devido a0 nio comparecimento
dos atletas a pelo menos uma das avaliagoes, o que
pode ter comprometido o tratamento estatistico
do estudo.

Conclusdao

Portanto conclui-se que, na amostra estudada,
os testes de habilidades e destrezas globais do fute-
bol nao tiveram uma correlagio significativa com
os testes de aptiddo neuromuscular realizados.
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