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Resumo

Introducdo: A composi¢io corporal e os indica-
dores morfofuncionais sio importantes aspectos no
desempenho de atletas de powerlifting. Portanto, buscar
informagoes sobre a influéncia da composicao corporal
no desempenho esportivo de atletas pode trazer infor-
magbes que poderiam explicar os resultados em compe-
ticdes e progressio nas cargas de treinamento. Objetivo:
Realizar uma revisio sistemdtica sobre as caracteristicas
morfoldgicas de atletas e praticantes de powerlifting.
Meétodos: para a realizacio do presente estudo,foram
utilizadas as bases de dados (Scielo,Ebsco,PubMed e
Portal Capes Brasil).Os descritores powerlifting anthrop
ometric, training foram utilizados no intervalo temporal
de andlise entre 2000 a 2013. Resultados: Foram selecio-

nados 112 artigos,sendo que 15 artigos permaneceram
na presente revisio por atender os critérios de inclusio,
especialmente por terem analisado o perfil morfolégico
de atletas e praticantes de powerlifting. Os resultados
principais demonstraram que a média de idade foi de
33 + 2 anos, tempo de prética de 10 + 2 anos e média
de 39 + 5 sujeitos avaliados por estudo. Conclusio: Da-
dos permitiram concluir que os atletas e praticantes de
powerlifting sdo predominantemente mesomorfos,com
grandes didmetros dsseos, sendo que as diferengas entre
massa muscular e adiposidade mostraram um discreto
aumento da massa livre de gordura ao longo de um
periodo de treinamento.
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Abstract

Introduction: Body composition is an important
morphofunctional issue related to the powerlifting
athletes performance. However, searching informa-
tion on body composition influences upon athletes
performance may explain the results in competitions
as well as the training progressive workload model.
Purpose: Systematic literature review on morphological
characteristics of experienced athletes and powerlifting
practitioners. Methods: We determined the main data
bases of literature (Scielo, Ebsco, PubMed and Portal
Capes Brazil). The main keywords used for data analy-
sis were powerlifting, anthropometric, training, from

2000 to 2013. Results: We found 112 articles and 15
were considered in the present study due to inclusion
criteria, especially for their purposes that analyzed
the morphological profile of powerlifting of athletes e
practitioners. The results evidenced that the mean of
age was 33 + 2 years old and 10 + 2 years of practice.
On the other hand the sample size was 39 + 5 subjects
by study. Conclusion: Data evidenced that powetlifting
athletes and practitioners are mesomorphs, with high
bone diameter and the differences between muscle mass
and adiposity showed a slight increase in fat-free mass
over the period of training.

Key-words: powerlifting, training, anthropometry.

Introducéo

A evolugio nos resultados de atletas de alto
rendimento de diferentes modalidades poderia
ser explicada por diferentes mecanismos fisiol4-
gicos, biomecinicos e psicolégicos associados ao
programa de treinamento. Dentre esses mecanis-
mos, destacamos a especificidade dos exercicios,
a manipulacio das cargas de treinamento como
fatores determinantes no processo de adaptagio
morfofuncional ao longo de uma temporada
[1-3].

Dentre as modalidades que apresentam sig-
nificativa demanda neuromuscular, destacamos
o powerlifting, que é popularmente conhecido
como levantamento de peso bésico, composto
pelos exercicios de agachamento, supino reto e
levantamento terra [4].

A modalidade é reconhecida pela Interna-
tional Powerlifting Federation (IPF), que define
as regras nas principais competi¢des mundiais,
sendo a entidade com maior representagio no
esporte. A modalidade powerlifting é composta
por trés exercicios sendo o agachamento, em
seguida o supino e, por dltimo, o levantamento
terra. A divisdo competitiva é de onze categorias
em fungio do peso corporal do atleta. Contudo,
Garcia-Manso ez al. [5] entenderam que o esporte
poderia ser dividido em trés subgrupos iniciando
com a categoria peso leve (< 52;< 56;< 60 kg); as
categorias intermedidrias (< 67,5; < 75; < 82,5; <
90 kg) € as categorias com maiores pesos corporais

(< 100; < 110; < 125 e > 125 kg).

A andlise da modalidade powerlifting demons-
tra significativa demanda fisiolégica da forga
muscular, com manifestagio predominante da
forca maxima [6-9] em especial pelas caracte-
risticas anaerdbicas dos exercicios realizados nas
competigoes e treinamento.

Segundo Peterson ez a/. [10] algumas varidveis
relacionadas com a forga muscular nio estio
associadas a 4rea corporal e estrutura musculo-
esquelética. Portanto, o levantamento de peso,
em especial o powerlifting, apresenta significativa
demanda da aptiddo neuromuscular no desempe-
nho da for¢a muscular. O conceito da forga parte
de que a modalidade powerlifting comporta-se
como um sistema nio-linear complexo, na qual
se mostra o comportamento critico funcional do
atleta em resposta ao estimulo.

Portanto, mudangas nos métodos de treina-
mento em relacio a densidade do treino (volume
x intensidade) e respostas adaptativas fisioldgicas,
possibilitam estratégias nas competi¢des que
poderiam levar a diferengas quantitativas nos ga-
nhos de performance. Esta complexidade poderia
explicar o aparecimento de respostas atipicas de
sistemas adaptativos neuromusculares [10].

Nesse sentido, consideramos que a modali-
dade exige alta demanda neuromuscular e meta-
bélica, o que se fundamenta em outros estudos
[9,10,12], que mostraram a rdpida capacidade
adaptativa estrutural dos musculos esqueléticos
em associacdo ao padrio de estimulos neurais
e mecanicos apresentados. Os estimulos meci-
nicos impostos no treinamento com sobrecarga
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resultam em alteracoes morfoldgicas, aumento na
resposta contrdtil das fibras musculares e adapta-
¢Oes neurais [13].

Para Krieger [12], atletas de powerlifting
nao demonstram grandes expressdes de volume
muscular em relagio ao aumento da secgao
transversa comparado a outros esportes que uti-
lizam treinamento com peso provavelmente pela
periodizagao do treinamento e especificidade de
performance. Desta forma, partimos do conceito
que o treinamento de powerlifting estrutura-se em
ciclos conhecidos como periodizagio linear [8],
portanto, existe um aumento semanal na intensi-
dade das cargas de esforco (kg - % 1RM) e redugao
do ntimero de séries, com variagio de dngulos do
movimento articular dos exercicios agachamento,
supino, levantamento terra, com a manutengio
da especificidade do treinamento [14].

Para o treinamento dos atletas de powerlifiing
sdo utilizadas intensidades superiores a 90% de
1RM, sendo o volume adotado entre 8 e 12 séries,
em até 6 repetigoes [4]. Por ter caracteristica de
curta duragio e alta intensidade, a predominéncia
metabdlica ¢ do sistema energético adenosina
trifosfato com ressintese do mesmo através da
creatina fosfato (ATP-CP) [15,16] tanto nos trei-
namentos como nas competi¢oes. A organizacio
dos treinamentos permite que funcionalmente
ocorra adaptagio neuromotora pelo aumento
da for¢a muscular nas primeiras semanas, sendo
que apds esse periodo observa-se incremento da
adaptacio morfolédgica, especificamente pelo
aumento das alteragbes miofibrilares e seccio
transversa do muscular [4]. Peterson et 4/ [10]
apresentou recente meta-andlise demonstrando
que o treinamento com cargas acima de 85% de
1RM, com 1 a4 repetigbes por série, ndo promove
estimulos adequados para o crescimento muscular,
embora promova aumentos significantes de forca
méxima e mudancas estruturais na composigao
corporal e adiposidade.

Contudo, a composi¢ao corporal relacionada a
massa corpdrea, estatura, ¢ adiposidade de atletas
de powerlifiing vem demonstrando um aspecto
importante na melhora morfofuncional em alto
rendimento [17,18]. Portanto, buscar informa-
¢oes sobre a influéncia da composi¢ao corporal e
no desempenho esportivo pode trazer melhoras
em niveis competitivos.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi
realizar uma revisio sistemdtica sobre as caracte-
risticas morfofisioldgicas de atletas e praticantes

de powerlifting.
Metodologia

Para a realizacao do presente estudo foram con-
siderados os seguintes pontos organizacionais na
selecio e andlise da literatura cientifica: 1) delinea-
mento cruzado dos descritores na busca dos artigos
(Anthropometry, Powerlifting, Training); 2) perfodo
de anilise da literatura cientifica (2000 a 2013); 3)
bases de dados consultadas (Scielo, Ebsco, PubMed
¢ bases de Peri6dicos Portal da Capes Brasil).

Tabela 1 - Resumo dos anos de publicacées / niimero
de artigos publicados da modalidade powerlifting com
relagdo a andlise morfofisioldgica de atletas.

Ano 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Total de

1 1 1 1 1
Artigos

Ano 2006 2007 2008 2009 2012 2013

Total de

Artigos ] 2 ] 2 )

Para a escolha dos artigos foram conside-
rados os seguintes critérios de elegibilidade:
1) artigos que apresentaram no titulo, resumo
¢ palavras chaves o descritivo powerlifiing; 2)
artigos originais que apresentaram no resumo
descritores relacionados & composi¢ao corporal ¢
perfil antropométrico de atletas de powerlifting
3) artigos originais com avalia¢oes relacionadas
a composi¢ao corporal de atletas de powerlifting.
Os critérios de exclusio determinados no presente
estudo foram: 1) artigos publicados em revistas
que ndo apresentaram o sistema peer-review; 2)
artigos que nio controlaram as cargas de trabalho
nos protocolos de treinamento; 3) artigos que nio
mencionaram o controle da ingestdo alimentar;
4) artigos que nio especificaram os critérios de
selecao da amostra; 5) artigos de revisao de lite-
ratura, ou que nio apresentaram coleta de dados.

Resultados

Encontramos nas bases de dados um total de
112 artigos Anthropometry, Powerlifting and Trai-
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ning em portugués e inglés. Porém, 97 artigos nio
atenderam aos critérios de inclusdo para a andlise
dos contetdos publicados. Foram selecionados
15 artigos sendo 3 artigos na base Pubmed; 4
artigos na base da Capes e 8 artigos na base de
dados Ebsco.

Os principais fatores que levaram a exclusio
dos 97 artigos foram: 14 tratavam de adaptagoes
neuromusculares ao treinamento; 12 citavam
aspectos das lesdes e esporte paraolimpico; 11
abordavam aspectos biomecAnicos da modalidade;
9 abordaram os efeitos do doping no esporte; 1
artigo abordava o uso de recursos ergogénicos; 6
artigos eram sobre as concepgoes do treinamento e
adaptacoes cardiovasculares; 9 artigos nio especifi-
cavam o modelo de treinamento; 35 artigos foram
excluidos por se referirem aa powerlifiing, mas nao
4 modalidade especifica powerlifting, ou seja os
artigos apresentavam no decorrer do seu texto a
palavra power com significado inespecifico sobre
algum tipo de forca exercida, assim como /ifiing
associado ao movimento de levantar, elevar, nio
havendo relacao com modalidade powerlifing.

Figura 1 - Estrutura de selegio dos estudos

| SELECAO DOS ESTUDOS |

| 112 ARTIGOS SELECIONADOS |

EXCLUIDOS INCLUIDOS

97 estudos 15 estudos

il
il

v Aspectos neuromusculares da modalidade (14)

v Lesdo no esporte paraolimpico (12)

v Aspectos biomecanicos da modalidade (11)

v Doping no esporte (09)

v Recursos ergogénicos (01)

» Concepgodes do treinamento e adaptacdo
cardiovasculares no esporte (06)

v Sem especificagao do modelo de
treinamento (09)

v Sem caracterizagdo da modalidade (35)

Os periddicos em que as publicagdes foram
encontradas com maior frequéncia foram: Jour-
nal of Strenght and Conditioning Research (5
artigos), Journal of Sciences and Medicine in
Sport (2 artigos); British Jornal Medicine (1

artigo); Journal of Science and Medicine Sport
(1 artigos); Jornal of Sport Science (2 artigos);
European Journal of Applied Physiology (1 ar-
tigo); Journal of Theoretical Biology (1 artigo),
Collegium Antropologicum (1 artigo), ¢ Revista
Brasileira de Cineantropometria & Desempenho
Humano (1 artigo).

No presente estudo, a andlise dos artigos
encontrados demonstrou que o niimero total de
avaliados foram de 39 + 5 atletas com idade de 33
+ 2 anos e a experiéncia de treinamento na moda-
lidade powerlifting foi de 10 + 2 anos. Contudo,
os estudos de Garcia-Manso ez /. [5], Markovic ez
al. [19] e Cleather et al. [20] nao foram incluidos
no cdlculo demonstrado acima por conter ndmero
de amostra elevado em comparagio aos demais
estudos analisados. Os principais instrumentos e
metodologias utilizadas nos protocolos de avalia-
¢ao dos atletas foram: DEXA21; Fotogrametria
Digital vs Protocolo da Sociedade Internacional
para Avangos da Cineantropometria (ISAK)22
que incluem os valores de massa corporal, estatu-
ra, adiposidade e muscularidade através de medi-
das indiretas; Ultras-som [23]; Analise Alométrica
(AA) [24] vs. Modelo Regressao (MR); Modelo
Alométrico (MA) e Modelo de Segunda Ordem
Polinominal (20P) [25].

De modo geral, os estudos com diferentes
protocolos, apresentaram resultados que apon-
taram:1) aumento significante da densidade
Ossea em atletas de powerlifting em comparagio
com individuos do mesmo género e faixa etdria
fisicamente ativos [21]; 2) diferenga na massa
muscular, demonstrando relativo aumento da
massa magra em comparagio com outros tipos de
treinamento [26]; 3) acimulo de tecido adiposo
pode influenciar negativamente na performance
e na disposi¢ao da massa magra, nomeada como
arquitetura, ou seja, a distribuicdo entre massa
muscular e tecido adiposo parece desempenhar
um papel importante para o aumento da perfor-
mance de atletas de powerlifting [18]; 4) a relagao
positiva no modelo alométrico linear de regressao
e a utilizagao de férmulas chamada de Siff para
apropriados pardmetros nas divisdes de catego-
rias de peso na qual a modalidade compete [20];
5) a estrutura corporal estd intimamente ligada
com o desempenho do atleta e ligada aos ganhos
de forca em atletas novatos [27]; 6) atletas de po-
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werlifting sao predominantemente mesomorfos,
possuem grandes perimetros e didmetros 6sseos,
e exibem dimorfismo sexual em muitas medidas
antropométricas [28]; 7) atletas de powerlifting
podem necessitar de um trabalho auxiliar de
hipertrofia para melhora do desempenho [29];
8) o modelo e os protocolos de andlise antropo-
métrica como fotogrametria digital ainda nao
sdo validados, mas apresentaram um grande grau
de confiabilidade intra-testes [22]; 9) o aumento
de massa muscular nio apresentou aumento
no indice de performance quando comparado
com outras modalidades que também utilizam
o levantamento de peso em suas competigoes
[19]; 10) a capacidade fisica condicionante da

for¢a reduz com o avanco da idade e o decli-
nio é maior em mulheres [30]; 11) o modelo
alométrico exibe uma tendéncia favordvel para
atletas de powerlifting de categoria média entre
67,5 kg a 90 kg de peso corporal, na maioria
dos estudos de modalidades de levantamento
de peso analisados [5]; 12) o modelo polinomial
de segunda ordem (20P) proporciona melhor
ajuste correspondente as categorias de peso cor-
poral disputadas na competicao de powerlifting
e suas divisdes quando comparados com o mo-
delo alométrico [24,25]; 13) atletas brasileiros
apresentaram magnitudes de massa corpdrea
divergentes dos atletas de nivel internacional

nas adiposidade [31].

Tabela II - Revisdo Sistemdtica de Atletas de Powerlifting e Antropometria.

Referén- .
cia Titulo Ano Metodolégia Resultados
i
Allometric modeling of the O modelo polinbmio de
9 Amostra de 30 atletas de P )
bench press and squat: who . segunda ordem proporciona
. powerlifting (world record). .
is the strongest regardless o um melhor ajuste compara-
24 2000 |Modelo alométrico e mo- ]
of body mass? . do com o modelo alomé-
delo polindbmio de segunda | o .
Dooman and Vanderburgh trico nos exercicio supino e
ordem
J Strength Cond Res agachamento.
Amostra de 36 atletas
Considering body mass femininas e fitulares de O modelo polinédmio de
differences, who are the recordes mundiais: supino |segunda ordem proporciona
25 world's strongest women2 | 2000 | (SP), levantamento ferra um melhor ajuste do modelo
Vanderburgh et al. (LT), agachamento (AG) e |alométrico para esta popula-
Med Sci Sports Exerc total (SP + LT + AG) de cGo de elite.
acordo com IPF.
Amostra de 45 sujeitos,
sendo 24 atletas de po-
Quantitative heel ultra- I’ p, . As respostas de ultra-som
) ) . werlifting e 21 sedentdrios "
sound variables in powerlif- dos atletas de powerlifting
: para grupo controle.Com- o
23 ting and controls. 2001 ) ) foram significantemente
parar a densidade mineral )
Jawed et al. j N mais altas do que no grupo
6ssea utilizando a ultrasso-
Br J Sport Med ) o controle.
nografia e a variabilidade
de banda e velocidade.
Amostra de 20 sujeitos
atletas do sexo masculino, | O acimulo de tecido adipo-
The role of ffm accumu- o . . . . .
) incluindo trés recordistas so pode influenciar negati-
lation and skeletal muscle o )
. . " nacionais americanos. vamente na performance e a
18 architecture in powerlifting | 2002 ) o . s .
Avaliaram distribuicdo da | disposigéo muscular (arqui-
performance. Brechue et al
. espessura muscular de 13 | tetura) desempenha papel
Eur J Appl Physiol . ) )
anatémica locais, e espes- | importante na performance.
sura do musculo isolado.
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Digital photogrammetry
versus isak anthropometry
in determining body seg-

Amostra de 54 homens e
14 mulheres Austrdlia e Pa-

A fotogrametria digital ainda
ndo é um método vélido

22 Hlenaths of i 2003 |cifico powerlifters, avaliou | em relacdo & antropometria
ment lengths of powerlifters.
9 P a confiabilidade e validade |ISAK, mas exibiu alta confia-
Mellow ef ol da fo tria digital. | bilidade entre test
a fotogrametria digital. ilidade entre testes.
J Sci Med Sport 9 &
1) poténcia anaerébia
. . diminui progressivamen-
Andlise retrospectiva de L
te 2) declinio em tarefas
) ) levantamento de peso, i
Age-related declines in . L . que requerem movimentos
. faixa etdria e registros de i
anaerobic muscular per- o mais complexos 3) as taxas
o recordes powerlifting com- ) )
formance weightlifting and i ) relacionadas com a idade
30 . 2004 |pilado a partir do Levanta- L ]
powerlifting. de declinio séo maiores nas
mento de Peso dos Estados
Anton et al. i L mulheres do que nos homens
i Unidos e organizacées dos o
Med Sci Sports Exerc ) 4) membros (superior/in-
Estados Unidos de Power- )
. ferior) demonstraram taxa
lifting. L
semelhante de declinio com
a idade.
- i Amostra composta por 51
Caracteristicas morfolé- g
) atletas (38 homens e 13 Atletas brasileiros apresen-
gicas de levantadores de )
. . mulheres) de levantamento |taram magnitude corporal
poténcia participantes do . . .
o de poténcia participaram | que divergem dos atletas
xxiii campeonato brasileiro B ) A
31 i 2005 |de mensuragdes antropo- | internacionais nos valores
de powerlifting. " R R
métricas de dobras cutéa- de dobras cuténeas e massa
Moura et al. , . _ .
) neas, perimetros corporais, | corporal em funcdo da faixa
Rev Bras Cineantropom N X o
didmetros ésseos, massa etaria.
Desempenho Hum
corporal.
Os expoentes de massa cor-
Amostra 10 melhores poral obtidos ndo fornecem
resultados totais para cada |tamanho independente indi-
) . categoria weightlifting e ces de levantamento de peso
Modeling the influence of - B
. o powerlifting, com massa em relacdo a performances,
body size on weightlifting o ~ )
. corporal e verificar se i@ que o modelo alomé-
19 and powerlifing. perfor- 2006 : ) . . . I
o, existem diferencas de géne- | trico exibe uma tendéncia
mance. Markovi¢ et al. B o J
ro em relagdo alométrica | favordvel para levantadores
Coll Antropol . L
entre o desempenho de da categoria de peso média
levantamento e tamanho | na maioria dos dados de
do corpo. modalidade de levantamento
de peso analisados.
Amostra homens e mulhe-
Adjust powerlifting perfor- res, utilizou os dados Relacéo positiva no mo-
mances for differences in da International Powerlifting | delo alométrico linear de
20 body mass. 2006 |Federation World Cham- | regresséo e a utilizacdo da
Cleather pionships durante 1995- | férmula Siff para apropriados

J Strength Cond Res

2004, através de regressao

néo-linear.

parGmetros.
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Anthropometric dimensions
of male powerlifters of

Amostra de 54 atletas
competitivos da Oceania

Diferenca de massa muscular
e tamanho dos segmentos

stronger and weaker po-
werlifters¢ Keogh et al. J
Strength Cond Res

26 varying body mass. Keogh [2007 |de diferentes categorias, corporais, atletas mais fortes
et al. avaliar o perfil antropo- com maior quantidade de
J Sports Sci métrico. massa magra muscular.

Atletas de powerlifting sdo
altamente mesomorfos e
possuem grandes perimetros
e diGmetros 6sseos. Caracte-
risticas mais acentuadas no
sexo masculino do que no
feminino. Os levantadores
Amostra composta por .
To what extent does sexual . de peso feminino e mascu-
. . i 68 atletas da Austrdlia e R _
dimorphism exist in compe- " lino tinham comprimentos
N . Pacifico (14 mulheres, 54 .
28 titive powerlifters2 Keogh  [2008 : de segmento relativamente
homens), avaliados por 37 . )
et al. ) K o semelhantes e didmetros és-
) dimensdes antropométri- o
J Sports Sci seos também, indicando que
cas. .. .
sGo independentes do gé-
nero. O resultados mostram
que, apesar da concorréncia,
powerlifters exibem sexual
dimorfismo para muitas
absolutas medidas antropo-
métricas.
Concluem que o esporte é
Amostra composta por dividido em trés sub grupos:
Male powerlifting perfor- 1812 atletas, a andlise das |leve (<52kg; <56kg;<60kg);
mance described from mudancas nos resultados | médio (<67,5kg; <75kg;

5 the viewpoint of complex 2008 |obtidos em cada catego- | <82,5kg; <90kg) e pesado
systems. Garcia-Mansoa et ria de peso e por cada (<100kg; <110kg; <125kg
al. J Theor Biol. concorrente performance | e >125kg). Essa dindmica

predita atual. deve ser revista ao fim de
cada mundial.
Amostra dividida por (cate-
goria) classificados 17 mais
fraca e 17 mais forte pelo | As diferengas contribuiram
calculo Wilks, tracando as | no desempenho dos levanta-
diferencas entre os perfis | dores mais fortes. Portanto,
Can absolute and pro- L . . .
) ) anfropométricos Austrdlia | powerlifters podem necessitar
portional anthropometric ” . )
ST e Pacifico powerlifters que | de alguns dos seus treina-
characteristics distinguish i ) ) )
29 2009 | havia competido regional, | mentos para o desenvolvi-

nacional ou internacional
powerlifting competi-

¢Go na Nova Zelandia,
levantadores (fortes) foram
definidos por Wilks maior
que 410,mais fraco Wilks
marcar menor que 370.

mento

de maiores niveis de hi-
pertrofia muscular, dessa
forma,continuando a melho-
rar seu desempenho.
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Interrelationships between
strength, anthropometrics,
97 and strongman performan-
ce in novice strongman
athletes. Winwood, et al. J

Strength Cond Res

Amostra de 23 homens,
determinar as relacées
entre dimensdes antropo-
2012 | métricas e forca maxima
powerlifting (supino, aga-
chamento e levantamento
terra).

A estrutura corporal e exerci-
cios comuns (gindsio-

forca: exercicios bdsicos)
estdo significativamente rela-
cionados com o desempenho
forte em atletas strongman
novatos.

Bone mineral density of
o1 two eIiTAe senior female 2012
powerlifters. Walters et al. J

Strength Cond Res

Estudo de caso, amostra de
2 atletas, com idade entre
48 e 54 anos.

As atletas de powerlifting
apresentaram um aumento
significativo do indice de
massa éssea quando com-
parados com individuos da

mesma faixa etdria e género.

O aspecto especifico do desenvolvimento da
forca em atletas de powerlifting tem sido proposto
como vantajosas expressoes em ganhos de forca
miaxima, conforme observaram Brechue e Abe
[18]. O estudo analisou o desempenho de vinte
atletas de elite do sexo masculino, incluindo
quatro campedes mundiais e trés campedes na-
cionais dos Estados Unidos, demonstrando que
o aumento da for¢a pode nio ter relagio com o
aumento da sec¢do transversa muscular.

Keogh eral. [26,29] avaliaram as caracteristicas
antropométricas de cinquenta e quatro atletas de
powerlifiing da Oceania, sendo nove das categorias
com peso mais baixo compreendido entre < 52 kg
até < 60 kg [5], mais leves, trinta das médias médio
(< 67,5 kg; < 75 kg; < 82,5 kg; < 90 kg) e quinze
das categorias mais pesadas (< 100 kg; < 110 kg;
< 125 kg e > 125 kg) e constataram que os atletas
powerlifiing apresentavam valores predominantes
de mesomorfia e de circunferéncia e apresentavam
grandes circunferéncias e larguras dsseas.

Discussao

Perfil morfofisiolégico do praticante de
powerlifting

Existem diferentes determinantes morfo-
funcionais do desempenho atlético em vidrios
esportes, especialmente os que necessitam de gran-
de resposta neuromuscular como for¢a méxima e
poténcia, e que envolvam divisdes de categorias
de peso corporal, podendo estar ligado aos fatores
antropométricos de cada atleta [22,24,25].

As caracteristicas como peso corporal, adi-
posidade e estatura dos atletas de powerlifting
tendem a mudar conforme as categorias de peso
supracitadas e regulamentadas pela IPE. Em com-
peti¢des internacionais, atletas do sexo masculino
sdo capazes de levantar uma carga cinco vezes
maior que a prépria massa corporal nos exercicios
de agachamento e levantamento terra [18], e trés
vezes a mais que sua massa corporal no exercicio
de supino [4,5,18].

A manifestagio da forca tem caracteristica
multifatorial como massa corporal, estatura e drea
de sec¢io transversa muscular correlacionada com
a massa livre de gordura e tecido adiposo [25].

Estudos de Dooman ez 4/, [32] e Cleather
[20] compararam a for¢a com a massa corporal
através do modelo alométrico (MA) e o modelo
de segunda ordem polinominal (20P), que sio
procedimentos matemdticos que permitem a
comparagio de individuos de diferente tamanho
do corpo (massa corporal, estatura), em termos
de um comportamento fisiolégico varidvel como
for¢a mdxima, baseado na relagio y=axb, sendo
y = forca, x corpo = massa corporal (peso), =
constante multiplicador, e & = um expoente cons-
tante obtiveram um valor b de 0,58 para massa
corporal [19,24,25].

Dessa forma, o modelo alométrico é uma me-
todologia de pontuagio que pode ser comparado
com outros atletas de diferente massa corporal,
ou seja, de categorias diferentes, no qual a maior
pontuacio indica maior for¢a do corpo em relagao
4 massa corporal (MC). Portanto, Brechue ez 4.
[18], Vanderburgh ez al. [24], Dooman et al.[32],
Haff ez l. [33], Cotterman et al. [34] compararam
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os exercicios de supino (SP) utilizando modelo
alométrico como exemplo a férmula SP x MC-
0,57 e o agachamento (AG) AG x MC-0,60, ¢
concluiram que o modelo alométrico apresen-
tou melhores resultados de comparacio entre as
diferentes categorias de peso em relagio ao peso
levantado e a massa corporal para competidores
de powerlifting, principalmente nos exercicios
agachamento e supino.

Mellow et al. [22], Ford et al. [35] sugeriram
a existéncia de uma relagio entre desempenho em
atletas de levantamento de peso com a for¢a méxi-
ma e as dimensdes corporais, na qual a estatura ao
quadrado tem relagao direta com o peso levantado
e o score da massa muscular quase exatamente
com a estatura ao cubo, e, ainda, que o niimero
de fibras na sec¢io transversal do musculo seria
determinado pela estatura por um comum fator
maturacional.

Em atletas de powerlifiing [17,18], o volume
muscular se relaciona em proporcionalidade com
estatura e massa corporal, embora atletas com
maior comprimento de membros inferiores e
superiores, possam apresentar menor desempe-
nho de for¢a, em fungio do trabalho muscular
e do torque serem menor que individuos com
segmentos maiores.

Contudo, segundo Breachue & Abe [18],
Cotterman et al. [34], Moore et al. [36] a capa-
cidade de suportar maiores cargas podem estar
relacionadas com a estatura e massa corporal, e
principalmente com massa livre de gordura. Dessa
forma, a capacidade dos atletas de powerlifting de
aumentar a quantidade de cargas absolutas levan-
tadas em competi¢io apresenta afinidade a massa
corporal, na qual, o aumento da for¢a pode ser
explicada pela reducio de massa livre de gordura.

Segundo Garcfa-Manso ez 4l. [5], as dimensoes
estruturais corporais como massa magra ¢ adipo-
sidade de atletas de powerlifting estao relacionadas
com o grau ¢ com o desempenho de forca, a
estrutura musculoesquelética e a adaptagao obri-
gatdria para suportar a for¢a de compressio e de
cisalhamento que ocorrem durante o treinamento
e a competicao.

Contudo, estudo de Brechue ez a/. [19] inves-
tigou os efeitos do treinamento na composi¢ao
corporal e a sua relagio com a distribui¢ao da
massa livre de gordura, em 20 atletas do género

masculino que disputavam torneios nos Estados
Unidos. O desempenho em atletas de powerlifting
demonstraram aspectos relacionados ao volume
de massa muscular esquelética.

Em recente estudo, Keogh ez al. [28] sugerem
que a acumulagdo de massa livre de gordura pode
estar relacionada com um aumento miofibrilas
contréteis, ocorrendo alteragdes no comprimento
do mesmo. Portanto, apresentaria uma vanta-
gem com aumentada massa livre de gordura em
uma cascata de eventos, que consequentemente
apresentaria um aumento fascicular, responsével
por um aumento da for¢a e aumento da sec¢io
transversa muscular surgindo a férmula For¢a
/ Secgao Transversa Muscular. A partir deste
pressuposto atletas de powerlifting, por exemplo,
podem ter diferentes performances por reflexo
de uma limita¢do na massa livre de gordura e
aumento fascicular.

No entanto, esta relagio pode estar ligada a
adaptacgdo do treinamento e fatores hormonais
de crescimento muscular como aumento na li-
beracio e captagio de insulina conhecido como
IGF modificadores de crescimento muscular
que modificam a massa livre de gordura, na
qual, apresentariam um aumento musculoes-
quelético e promovem estimula¢io da produgio
de proteina, aumento do balango nitrogenado
positivo inibindo degradagdo de proteinas [10].
Dessa forma, atletas de powerlifting realizam tra-
balhos de for¢a em condi¢oes de recrutamento
neuromuscular em sobrecarga tensional e baixa
sobrecarga metabdlica [9,11], causando poucas
alteragdes morfoldgicas.

Portanto, além das consideracdes gerais an-
tropométricas, a capacidade de acumular massa
livre de gordura claramente reside dentro da
capacidade de alterar o tamanho do musculo
esquelético, tanto na quantidade de tecido con-
trdtil miosina e actina quanto o recrutamento
de fibras musculares. As caracteristicas antro-
pométricas como massa corporal, adiposidade
¢ estatura desempenham um papel importante
para o atleta de powerlifting competitivo na
“arquitetura” [19,29,31,37], ou seja, distribui-
¢do na expressio da for¢a, na qual, o aumento
miofibrilar estd associado com aumento de massa
magra que estaria relacionado ao aumento do

desempenho de atletas de powerlifting.
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Porém, segundo Anton er 4/l. [30], as mu-
dancas no aumento fascicular como angulos de
penagio muscular estio associadas com aumento
miofibrilar, na qual, a hipertrofia muscular pode
estar associadas negativamente com o desempe-
nho do atleta de powerlifting na mesma relagio de
aumento de for¢a e aumento da sec¢io transversa
muscular resultando em aumento de massa corpo-
ral sem que ocorra o aumento da for¢a maxima.
Contudo, Anton et al. [30] verificou que as carac-
terfsticas antropométricas (massa corporal, estatu-
ra, adiposidade) dos atletas de powerlifting foram
mais acentuadas nas categorias mais elevadas de
peso corporal, nas quais constatou-se a presenga
de maior massa muscular e também maior percen-
tagem de gordura, perimetros e didmetros Gsseos
em relacdo aos atletas de categorias mais leves, que
apontaram para perfil endo-mesomorfo [18,29].

Moura et al. [31] avaliaram as dobras cuti-
neas de atletas brasileiros de powerlifting do
sexo masculino e feminino encontrando valores
absolutos de percentual de massa gorda variando
de 14,7 a2 29%. Os altos valores de adiposidade
nao inviabilizaram o desempenho dos atletas
estudados, pois vérios deles eram detentores dos
recordes nacionais.

Markovic e Sekulic [19] compararam a influ-
éncia da massa corporal e performance entre as
modalidades de levantamento de peso powerlifting
e weightlifiing. Constataram que a massa corporal
era similar, com uma similaridade geométrica.
Dessa forma, Jawed et al. [23] identificou dife-
rencas significativas de perfil morfofuncional em
andlise comparativa de sedentdrios e atletas de
powerlifting

Para estudo de Keogh ez a/. [29], os atletas de
powerlifting apresentam média de estatura de 1,75
+ 0,05 cm, com alto {ndice de muscularidade por
cm de estatura com diferenca de estaturas entre
as categorias de peso moderada de 11,7 cm e a
média de peso entre as categorias mais leves e mais
pesadas foi identificada 34,2 kg. As diferencas na
massa corporal relacionadas as medidas antropo-
métricas dos atletas de powerlifting das categorias
mais pesadas tenderam a ser significativamente
maiores em valores absolutos de massa magra e
adiposidade do que dos levantadores mais leves.

Garcfa-Manso ez al. [5], compararam as pro-
porcionalidades de atletas de powerlifting com

outra modalidade que utilizam como metodologia
para seu desenvolvimento a aplicagio de forca
contra uma resisténcia, demonstrando que a dife-
renca entre volume e intensidade do treinamento
resulta em desenvolvimento diferentes na forca
e na composicio corporal. Portanto, atletas de
powerlifting tendem a desenvolver mais forca md-
xima sem grandes mudancas na sec¢do transversa
do musculo e baixa alteragdo de adiposidade [6].

Marcio-Manso [5], Schoenfeld ez 2l [16],
Keogh er al. [26] explicam que o aumento da
gordura corporal tem relagio, em partes, com o
aumento da energia requerida no levantamento
de peso, e a necessidade de uma 4tima reserva
energética pode ser relacionada com a duplicagio
do IGFs na sintese proteica, correspondente ao
balanco nitrogenado positivo e depésito de gor-
dura em adipécitos. Atletas do sexo masculino
apresentaram porcentagem de massa gorda entre
6-12% nas categorias mais leves, sendo que nas
categorias mais pesadas podemos encontrar valo-
res entre 20-30% e para as mulheres tipicamente
entre 5-10% [38].

Keogh et al. [26,28,29] sugerem que as pro-
porgoes de segmentos como a estatura a relagio
de membros corporais, e a distribui¢ao de massa
magra livre de gordura e massa corporal, confe-
rem uma vantagem competitiva expressiva.

Devido a correlagio positiva entre massa cor-
poral e a capacidade de forga, a determinagio do
mais forte concorrente de massa corporal ajustado
envolve o uso de um modelo que ajusta adequa-
damente para uma varidvel de massa corporal.

Dessa forma, elucida um limite biol4gico com
a relacdo méxima de massa magra que o humano
pode adquirir, indicando que é quase impossivel
atletas masculinos alcancarem mais que 100-110
kg de massa magra e atletas femininas mais que
60-70 kg [5].

Além de mudangas morfofuncionais em re-
lagao & performance, os atletas de powerlifiing,
em alguns estudos, mostraram mudanga em
densidade do indice de massa dssea, que pode
estar relacionada com o tipo de treinamento da
modalidade. Portanto a modalidade powerlifting
apresentou em alguns estudos de Jawed ez al.
[23], Ryan ez 4l. [39], Rhodes ez a/. [40] uma
correlagio entre a densidade de indice de massa
6ssea do atleta de powerlifting que podem estar
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relacionadas com as adaptacoes fisioldgicas ao
treinamento.

Um fato que vem chamando a atengio é a utili-
zagio do treinamento com peso como estratégia em
prevencio de doengas cronicas. Profissionais ligados
A 4rea da satde recomendam atividades fisicas, no
caso, utilizando o suporte com peso para treinamen-
to com sobrecarga para quarenta e quatro milhoes de
americanos diagnosticados com baixa densidade no
indice de massa dssea ou osteoporose [39].

Jawed ez al. [23] utilizaram a ultrassonografia
de calcanhar, a variabilidade de banda e a velo-
cidade para comparar atletas de powerlifting e
sedentdrios. Concluiram que os atletas de power-
lifting apresentaram uma diferenca significativa
no indice de densidade mineral éssea, que pode
estar atribuida aos fatores adaprativos do tipo de
treinamento relacionados diretamente com a alta
intensidade do treinamento.

No mesmo sentido, os efeitos do treinamento
resistido sobre a densidade do contetido mineral
6sseo, demonstram o aumento da massa muscu-
lar e da densidade no indice de massa 6ssea, que
aumentou ao final do programa de treinamento,
conforme sugerido por estudos Ryan ez 4/. [39],
Walter et al. [21].

A evidéncia para o treinamento da resisténcia
com peso é mais consistente quando as investi-
gacoes sio direcionadas aos levantadores de peso
competitivo. Walters ez a/. [21], em recente estudo
de caso com duas atletas de powerlifting do sexo
feminino, demonstraram o maior score atingindo,
ainda nio reportado na literatura, quando compa-
rados com mulheres da mesma idade em relacio
a densidade do indice de massa Gssea.

Este fato, nos leva s questdes relacionadas
a alta intensidade do treinamento de forga, que
pode se diferenciar dos beneficios do treinamento
com peso convencionalmente realizado.

Portanto a modalidade powerlifting apresentou
conclusdes expressivas no ganhos de for¢a, com
baixa relagio a redugao da adiposidade. Outras
varidveis antropométricas como o tamanho
dos segmentos corporais membros superiores e
inferiores também podem influenciar no desem-
penho do atleta de powerlifting. Dessa forma, ¢
desejdvel uma melhor propor¢io de corpo entre a
quantidade de massa muscular e a relagio baixa da
porcentagem de gordura, podendo ser esse o fator

antropométrico determinante de for¢a mdxima,
conforme citado por Winwood ez al. [27].

Conclusao

Poucos estudos apresentaram as caracteris-
ticas morfofuncionais de atetas de powerlifiing
em relagio ao rendimento nos treinamentos e
competi¢des. Embora, a utilizagio de um mo-
delo alométrico seja conhecida na comparagio
da forca méxima nas diferentes categorias de
massa corporal da modalidade powerlifting, mais
estudos sdo necessarios para esclarecer o efeito das
adaptagoes cronicas do treinamento de forga de
alta intensidade na composi¢ao corporal ¢ nas ca-
racteristicas morfofuncionais. Assim, concluimos
que na modalidade powerlifiing hd significante
alteracio da forca mdxima, com baixo efeito na
secgio transversa muscular. Portanto, baseado nos
dados apresentados, inferimos que a metodologia
de treinamento adotado na modalidade power-
lifting seria uma estratégia eficaz na melhora da
forga e 0 comportamento positivo no aumento ¢
manutencio da densidade mineral éssea, embora,
tenha apresentado eficdcia reduzida em diminui-
¢ao do tecido adiposo subcutineo de praticantes.
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