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Resumo

O ntimero de adeptos a prdtica de exercicios fisicos
vem crescendo significativamente seja nos 4mbitos
das academias, clubes ou pragas publicas, e com esse
fendmeno a figura do professor de Educagao Fisica
destaca-se sobremanecira. Por esta razio este artigo
possui como objetivo tragar o perfil dos Profissionais de
Educagio Fisica que atuam nas academias da Regional
IT da cidade de Fortaleza sobre os conhecimentos que
possuem acerca da Bioquimica aplicada ao Exercicio.
Este trabalho apresentou um estudo de cardter descri-
tivo quantitativo. A pesquisa foi realizada com uma
amostra intencional de 30 profissionais de Educacio
Fisica atuantes nas academias da regional II, localizadas

na cidade de Fortaleza. Dos participantes, 24 eram do
sexo masculino e 6 do sexo feminino. Quanto ao nivel
de conhecimento, esses apresentaram um razodvel do-
minio do contetdo, apenas 59% das questées referentes
ao conhecimento na drea da Bioquimica aplicada ao
Exercicio foram assinaladas corretamente. Acredita-se
que foi de suma importancia realizar um levantamento
estatistico sobre o perfil dos profissionais de Educacao
Fisica que atuam nas academias da regional IT da cidade
de Fortaleza quanto ao conhecimento da Bioquimica
aplicada ao Exercicio a fim de visualizar em que reali-
dade se enquadram esses profissionais.

Palavras-chave: exercicio fisico, profissional de
educacdo fisica, conhecimento, bioquimica.

Recebido em 28 de abril de 2014; aceito em 30 de abril de 2014.
Endereco para correspondéncia: José Messias Vieira Marques Filho, Avenida da Universidade, 2357,
60020-180 Fortaleza CE, E-mail: messiasef@yahoo.com.br



Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio - Volume 13 NUmero 2 - margo/abril 2014 101

Abstract

The number of adepts of regular physical exercises
training has increased significantly in gyms, clubs or
public squares, and with this phenomenon the figure of
Physical Education teacher stands out considerably. For
this reason this article has aimed to outline the profile
of Physical Education Professionals working in gyms
of Regional II of Fortaleza on the knowledge they have
about the biochemistry applied to exercise. This paper
presented a quantitative descriptive design. The study
was conducted with a sample of 30 physical education
professionals who worked in the regional II gyms, in

Fortaleza, Ceard. Forty-four participants out of 30 were
male and 6 female. Level of knowledge regarding this
issue showed a reasonable mastery of content; 59 %
of the questions on the knowledge of biochemistry ap-
plied to exercise were correctly answered. It is believed
that it was important to carry out a statistical survey
on the profile of physical education professionals who
worked in regional II gyms of Fortaleza concerning
biochemistry applied to exercise in order to observe
in which realty these professionals fit in.

Key-words: exercise, professional physical education,
knowledge, biochemistry.

Introducéio

Atualmente, em todo o pais, o ndmero de
adeptos 2 prética de exercicios fisicos vem cres-
cendo significativamente seja nos Ambitos das
academias, clubes ou pracas publicas, ¢ com esse
fenémeno a figura do Educador Fisico destaca-se
sobremaneira.

Por entender que a Educagio Fisica é impor-
tante em vdrias dreas do fitness, j4 que muitas
pessoas procuram a gindstica, a natagio, a hidro-
gindstica, o treinamento funcional, a musculagio
e outras modalidades, o estudo possui o interesse
de realizar um levantamento estatistico sobre o
perfil dos profissionais de Educagio Fisica que
atuam nas academias de Fortaleza com relagio
ao conhecimento da Bioquimica aplicada ao
Exercicio. Essa ciéncia estuda a relacio e os efeitos
quimicos e moleculares das células e suas adapta-
¢oes ao exercicio fisico, e com isso fomentar uma
discussio e reflexio, por parte dos professores que
atuam na 4rea do fitness e dos que trabalham em
institui¢oes de educagio superior, a respeito dos
resultados obtidos.

Material e métodos

Foi aplicado um questiondrio com base nos
estudos realizados apresentando 15 questdes
com perguntas do tipo fechado. Ao final da
aplicagao foram conferidos quantos pontos cada
um atingiu.

A pesquisa foi realizada com uma amostra
intencional de 30 profissionais de Educagio Fisica

atuantes nas academias da regional II localizadas
na cidade de Fortaleza. Dos participantes, 24 eram
do sexo masculino e 6 do sexo feminino.

Com a devida autoriza¢do, o professor foi
abordado, durante um periodo de menor movi-
mento de alunos na academia, e lhe foi solicitado
a sua participagdo como integrante da amostra
da pesquisa. O questiondrio foi respondido
individualmente sem auxilio de nenhuma fonte
de pesquisa e em um local mais reservado, de
preferéncia em uma sala de avaliacio fisica. O
pesquisador certificou-se de acompanhar o pre-
enchimento do questiondrio a fim de esclarecer
qualquer divida acerca das questdes e garantir a
entrega do questiondrio respondido.

Resultados

Quanto ao conhecimento sobre as vias me-
tabélicas de produgio de energia, 67% dos ava-
liados acertaram a questdo ao marcarem o item
(d), que afirmava que as vias metabdlicas para
produzir energia saio ATP-CB glicdlise anaerébica
e oxidativa. “Sio trés as vias de transformacio
da energia quimica estocada para utilizacio pelo
trabalho muscular: reservas do sistema ATP-CR,
glicdlise (metabolismo anaerébico), metabolismo
oxidativo (metabolismo aerébico)” [1]. Todavia,
33% erraram a questdo, 10% marcaram o item
(a), 3% assinalaram o item (b) e 20% o item (c).
Nenhum dos integrantes da amostra marcou o
item (e) (Média 6; DP: 8,15).

Ainda quanto a esta questio, como se observa
nos dados, um tergo dos profissionais avaliados
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nao soube definir quais sdo as vias metabdlicas
usadas para produzir energia.

Quanto ao tempo de agio que cada via meta-
bolica apresenta de forma crescente. Dos parti-
cipantes, 63% acertaram a questdo ao afirmarem
que o tempo de agio de cada via metabdlica é em
média de 0 a 10 segundos, 20 a 90 segundos ¢
3 minutos em diante. Para Campos [1] o meca-
nismo anaerébico aldtico (ATC-CP), o sistema
l4tico e o oxidativo levam respectivamente: 0-10
segundos; 20-90 segundos e 3 minutos em diante.
37% nao assinalaram corretamente a questio.
Destes 13% marcaram o item (a), 7% marcaram
o item (b), 17% marcaram o item (d). Nenhum
deles marcou o item (e) (Média 6; DP: 7,52).

No que diz respeito ao tempo total de ressin-
tese de ATP-CP, apenas 10% dos participantes
acertaram a questdo assinalando a op¢ao (a), que
diz que a ressintese total de ATP-CP leva de 5 a
10 minutos. Os outros 90% erraram a questao.
Dentre eles, 27% marcaram o item (b), 53%
marcaram o item (c), 7% marcaram o item (d)
e 3% marcaram o item (e) (Média 6; DP: 6,20).
A recuperagio do sistema ATP-CP depende do
intervalo de recuperagio: intervalos entre 5 a 10
minutos geram 100% de recuperacio [2].

Observou-se que uma grande parcela da amos-
tra (53%) acredita erroneamente que o tempo
total de ressintese dessa via metabdlica leva de 30
segundos a 5 minutos.

A questio relacionada aos principais substratos
utilizados para produzir energia, 73% dos participan-
tes acertaram a questio ao assinalarem a alternativa
(c), que afirma que o carboidrato, 0 aminodcido e
a gordura sdo os principais substratos utilizados na
produgio de energia. De acordo com Houston [3:53]
“(...) a fosforizacio oxidativa pode usar carboidra-
tos, gordura e aminodcido”. O restante (27%) nao
assinalou corretamente a questdo, 20% marcaram o
item (a), que afirma que a glicose, o 4cido ldtico e
o lipideo sdo os principais substratos utilizados para
produzir energia, 7% escolheram o item (e), que
afirma que ndo é nenhuma das opgoes acima. Os
itens (b) e (d) no foram marcados por nenhum dos
integrantes da amostra (Média 6; DP: 9,27).

Apesar de 73,3% dos participantes terem acer-
tado a questdo € intrigante constatar que 26,7% dos
pesquisados desconhecem quais sio as principais
substincias utilizadas na producio de energia.

No tocante a sigla que caracteriza a energia pro-
duzida pelo corpo humano, do total de integrantes
da pesquisa, 97% acertaram a questio ao afirmarem
que a sigla que caracteriza a produgio de energia
pelo corpo é o AT Apenas 3% erraram a questao
marcando o item (a) (Média 6; DP: 12,86). Vale
lembrar que o ATP consiste em uma molécula de
adenosina ligada a trés grupos de fosfato. Esse é um
composto fosfatado de alta energia [4].

O conhecimento referente & terminologia
da energia produzida pelo organismo humano,
apenas um dos participantes niao assinalou a
alternativa correta.

No que diz respeito aos resultados encontrados
na questdo 10, quanto ao ponto de convergéncia
do metabolismo gradativo dos principais substratos
utilizados para produzir energia, 73% marcaram
a resposta correta, ou seja, que ¢ a acetil-COA.
Segundo Marzzoco e Torres (2007, p. 126) “a
acetil-COA constitui, portanto, o ponto de conver-
géncia do metabolismo gradativo de carboidratos,
aminodcidos e dcidos graxos”. Os outros 27% de-
monstraram falta de conhecimento sobre o assunto,
destes 3% marcaram o item (a), 14% o item (c) e
10% o item (e). O item (d) nao foi assinalado por
nenhum dos participantes (Média 6; DP: 9,08).

Quanto a questio que avalia o conhecimento
em relagdo ao processo de gliconeogénese, apenas
27% dos avaliados responderam corretamente
sobre em que consiste o processo. “Formagio de
uma nova glicose a partir de precursores outros que
nio sio os carboidratos, como lactato, piruvato,
glicerol, 4cido propidnico e, particularmente, o
esqueleto carbonico de aminodcidos” [3]. No en-
tanto, 73% dos avaliados ndo souberam responder
corretamente esta questdo, 20% responderam que
a gliconeogénese consiste na quebra de glicose para
produzir energia, o que sugere que esses desconhe-
cam até o que seja o processo de glicélise, outros
50% afirmaram que consiste na sintese de glicose
a partir de compostos como aminodcidos, lipidios
e glicerol, o restante 3% marcaram o item (). A
alternativa (b) nao foi assinalada por ninguém
(Média 6; DP: 6,04).

Percebeu-se que muitos profissionais acham
que os lipidios possuem a capacidade de se con-
verter em glicose.

Ainda referente ao processo de gliconeogé-
nese, a questdo 12 pergunta em quais 6rgios se
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processam esse fendmeno. Dos avaliados, 73%
marcaram a opgao correta ao afirmar que esse fe-
n6émeno ocorre no figado e rins. Os demais, 27%
marcaram erroneamente esta questao, 7% afir-
maram que ocorre no bago e vesicula biliar, 10%
afirmaram que ocorre no pincreas e estbmago, e
10% afirmaram que no ocorre em nenhuma das
opgoes anteriores. A alternativa referente ao intes-
tino delgado e rins nio foi escolhida por nenhum
dos participantes. Segundo Marzzoco e Torres
[5], o figado ¢ o principal érgao responsével pela
gliconeogénese e os rins, que antes se pensava que
contribuia apenas no jejum muito prolongado,
mostram evidéncias clinicas e bioquimicas que
atuam em perfodos menores de jejum, como o
jejum noturno (Média 6; DP:9,03).

Quanto ao substrato que representa a maior
reserva energética de um individuo, 64% acer-
taram afirmando que os lipideos representam a
maior reserva energética de um individuo. Porém,
36% deles nao apresentaram conhecimento su-
ficiente sobre o substrato com maior capacidade
de se armazenar no organismo humano, dos que
erraram 13% marcaram o item (b), 20% mar-
caram o item (d) e 3% marcaram o item (e). O
item (c) no foi assinalado por nenhum deles. Os
lipidios “representam a maior reserva energética
do organismo, perfazendo, em média, 20% do
peso corpéreo, o que equivale a uma massa 100
vezes maior do que a do glicogénio hepdtico” [5]
(Média 6; DP: 7,65).

Em relagio A questio que se refere a uma
situacdo em que um individuo, em jejum, ¢é
submetido 2 prética de exercicio fisico que subs-
trato energético é principalmente utilizado para
produzir energia, 43% dos integrantes da pesquisa
acertaram a questio ao marcarem a opgio (d)
que afirma que é a proteina o principal substrato
utilizado. Entretanto, 57% erraram essa questao,
provando que esses desconhecem o assunto, desses
37% marcaram o item (a), 17% marcaram o item
(b) € 3% marcaram a alternativa (c). A partir dos
resultados pressupde que uma parcela significativa
de profissionais que participaram da pesquisa acre-
dita que em jejum, baixa concentragio de glicose
no sangue, o organismo utiliza principalmente
lipidios. De acordo com Houston [3] durante
jejum, ou seja, quando os carboidratos nao estao
disponiveis ou quando eles nio sao usados devido

A auséncia de insulina, o catabolismo dos amino-

dcidos acelera (X 6; + 5,83).

Discussdo

De acordo com a andlise dos resultados pode-
-se concluir que quanto ao nivel de conhecimento
que os profissionais de Educacio Fisica possuem
acerca da Bioquimica aplicada ao Exercicio, esses
apresentaram um razodvel dominio do contetdo,
levando em consideracio que apenas 59% das
questdes referentes ao conhecimento na drea da
Bioquimica aplicada ao Exercicio foram assina-
ladas corretamente.

Conclusdo

Acredita-se que o trabalho realizado justificou-
-se, pois se entende que foi de suma importancia
realizar um levantamento estatistico sobre o perfil
dos profissionais de Educacio Fisica que atuam
nas academias da regional II da cidade de Fortaleza
quanto ao conhecimento da Bioquimica aplicada
ao Exercicio a fim de visualizar em que realidade se
enquadram esses profissionais. Além disso, fomentar
uma discussio por parte desses e dos professores que
trabalham nas institui¢des de educagio superior para
que as grades curriculares dos cursos de graduacio
em Educacio Fisica abordem esse assunto com maior
énfase, proporcionando uma maior aprendizagem e
capacitando ainda mais os futuros profissionais para
as suas atividades no mercado de trabalho.
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