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Resumo

Introdugdo: A aptidio fisica é um determinante
no desempenho das tarefas didrias de um individuo,
e algumas qualidades fisicas, a exemplo da capacidade
cardiorrespiratéria ¢ da composicio corporal estio
relacionadas  saide. Objetivo: Analisar a relagio do
consumo mdximo de oxigénio com o percentual de
gordura em universitdrios. Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo e analitico, de corte transversal, cuja
amostra selecionada por conveniéncia foi composta
por 55 universitdrios, com a média de idade de 21
anos (+ 2,8). Para coleta dos dados, foi utilizado o teste
méximo de Balke (bicicleta) na avaliagio da capacidade
cardiorrespiratéria (VO? em ml/kg.min™) e a medida

de quatro dobras cutineas (subescapular, triceps,
suprailfaca, panturrilha). Na andlise dos dados foram
utilizados procedimentos da estatistica descritiva e
medidas de correlagdo (Sperman), p < 0,05. Resultados:
A média do VO? foi de 41,8 ml/kg.min" (+ 13,8) e
do percentual de gordura 19,9 (+ 7,4). Na correlagao
verificou-se uma relagio inversa, ou seja, 3 medida que
o percentual de gordura aumenta hd uma diminui¢ao
na condigio cardiorrespiratéria dos sujeitos avaliados
(tho = -0,55). Conclusdo: Os resultados permitem
concluir que a quantidade de gordura corporal é um
determinante no desempenho cardiorrespiratério em
jovens universitarios.
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Abstract

Introduction: Physical fitness is an individual deter-
minant to perform daily tasks, and some physical qua-
lities, for example, cardiorespiratory capacity and body
composition are related to health. Objective: To analyze
the relationship between the maximal oxygen intake
and the percentage of fat in university students. Me-
thods: This is a descriptive and analytic cross-sectional
study, which was selected by convenience sample and
consisted of 55 students, with a mean age of 21 years
(£ 2.8). Data was collected using the Balke VO2max
Test (bicycling) in the capacity cardiorespiratory eva-
luation (VO 2 in ml/kg.min-1) and the four skinfolds
measurement (subscapular, triceps above iliac, calf).

Data analysis used descriptive statistics and Sperman
correlation measures, p < 0.05. Results: The average of
the maximal oxygen intake was 41.8 ml/kg.min-1 (SD
= 13.8) and the fat’s percentage of 19.9 (z 7.4). When
examined the relationship between the variables of the
study, there was an inverse relationship, i.e. when the
percentage of fat increases was observed a decreasing in
the cardiorespiratory capacity of the evaluated subjects
(tho = -0.55). Conclusion: The results suggested that
the amount of body fat is a determinant of cardiores-
piratory capacity in university students.

Key-words: body fat distribution, physical fitness,
oxygen intake.

Introducéo

A nova era da mecanizagio, da automagio
e da computagio eximiu os homens das tarefas
fisicas mais intensas no trabalho e nas atividades
da vida didria. Atualmente, observa-se uma trans-
formacao notdvel de uma sociedade acostumada
aos trabalhos pesados (fisicamente ativa), para
uma populagio de cidadaos urbanos ansiosos e
estressados e de suburbanos com pouca ou ne-
nhuma oportunidade para o envolvimento em
atividades fisicas.

A associagdo entre a pritica de atividade fi-
sica e melhores padrées de sadde ¢ amplamente
difundida. Entretanto, apenas recentemente (30
a 40 anos atrds), pdde-se admitir que o baixo
nivel de atividade fisica fosse fator de risco para
o desenvolvimento de doencas cronicas nao
transmissiveis [1].

Uma boa aptidio aerébia ajuda a prevenir
doengas cardfacas, alguns tipos de cAncer, diabetes,
hipertensdo, obesidade, osteoporose entre outras
doengas crdnicas, por outro lado, os esportes que
envolvem componentes aerébios como correr,
pedalar e nadar proporcionam um bom desenvol-
vimento dessa capacidade aerdbica e consequente-
mente a prevengio destas patologias cronicas [2].

Os componentes da aptidio fisica relaciona-
dos 4 satide compreendem consumo médximo de
oxigénio (VO,mdx), composi¢io corporal, for¢a
muscular, flexibilidade e tolerancia ao estresse [3].

O consumo mdximo de oxigénio (VO,méx)
¢ também apresentado como a melhor vari-

4dvel utilizada para determinar e classificar o
condicionamento aerébio de uma pessoa. Ele
representa a quantidade mdxima de oxigénio
que pode ser captado, transportado e con-
sumido pelo metabolismo celular enquanto
uma pessoa desempenha exercicios dindmicos
envolvendo grandes massas musculares, além
de sofrer influéncia das varidveis: idade, sexo,
nivel de condicionamento, hereditariedade e
estado clinico cardiovascular [4]. Além disso, ¢
influenciado pelas varidveis idade, sexo, hdbitos
de exercicio, hereditariedade e estado clinico
cardiovascular. E, igualmente, conhecido como
poténcia aerébica mdxima, por sua medida ser
descrita, tanto na forma relativa como na forma
absoluta, em volume de oxigénio (mililitros
ou litros) por minuto. Seus valores podem ser
determinados tanto de forma direta, através da
andlise de gases inspirados e expirados por meio
de um espirébmetro durante um teste de esforco
méximo, como de forma indireta através da
avaliagdo de determinadas varidveis fisioldgicas
e fisicas coletadas durante um teste de esforco
mdaximo e submdximo, cujos valores sao inseri-
dos dentro de modelos matemdticos [5].

A composigio corporal, assim como o con-
dicionamento cardiorrespiratdrio, é considerada
uma qualidade fisica relacionada 4 satde. Ela
tem sido usada como parimetro para virios
segmentos da atividade fisica e desempenho pro-
fissional e ¢ de grande importincia na orientagio
dos programas de controle do peso corpéreo. O
desenvolvimento precoce de doencgas cronicas
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ndo transmissiveis, como as cardiovasculares,
hipertensio, elevados niveis de lipoproteinas de
baixa densidade, entre outras, estd associado sig-
nificativamente com elevados niveis de gordura
corporal [6,7]. Portanto, quantificar a gordura
corporal com o menor erro possivel torna-se
fundamental, fato que tem levado pesquisadores
a desenvolverem e validarem diferentes técnicas
para estimé-la [8].

Nesse sentido, o ser humano resolve melho-
rar a sua aptidio fisica no intuito de se prevenir
das patologias e se tornar sauddvel. Portanto, ser
sauddvel é tornar-se responsdvel pela sua prépria
saide. O ser sauddvel requer um compromisso
continuo com o estilo de vida, uma grande von-
tade de mudar em busca da melhor qualidade de
vida e da longevidade [9].

Diante desta perspectiva, a monitorizagao
da quantidade de gordura corporal e da prética
da atividade fisica tem recebido notoriedade
em aspectos relacionados a promogio da satde.
Na tentativa de contribuir para a elucidagio do
problema, o estudo procura analisar a relacio do
consumo méximo de oxigénio com o percentual
de gordura em universitdrios.

Material e métodos

Sujeitos

Participaram deste estudo 55 universitd-
rios, 36 homens e 19 mulheres, saudiveis, da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia,
localizada na regiao nordeste do Brasil. Os
individuos foram selecionados e alocados em
grupos segundo o sexo para as avaliagées, no
entanto, a andlise dos dados foi feita sem con-
siderar os géneros.

Os critérios de inclusao da pesquisa foram:
ser maior de 18 anos de idade e sauddveis.
Foram excluidos da amostra os individuos
que apresentaram qualquer doenga no mo-
mento da realizagdo dos testes propostos. Os
participantes conheceram os procedimentos
do experimento e suas implicacoes (riscos
e beneficios), por meio de um termo de
consentimento livre e esclarecido conforme
recomendacées da resolucio n° 196/96 do
Conselho Nacional de Satde.

Delineamento experimental

Trata-se de um estudo descritivo, de corte
transversal-analitico e abordagem quantitativa.
Os testes para determinagio das medidas antro-
pométricas e VO, foram aplicados no laboratério

de exercicios resistidos do Campus de Jequié da
UESB em outubro de 2005.

Medidas antropométricas

A massa corporal foi medida em uma balanca
com precisao de 0,1kg (Filizola®, Sao Paulo, Brasil)
e a estatura mensurada em um estadiémetro com
precisio de 0,1 mm (Seca). A densidade corporal
(DC) foi estimada pela equacio generalizada de
Petroski (10): 4 dobras cutineas (triceps, supra ilfaca,
panturrilha, subescapular), e o percentual de Gor-
dura (%G) calculado pela equagio de Siri de 1961.

A técnica da espessura das dobras cutineas
como procedimento no estudo da gordura cor-
poral, estd baseada no principio de que existe
uma significativa relagao entre a gordura situada
diretamente abaixo da pele (gordura subcuté-
nea), a gordura interna e a densidade corporal
[11]. No Brasil, Petroski [10] e Rodriguez-Afiez
[12] destacaram-se ao desenvolverem equagoes
antropométricas para a estimativa da densidade
corporal, e Petroski & Pires Neto [13] por vali-
darem equagbes estrangeiras, a maioria de origem
americana. A conversdo da densidade corporal a
partir dos valores das dobras cutineas para per-
centual de gordura pode ser realizada através das

equagoes de Siri (1961) e de Brozek [10]
Determinagao do VO, mdx

O VO, max foi determinado a partir do teste
maximo de Balke (bicicleta), 1959. Este teste foi
desenvolvido para eletrocardiografia de esforco,
razao pela qual s3o mais indicados em individuos
destreinados. A técnica de Balke é escalonada
mdxima, sem intervalos. Inicia-se o teste com uma
carga de 25 Watts (sedentdrios) ou 0,5 kg ou 150
kg para uma rotacio de 6 metros (critério estabe-
lecido para o presente estudo), j para individuos
treinados (50 Watts ou 1,0 kg ou 300 kgm) e
com velocidade de 50 rpm; a cada dois minutos,
aumentam-se mais 25 watts, sucessivamente, até
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ser atingida a frequéncia cardiaca méxima do indi-
viduo, ou outros critérios de interrupgio, ou seja,
a incapacidade de manter a velocidade e a carga.
A carga mdxima sustentada permite se estimar o
VO, mix. em L/min através da férmula abaixo:
VO, méx: 200 + (12x W) / M = VO, em ml 1/
(kg.min)

W = carga médxima sustentada em Watt

M = peso corporal total do atleta expresso em kg

O protocolo de balke permite uma adapracio
fisiolégica adequada, pois a carga ¢ aumentada
em pequenos incrementos, retardando o inicio da
ativacio do metabolismo aerébico. O resultado
depende, entretanto, da motivagio do individuo.

Anailise estatistica

Para a andlise estatistica dos dados utilizou-se
o software Microsoft Excel 2003°. Foi adotado
para andlise e interpretagio dos dados, um nivel
de significAncia de 5% (p < 0,05).

A anilise descritiva dos dados serviu para
caracterizagio da amostra, com distribui¢io de
frequéncia, medida de tendéncia central (média)
e de dispersio (amplitude de variagao, desvio-
-padrio). Para andlise correlacional das varidveis
VO,mix e percentual de gordura, utilizou-se a
estatistica ndo-paramétrica de Spearman, devido
a nio normalidade dos dados.

Resultados

O perfil antropométrico e as caracteristicas de
faixa etdria dos universitdrios estdo expressos na
Tabela I. A média de idade que foi de 21 anos (+
2.84) exibe o perfil jovem da populagio e as mé-
dias obtidas para peso e estatura sao semelhantes,
0 que torna a amostra homogénea quanto a esses
aspectos, ¢ tem importancia pelo fato da amostra
ser relativamente reduzida.

Tabela I - Caracteristicas Antropométricas. Jequié/
BA, 2010.

n*  Mini- Ma- Média DP

mo ximo

Idade (anos) 54 18 30 21,83 2,84
Peso (kg) 54 43,4 90,3 66,372 10,694
Estatura (cm) 54 1,52 1,88 1,70 9,35

Na Tabela IT encontram-se os valores minimos
e mdximos, além das médias (19.92 e 41.80) do

percentual de gordura e VO,

Tabela II - Valores das varidveis gordura (%) e VO,

mdx (ml 1/(kg.min)).
n*  Mini- Méxi- Média DP
mo  mo
G(%) 54 8 59 19,92 7,42

VO, mdx 547 19,1 75,8 41,802 13,848

Na Figura 1, é apresentado os valores em
porcentagem de gordura correlacionados aos
valores de VO, mdx, demonstrando uma relagio
negativa (r = -0,55).

Figura 1 - Grdfico de correlacio entre as varidveis

percentual de gordura e VO, mx.
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Discusséio

Este estudo procurou analisar a relagdo entre a
composicio corporal e a capacidade cardiorrespi-
ratdria, que sdo consideradas propriedades fisicas
andlogas 4 satde. A pesquisa demonstrou haver
correlacdo inversa entre o percentual de gordura
e o consumo méximo de oxigénio, ou seja, a
medida que o percentual de gordura aumenta h
uma diminui¢io na condigio cardiorrespiratéria
dos sujeitos avaliados (Figura 1).

Os resultados das Tabelas I e II, sobre massa
corporal, estatura e percentual de gordura, apre-
sentaram escores mais elevados quando com-
parados com a média da populagio masculina
brasileira da regido Sul, estimadas por Petroski

80
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[10], em que, a massa corporal, a estatura e o
percentual de gordura apresentaram os seguintes
valores respectivamente, 73,6 kg (+ 9,7), 174,5
cm (£ 6,8) e 16,1 % (+ 6,8).

De acordo com o Institute for Aerobics Research,
o percentual de gordura (19,9) para a faixa etdria
de 20 a 29 anos de idade no sexo masculino, é
considerado razodvel [14].

A média de VO,mix (41,8 + 13,8) ¢ classifi-
cada no conceito “Bom”, de acordo com a classi-
ficacdo sugerida pela American Heart Association
[15]. A Associagio Americana de Cardiologia
sugere uma classificado por faixa etdria do con-
sumo de VO, mdx, que sao: baixa, regular, média,
boa e excelente. Segundo esta, as pessoas com
idade menor que 29 anos, geralmente, apresen-
tam VO, méx em torno de 42 a 52 ml/kg/min.
Valores estatisticamente baixos do percentual de
gordura associados aos altos indices de VO, mdx
demonstram a presenga de pessoas com excelentes
aptidoes fisicas neste estudo. Em estudo feito na
modalidade esportiva do handebol, Fiori [16]
encontrou em atletas de 16 a 21 anos o VO-
2méx. de 56,93 + 4,47 ml/kg/min, estando este,
superior aos valores encontrados na literatura e
nesta pesquisa.

Boldori [17], estudando um grupo de bom-
beiros militares de Santa Catarina, encontrou as
médias de VO, mdx de 41,6 + 6,5 ml/kg/min e
percentual de gordura de 16,0 + 4,9 (%), numa
faixa etdria de 40 a 50 anos. J4 para a faixa etdria
de 20 a 29 anos, encontrou as médias de 46,1 +
6,0 (ml/kg/min) e 11,1 + 4,3 (%) para VO, e %G
respectivamente, valores estes bem proéximos aos
encontrados nos universitdrios avaliados neste
estudo.

A relagao da composicio corporal com a
resisténcia cardiorrespiratéria apresenta uma
relagao que foi destacada por George er a/. [18],
referindo como exemplo dois individuos com a
mesma capacidade de VO, absoluta, porém um
individuo com 75 kg e 0 outro com 85 kg. Assim,
o individuo com 75 kg tem condicoes de realizar
um esforco de maior intensidade e por periodo
mais longo do que o individuo de 85 kg.

Entre as potenciais e plausiveis limitagoes
deste estudo, é possivel destacar o ndmero redu-
zido da amostra, porém com base na literatura
consultada ¢ possivel identificar que os resultados

encontrados nesta investigagio sio sustentados
pelas evidéncias cientificas de associagio da
quantidade de gordura corporal com o consumo
méximo de oxigénio.

A possibilidade de viés de selecao e de aplica-
¢ao dos testes de desempenho fisico estd minimi-
zada, pois os aplicadores de tais testes passaram
por um treinamento prévio. Porém, é possivel
que fatores motivacionais possam ter interferido
na realizacio dos testes.

Conclusao

Com base nos resultados apresentados, é
possivel concluir que a quantidade de gordura
do corpo é um determinante no desempenho
cardiorrespiratério em jovens universitdrios, uma
vez que quanto maior o percentual de gordura
menor o consumo mdximo de oxigénio destes
individuos. Sugere-se, portanto, que a elaboragao
de programas direcionados & melhoria da aptidao
cardiorrespiratéria inclua agdes direcionadas ao
controle do peso corporal.
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