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Resumo

Objectivo: Analisar o perfil antropométrico e
fisiolégico dos triatletas portugueses e avaliar os pa-
rAmetros isocinéticos da forca muscular nos membros
inferiores. Material e métodos: A amostra foi composta
de 12 atletas seniores masculinos (30,3 + 3,8 anos;
70,2 + 4,4 kg; 177,5 + 5,4 cm; IMC 22,3 £ 0,6 ¢
percentagem de gordura corporal 6,7 + 1,9%). Foram
avaliadas a impulsdo vertical (SCM e SE), poténcia
anaerébia ldtica (WingateTest), forca muscular em
dinamémetro isocinético (velocidades angulares 90°/s
e 360°/s), poténcia aerébia méxima (tapete rolante).
Utilizou-se a estatistica descritiva, teste T de Student
para medidas repetidas e coeficiente de correlacio de
Spearman. Resultados: Foram encontradas correlagoes

entre a massa corporal dos triatletas e a poténcia média
(r=0,57, p=0,05) e méxima (r = 0,59, p = 0,04)ob-
tidas no teste de Wingate. A poténcia média (relativa
a massa corporal) correlacionou-se com os valores dos
torques mdximos concéntricos da articulagio do joelho
290°/s (r = 0,683, p = 0,014) e 360°/s (r = 0,622, p =
0,031). Os triatletas revelaram diferencas de 5,5% (p
=0,000) na razdo I/Q a2 360°/s e de 7,3% (p = 0,001)
€9,9% (p = 0,002) nos torques maximos concéntricos
290°/s e 360°/s, respectivamente. Conclusdo: Triatletas
portugueses possuem perfis similares aos dos triatletas
internacionais e evidenciam diferengas nos pardmetros
isocinéticos da forga muscular nos membros inferiores.
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Abstract

Objective: To analyze the anthropometric and
physiological profile of Portuguese triathletes and to
evaluate the parameters of isokinetic muscle strength
in the lower limbs. Methods: The sample was composed
of 12 male senior athletes (30.3 + 3.8 years, 70.2 + 4.4
kg, 177.5 + 5.4 cm, BMI 22.3 + 0.6 and fat mass 6.7 +
1.9 %). We evaluated the vertical jump (SCM and SE),
lactic anaerobic power (Wingate Test), muscle strength
on an isokinetic dynamometer (angular velocity 90
°/s and360 °/s) and maximal aerobic power (treadmill
protocol). We used descriptive statistics, Student t
test for repeated measures and Spearman correlation
coefficient. Results: We found correlation between the
body mass of triathletes and average power (r = 0.57,

p =0.05) and maximum (r = 0.59, p = 0.04) obtained
in the Wingate test. The average power (relative to
body mass) correlated with the values of peak torques
concentric knee joint at 90°/s (r = 0,683, p = 0.014)
and 360 °/s (r = 0,622, p = 0.031). The triathletes
revealed differences of 5.5% (p = 0.000) in the ratio
1/Q to 360 °/s and 7.3% (p = 0.001) and 9.9% (p =
0.002) in concentric peak torque at 90°/s and 360°/s,
respectively. Conclusion: Portuguese triathletes have
similar profiles to those of international triathletes and
show differences in parameters and isokinetic muscle
strength in the lower limbs.

Key-words: athletes, triathlon, anaerobic power,
aerobic power, dynamometer.

Introducéio

A realizacio de esforcos prolongados pressu-
poe a contribui¢io de uma diversidade de fatores,
os quais exercem influéncia relevante na capacida-
de de prestagdo do atleta, podendo as exigéncias
metabdlicas variar em funcio da intensidade e
duracio do esforco.

O triathlon contempla a combinacio de
trés disciplinas (natagdo, ciclismo e corrida),
realizadas de forma continua em regime aerdbio
e conjugadas com duas transicoes, exigindo dos
seus praticantes o desenvolvimento da capacidade
aerébia [1,2]. Adicionalmente, em virtude da
natureza do esfor¢o predominante nas provas de
triathlon, o qual se traduz numa exigéncia acen-
tuada do metabolismo oxidativo, observam-se
elevados valores de consumo méximo de oxigénio
(VO,, ) e limiar anaerébio (ml.kg'.min" e %
Vo, ) [3-5].

Neste sentido, importa salientar que simul-
taneamente ao processo de treino corretamente
delineado, o qual permite o desenvolvimento das
adaptacoes conotadas com o aumento do rendi-
mento, o perfil antropométrico se apresenta como
fator intrinseco determinante, possibilitando
uma elevada eficiéncia mecinica nas modalidades
ciclicas referidas [6]. A substantivar, refere-se a
correlacdo significativa entre a percentagem de
gordura corporal e a performance obtida pelos
atletas de triathlon durante os Jogos Olimpicos
[7], enquanto nas provas de ciclismo profissional,

a massa corporal do ciclista pode responder por
uma variabilidade de 15 a 20% na performance
obtida [8]. A contribuigio da aptiddo aerébia no
desempenho de uma tarefa de cardcter anaerébio
(poténcia anaerébia médxima e capacidade anaeré-
bia) estd bem estabelecida, sendo a sua correspon-
déncia de génese varidvel, podendo a participagio
dos diferentes sistemas energéticos estar associada
a metodologia de treino e ao perfodo de treino no
qual o atleta se encontra [9].

Acresga-se quea deterioracio da poténcia e
forca musculares, expressas na redu¢ao dos valores
de forca explosiva, estd de acordo com a especi-
ficidade das adaptagées do musculo esquelético
induzida pelas cargas regulares e sistemdticas do
treino de duragio prolongada [10].Nao obstante,
o padrio motor de uma determinada atividade
fisico-desportiva poderd exercer uma influéncia
significativa no perfil funcional do atleta. Neste
sentido, a forca muscular constitui um compo-
nente fundamental no desempenho desportivo,
onde a correta funcionalidade dinAmica dos mus-
culos estabilizadores das articulagbes se mostra
determinante na prevengio das lesdes dos diversos
tecidos [11].

Todavia, importa aduzir o facto da susceti-
bilidade as lesdes se mostrar aumentada quando
diagnosticados desequilibrios musculares na
razio agonista/antagonista, em particular quando
mensurados niveis de forca muscular a baixas
velocidades angulares em dinamometro isocinéti-
co[11,12]. Em conformidade com os pressupostos
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anteriormente referidos, suscita o interesse por
conhecer o perfil fisiolégico dos atletas praticantes
de triathlon, o que possibilita uma melhor com-
preensdo das respectivas varidveis intervenientes
na otimizagio da performance.

Material e métodos

Amostragem

A amostra foi constituida por 12 atletas mas-
culinos integrantes da Federagio Portuguesa de
Triathlon, com idade média de 30,3 + 3,8 anos,
massa corporal de 70,2 + 4,4 kg, estatura corporal
de 177,5 £ 5,4 cm, indice de massa corporal de
22,3 + 0,8 e percentagem de gordura corporal
6,7 + 1,9%.

Procedimentos

* Antropometria - Para a determinagio da estatu-
ra, massa e percentagem de gordura corporal
dos atletas foram utilizados o estadiémetro
(modelo Rudolf Martin) e a balanca digital
de bioimpedancia (modelo Tanita TBF 305),
respectivamente.

» Avaliacio da impulsio vertical - Foram utiliza-
das as técnicas de salto vertical mdximo com
contramovimento (SCM) e a partir de uma
posigio estdtica (SE). Os testes foram realizados
sobre uma plataforma resistiva conectada a um
timer digital (+ 0,001s/ ergojump) (Digitest
OY, Muurame, Finland), sendo o tempo de
voo (TV) durante o salto e a altura atingida
pelo centro de gravidade determinados através
da equacgdo:h=gxTV%8[13].

» Avaliagio da poténcia anaerdbia mdxima - Foi
adotado o Wingate Anaerobic Cycle Test
(WAnT), com duragao total de 30 segundos
e uma carga correspondente a 75 g/kg de
massa corporal do atleta, sendo registados
os indicadores: Poténcia Mdxima (Wmax),
Poténcia Média (Wmed), Poténcia Minima
(Wmin), expressos em termos absolutos
(Watts) e relativos a massa corporal (Watts/
kg) do triatleta avaliado e olndice de Fadiga
(IF%).

* Avaliagio isocinética da forca muscular nos
membros inferiores - Foi determinada através

do dinamémetro isocinético Biodex™ System
2, sendo mensurados os valores dos torques
méximo e minimo concéntricos dos musculos
extensores ¢ flexores da articulagao dojoelho,
trabalho total realizado, poténcia média ob-
tida nas velocidades angulares de 90°/s (1,57
rad/s) e 360°/s (6,28 rad/s). Os triatletas foram
posicionados e estabilizados no dinamémetro,
de forma a prevenir eventuais movimentos
acessorios, sendo o eixo de rotagao do aparelho
alinhado com a parte lateral do condilo femoral
e o braco de alavanca ajustado e fixado acima
dos maléolos. Inicialmente foram avaliados os
indices de forca muscular durante a extensio
e flexdo do joelho a velocidade de angular de
360°/s, sendo realizadas 5 repeticoes maximas
com cada membro. A seguir ao intervalo de
recuperacio de 5 minutos, foi realizada a
segunda avaliagdo, onde os triatletas efetua-
ram uma série de 20 repeticoes mdximas de
extensdo/flexdo do joelho, agora a velocidade
angular de 90°/s.

» Avaliagio da poténcia aerébia mdixima
(VO,, ) - Foi utilizado o protocolo continuo
com velocidades crescentes, com velocidade
inicial de 2,6m/s e o respectivo patamar de
2 minutos [14]. O coeficiente de inclinacio
do tapete foi mantido em zero (0%) duran-
te toda a avaliagdo. Os demais patamares
tinham a duragio de 1 minuto e o acrésci-
mo de velocidade de 1m/s por patamar. O
consumo de oxigénio foi avaliado através
do analisador de trocas respiratérias Cortex:
Metalyser 3B. O limiar anaerébio (Lan) foi
determinado pelo método ventilatério V-
-Slope (VCO,vs VO,) através do Software
Meta Soft 2.6. Foram utilizadas comomedi-
das descritivas a média e o desvio-padrio. A
comparagio das médias dos indicadores fun-
cionais e fisiolégicos foi efectuada através do
Teste T de Student para medidas repetidas.
Para verificar os niveis de associacio entre as
varidveis investigadas no estudo, recorreu-se
ao coeficiente de correlagao de Spearman. Os
niveis de significAncia foram mantidos em
5% (p < 0,05). Os procedimentos estatisticos
foram tratados e analisados nos programas
Excel™2000 e SPSS™16.0.
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Resuliados

Tabela I - Avaliagio do teste de impulsio vertical no
salto com contramovimento (SCM) e salto estdtico (SE).

Triatletas SCM SE

X+ Dp 31,0 2,8 30,7 =19

Verificou-se um valor médio ligeiramente
superior na avaliagdo do salto com contramo-
vimento (31,0 + 2,8 vs 30,7 + 1,9 cm), embora
a diferenca entre os respectivos valores obtidos
no teste de impulsio vertical ndo se mostrou
estatisticamente significativa (¢t = 0,295,
p =0,773).

Observou-se que os valores referentes  potén-
cia méaxima absoluta e relativa foram 730 + 68,7W
€ 10,2 + 0,9 Watts/kg, respectivamente. Inerentes
aos registros da poténcia média absoluta e relativa,
verificaram-se os valores 578,5 + 80,8 Watts e 8,1
+ 1,3 Watts/kg, respectivamente. O indice de
fadiga (IF), mensurado em termos percentuais,
registou como valor médio 36,6 + 8,1%.

Verificou-se,a velocidade angular de 90°/s,
uma diferenca significativa 7,3% (t = 4,842
p = 0,001) do torque mdximo concéntrico da
articulagio do joelho direito em relagio ao
joelho esquerdo (181,1 + 9,9 vs 169,0 + 14,2
Nm, respectivamente). Igualmente notéria e
consequentemente significativa, a diferenca de
9,9% (t = 3,925, p = 0,002) constatada entre os
valores registados pelos musculos extensores da
articulagao do joelho direito em relagio ao joe-

lho esquerdo (106,6 + 12,3 vs 97,0 + 12,8 Nm,
respectivamente) a velocidade angular de 360°/s.

Embora registados valores superiores para a
flexdo da articulagio do joelho direito em rela-
¢40 ao joelho esquerdo, as velocidades angulares
de 90°/s e 360°/s importa aduzir a auséncia da
relevincia estatistica nas respectivas diferencgas
bilaterais de 6,9% (t = 2,133, p = 0,056) ¢ 7%
(t=0,833 p = 0,422).

Figura 1 - Valores (%) da razio da forca muscular
Isquiotibiais/Quadriceps (1/Q) dos triatletas avaliados
as velocidades angulares de 90°/s e 360°/s.
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Tabela II - Valores de poténcia mdaxima (Wmax), poténcia média (Wmed), poténcia minima (Wmin) e indice de
Jadiga (I F %) obtidos no Teste Wingate.

Triatletas  W(max) Wmax/ kg W(med) Wmed/kg W(min) Wmin/kg I F (%)

X = Dp 730 = 68,7 10,2 +0,9 578,5+80,8 8,1 +1,3 461,3 97,1 65=+1,7 36,6 =8,1

Tabela III - Valores do torque mdximo concéntrico (Nm) do miisculo quadriceps dos triatletas avaliados as velo-
cidades angulares de 90°/s ¢ 360°s.

Dir. (90°/s)
181,1 = 9,9

Esq. (90°/s)
169 = 14,2

Dir. (360°/s)
106,6 = 12,3

Esq. (360°/s)
97 +12,8

Triatletas
X = Dp

Tabela IV - Valores do torque mdximo concéntrico (Nm) dos miisculos isquiotibias dos triatletas avaliados as
velocidades angulares de 90°/s e 360°/s.

Dir. (90°/s)
93,6 = 14,4

Esq. (90°/s)
89,2 = 14,2

Dir. (360°/s)
84,3 = 12,6

Esq. (360°/s)
82,4 = 13,6

Triatletas
X = Dp
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A razio 1/Q apresentou, a velocidade angular
de 90°/s, uma diferenca bilateral nao significativa
de4,1% (t=-1,260, p = 0,234). Todavia, quando
mensurada a velocidade de 360°/s, registrou-se
uma diferenca estatisticamente significativa de
5,5% (t = -4,947, p = 0,000) no grupo de tria-
tletas avaliados.

Tabela V - Vilores de consumo mdximo de oxigé-
nio absoluto (I/min) e relativo (mllkg/min) obtidos
noprotocolo de mensuragio doVO,  realizado em
tapete rolante.

Triatletas  Consumo Mdximo de Oxigénio
(VO, o)
Absoluto Relativo
(I/min) (ml/kg/min)
X = Dp 4,5+ 0,6 64,9 + 7,7
Discusséio

Os indicadores antropométricos avaliados
mostram que os dados obtidos corroboram
resultados de estudos anteriores realizados com
propésitos similares e andlogas amostras [6,7,15].
Em linha de convergéncia, importa referir a si-
milaridade dos valores referentes a massa corporal
dos triatletas com os valores médios registados por
ciclistas contra-relogistas de elevada performance
[16].

A substantivar, salienta-se a significativa cor-
relagio entrea massa corporaldos triatletas ¢ os
valores de poténcia méxima (r = 0,57, p = 0,05)
e poténcia média (r = 0,59, p = 0,4), obtidos na
avaliagio da capacidade anaerébia em cicloerg6-
metro, corroborando a influéncia deste indicador
antropométrico na performance do WingateTest
[17].

O valor médio registrado na estatura corporal
encontra-se ligeiramente inferior ao reportado por
estudos similares com triatletas de elite [3,6,7].
Evidéncias apresentadas em estudos com tria-
tletas parecem demonstrar a vantagem de uma
maior estatura corporal quando da realizagio de
esforcos de modalidades ciclicas como a natagio
e a corrida [18].

Neste sentido, e nas provas de triathlon em
particular, a0 adotarmos como constante a apli-
cagio das forgas, os segmentos corporais maiores
permitem uma maior amplitude dos movimen-

tos, reduzindo no segmentoa frequéncia gestual
para uma determinada velocidade, fato que
resulta numa maior economia de esfor¢o para
os respectivos valores de consumo de oxigénio e
concentragio de lactato sanguineo [19].

Em conformidade com o postulado pelos
referidos autores, uma elevada frequéncia gestual
implica num aumento mais pronunciado das
concentragoes de lactato, evidenciando, desta
forma, a importincia de retardar os efeitos da
fadiga através de uma maior eficiéncia motora
atribuida a vantagem antropométrica do atleta.

Adicionalmente, a contribui¢io de um maior
segmento corporal representa um importante
fator intrinseco na economia de movimento, o
qual se traduz numa vantagem hidrodinimica em
nadadores, onde uma elevada razio envergadura/
altura e elevada razao didmetro bi-acromial/dia-
metro bi-cristal constitui um menor coeficiente
de arrasto, optimizando a performance na natagio
[6].

De acordo com Swain [8], um atleta de esta-
tura superior possui uma vantagem nas provas de
poténcia, podendo beneficiar-se da utilizagio de
desmultiplicacdes mais elevadas a altas rotagoes
no ciclismo, embora dada a sua maior superficie
corporal, acresca a sua respectiva resisténcia ao
deslocamento. Os reduzidos valores de percenta-
gem da gordura corporal registrados no presente
estudo corroboram os valores encontrados em
triatletas internacionais de elevada prestacio
[6,7,15,18], valorizando funcionalmente o poder
diferenciador deste indicador antropométrico em
atletas de esforgos prolongados.

Uma elevada percentagem de gordura cor-
poral resulta no aumento do isolamento térmico
corporal do atleta, implicando num aumento da
temperatura interna, o que resulta numa resposta
hemodinimicade forma a desviar um maior fluxo
para a superficie cutinea, reduzindo a perfusio
sanguinea para o tecido ativo e consequente
redugio da performance aerdbia [18].

Face aos dados registrados na avaliacio da im-
pulsdo vertical dos triatletas e tendo por referéncia
os valores obtidos com atletas das respectivas
modalidades singulares, observa-se que os valores
médios dos saltos SCM e SE sao inferiores aos
encontrados em corredores de meio-fundo curto
(38,3 £ 5,2 cm e 36,0 + 3,6 cm, respectivamen-
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te) sendo, no entanto, mais elevados quando
comparados com atletas de elite das provas de
meio-fundo longo (27,6 + 2,7 cm e 25,7 + 2,7
cm, respectivamente).

Estes resultados nos permitem sugerir que os
triatletas podem possuir valores superiores aos
atletas do meio-fundo longo em resposta a exi-
géncia imposta pelo treino de ciclismo que, sendo
um exercicio concéntrico na sua totalidade, requer
constantes alteragoes nos padroes de recrutamento
das fibras musculares, o que provavelmente resulta
numa maior solicitagio das fibras musculares de
contracgio rdpida. Nesta perspectiva, Komi et 4.
[20] referem que corredores das provas de meio-
-fundo curto apresentam uma maior percentagem
de fibras de contracgao rdpida (47,8%) compa-
rativamente aos corredores do meio-fundo longo
(34.6%). Adicionalmente, a avaliagio da forca
explosiva pode também ser estudada através do
chamado indice de elasticidade (Ah) que resulta
da diferenca encontrada a partir dos valores ob-
tidos no SCM e SE, o qual nos permite conhecer
o potencial eldstico dos musculos.

Os dados registados pelos triatletas nos
respectivos saltos evidenciam um valor de Ah
baixo (0.3), podendo este dever-se a uma pos-
sivel deterioracao dos niveis de for¢ca muscular
em consequéncia da especializagéo competitiva,
centrada nas sucessivas cargas de treinode corrida
continua em regime aerdbio que, pela sua duragao
e periodicidade, reflecte-se na diminuicio signi-
ficativa das qualidades contriteis explosivas das
fibras musculares [21].

Em sintonia com o resultado de estudos an-
teriores [22], em que foi avaliada a contribui¢io
dos diferentes segmentos corporais na elevagao
do centro de gravidade do corpo humano, foi
evidenciada no presente estudo uma correlagao
moderada (r = 0,587, p = 0,045) entre os valores
registados do salto SCM e o torque médximo
concéntrico da articulagio do joelho a velocidade
de 90°/s. A referida correlagdo parece justificar-se
no fato do movimento de extensio da articulagio
do joelho contribuir com 56% da velocidade do
salto, influenciando de forma significativa o seu
desempenho [22].

A andlise atinente a avaliagdo da capacidade
anaerdbia ldtica, mensurada em cicloergdmetro
(Wingatetest), permite a constatagio de uma simi-

litude nos registos das poténcias maxima e média
pelos presentes triatletas quando comparados com
triatletas competitivos internacionais [23-25].

Foram encontradas correlagdes significativas
entre o valor registrado da poténcia média rela-
tiva & massa corporal dos triatletas e os valores
referentes aos torques maximos concéntricos da
articulacio do joelho s velocidades angulares de
90°/s (r = 0,683, p = 0,014) e 360°/s (r = 0,622,
p = 0,031), corroborando assim os resultados
obtidos em estudos similares com atletas de outras
modalidades desportivas [26,27].

A literatura mostra-se concordante no que
respeita a possibilidade acrescida de uma irregula-
ridade muscular e consequente aumento do risco
de lesoes articulares, musculares e tendinosas,
quando mensuradas diferencas bilaterais de for¢a
muscular superiores a 15% [28,29].

Pese embora uma leitura de valores que
possam realcar o cardter bilateral na presente
amostra, nao se vislumbrou a constatagio de
diferencas estatisticamente significativas, estando
os resultados obtidos inseridos nos valores de
referéncia sugeridos pelos autores. Neste sentido,
importa considerar que as diferencas bilaterais da
forca muscular assim como a relagio I/Q estao
relacionadas com as exigéncias particulares dos
respectivos desportos, podendo o padrio motor
de uma determinada modalidade exercer uma
influéncia relevante no perfil funcional do atleta
[29]. Relativamente & razio I/Q, mensurada as
velocidades angulares de 90°/s e 360°/s,salienta-se
que os valores registados encontram-se em conso-
nincia com os valores de referénciacontemplados
na literatura [29].

No 4mbitoda avaliagio da poténcia méxima
aerébia (VO,, ) realizada em ergémetro (tapete
rolante), o valor médio obtido pelos triatletas
(64,9 + 7,7 ml/kg/min) corrobora os resultados
de triatletas internacionais masculinos compe-
titivos[30-32], embora se mostre inferior aos
valores médios encontrados em triatletas de elite
de provas olimpicas [7,33,34].

O VO, constitui um importante pre-
ditor da performance em provas de corrida,
apresentando uma elevada correlagao com o
tempo final em provas de triathlon [2,4,7,18].
Todavia, no que concerne & performance em
esforcos prolongados, os indicadores respiraté-




Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio - Volume 12 NUmero 2 - marco/abril 2013 81

rios, circulatérios e metabdlicos,determinados
a intensidades submdximas, mostram-se mais
sensiveis, reforcando assim o limiar anaerébio
como um critério mais consistente na avaliagao
da resisténcia de média e longa duragio [35,36].
A consubstanciar este papel de preditor da
performance, estudos realizados com triatletas
e corredores fundistas de elite revelaram ele-
vadas correlagoes entre o limiar anaerébio e a
prestagdo competitiva [30,37,38].

O Limiar anaerébio ventilatério (Lan

),

vent

mensurado emtermos percentuaisdo VO,
registrou um valor médio de 85,4%, refor¢ando

>

os dados encontrados em estudos anteriores
realizados com triatletas e corredores de elite de
diferentes distancias [39-42]. Em linha de conver-
géncia, refere-se que a uma intensidade de esfor¢o
entre 80-88% VO, _, atletas que possuem limiar
anaerébio inferior deplecionam uma maior taxa
de glicogénio muscular, o que se traduz numa
concentracio de lactato duas vezes superior a ve-
rificada em atletas com um registo de steady-state
do lactato mais elevado [43].

Todavia, perante o fenémeno conflitual da
determinagio do limiar anaerébio pelo método
ventilatério, é provdvel que a comparagio dos
nossos resultados com outros estudos que avalia-
ram o respectivo indicador em triatletas, apresente
limitacoes devido ao fato de terem sido adotadas
diferentes metodologias para sua determinagio.
Destarte, os pressupostos de determinagio do
ponto de inflexdo do ricio VE/VO, e respectivo
protocolo de determinagio do Lan _, a perfor-
mance durante o segmento da corrida é provavel-
mente o fator de maior importincia no sucesso
de uma prova de triathlon, sendo a sua correlagao
com o tempo total de prova significativamente
elevada [7].

Conclusdao

O presente estudo assevera a homogeneidade
dos resultados relativos as varidveis antropomé-
tricas e ﬁsiolégicas entre triatletas portugueses
e atletas internacionais de triathlon e das res-
pectivas modalidades singulares referenciados
na literatura, apesarde a capacidade de forca
explosiva,evidenciada nos saltos SE ¢ SCM,
mostrar-se reduzida. Os triatletas revelaram di-

ferencas bilaterais e desequilibrios na razio I/Q
na avaliacio dos parAmetros isocinéticos da forca
muscular nos membros inferiores, embora este-
jam os respectivos valores inseridos nos critérios
considerados adequados.
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