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Resumo

Objetivo: Verificar a carga fisioldgica de trabalho
mensurada pela frequéncia cardiaca e expressa pelos
niveis de esforco fisico de profissionais que atuam em
aulas de gindstica nas academias da cidade de Juazeiro
do Norte/CE. Material ¢ métodos: 17 sujeitos A& =
64,7%; 9 = 35,3%) em 08 modalidades distintas.
A frequéncia cardiaca em batimentos por minuto
(bpm) foi mesurada, durante as sessbes em tempo
real, utilizando-se um monitor cardfaco portdtil de
marca Suunto T3. Para andlise dos dados foi utiliza-
da estatistica descritiva e inferencial (Anova one way,
Kruskal-Wallis e T Student para grupo tnico) com nivel
de confiabilidade de 95%. Resultados: A frequéncia
cardfaca média foi de 126,3 + 17,5. Foram encontradas

diferencas significativas entre os valores de FCmin,
FCmax e FCmedia nas sessoes (p < 0,001), indicando
uma tendéncia a esforcos dissonantes com variagoes em
cada sessdo. A Anova one way indicou diferencas signifi-
cativas no nivel de esforco pela FC entre os profissionais
(p = 0,030). Conclusio: A carga fisiolégica de trabalho
(CFT) ¢ predominantemente moderada no grupo de
profissionais pesquisados, embora individualmente
o nivel de esforco seja classificado como pesado para
dois profissionais. E possivel ainda verificar que a CFT
apresenta variagoes determinadas em funcio do género
e das modalidades de ginéstica.
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Abstract

Aim: The aim of this study was to investigate the
physiological workload measured by heart rate and
expressed by levels of physical effort of professionals
engaged in fitness classes in fitness centers at Juazeiro
do Norte/CE. Methods: 17 subjects (& = 64.7%; 1 =
35.3%) in 08 distinct modalities. The heart rate in beats
per minute (bpm) was determined in real time sessions,
using a portable heart monitor Suunto” T3. We used
descriptive and inferential statistics (one way Anova,
Kruskal-Wallis and T Student for single group) with a
confidence level of 95%. Results: The average heart rate
was 126.3 £ 17.5. Significant differences were found

between the values of FCmin, HRmax and FCmedia
sessions (p < 0.001), indicating a trend towards efforts
dissonant with variations in each session. A one way
Anova test showed significant differences in effort level
by the FC among professionals (p = 0.030). Conclusion:
‘The physiological workload is predominantly moderate
in our focus group, although the individual level of
effort is classified as heavy for two professionals. We
can also verify that the physiological workload has
some variations depending on gender and the exercises
modalities.

Key-words: fitness centers, heart rate, instructors,
physiological workload.

Introducéo

As academias de gindsticas surgiram na anti-
guidade cldssica, em escola criada por Platdo onde
se ministrava o ensino de priticas esportivas e
ladicas, que foi chamada de Akademia. No Brasil,
as academias surgem com o ensino de jiu-jitsu
em 1914 em Belém do Pard e depois em 1925
no Rio de Janeiro [1]. Foi na década de noventa
a transformacio das academias de gindstica, com
investimentos de empresarios em complexos com
servicos cada vez mais diversificados [2]. Nos anos
2000 essa tendéncia tornou-se mais evidente com
a mudanca nos hdbitos de vida, fazendo surgir
uma nova roupagem da gindstica no Brasil e fa-
vorecendo o crescimento do chamado mercado
do fitness que autores definem como toda a rede
de produtos e servigos voltados para a atividade
fisica [3].

A atuagio profissional em academias de ginds-
tica é prerrogativa do educador fisico. Como todo
trabalhador, este profissional pode estar sujeito no
seu dia-a-dia a situagdes que causem transtornos
e tragam riscos & sua satide, em virtude do tra-
balho que realizam. Dessa forma, dependendo
do tipo de atividade executada pelo profissional
e do ambiente onde esta ¢é realizada, os riscos se
modificam, sendo necessério, portanto, considerar
as modalidades das atividades desenvolvidas e a
organizagdo do trabalho realizado.

Nas academias de gindstica, a atuagio do
profissional nesses espagos é caracterizada em sua
maioria, por um regime de trabalho por hora/

aula, pela utilizacdo de musica eletronica e pelo
desenvolvimento de atividade fisica pelos profis-
sionais. Tais caracteristicas sdo mais incidentes nas
modalidades em que o profissional realiza a ativi-
dade fisica juntamente com os alunos em tempo
parcial ou integral durante a sessio de exercicios.

Os contratos de trabalho sdo precirios, ocorre
disputa do mercado com pessoas nio graduadas e
a experiéncia profissional nio é valorizada. Assim,
poem-se a termo uma situagao laboral complexa
que envolve esforco fisico permeado por uma
organizagdo do trabalho precéria [4].

A carga fisiolégica do trabalho (CFT) ¢
avaliada, em geral, em func¢io das modificagoes
metabdlicas ou cardiorrespiratdrias decorrentes
das atividades laborais desenvolvidas e expressa
o desgaste fisico ou a adaptacio do trabalhador
A intensidade do labor a que estd exposto; sendo
de grande aplicagio na drea da saude do traba-
lhador [5]. Sendo assim, profissionais atuantes
em academias estdo expostos, diariamente, a uma
demanda fisica devido s caracteristicas inerentes
ao trabalho nas aulas de gindstica.

A utilizagio da frequéncia cardiaca como um
indicador da carga fisioldgica do trabalho (CFT)
¢ recorrente na literatura [6-8], no entanto tra-
balhos que avaliam os profissionais de educagio
fisica sdo escassos.

Objetivo

O objetivo do presente estudo é verificar
a carga fisiolégica de trabalho mensurada pela
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frequéncia cardiaca e expressa pelos niveis de
esforco fisico de profissionais que atuam em aulas

de gindstica nas academias da cidade de Juazeiro
do Norte/CE.

Material e métodos

O presente estudo desenvolveu uma pes-
quisa do tipo descritiva, transversal e de cam-
po. O universo ¢ formado por individuos que
atuam em aulas de gindstica em academias na
cidade de Juazeiro do Norte/CE. A amostra do
tipo nao probabilistica consta de 17 sujeitos
(3 = 64,7%; Q = 35,3%) em 08 modalidades
distintas.

Foram consideradas como critério para
inclusio no estudo as sessoes de exercicios
onde o profissional realizava a atividade fisica
conjuntamente com os clientes durante toda
a aula ou frac¢io desta. Nesse sentido, foram
consideradas como modalidades para anili-
se as sessbes de jump, pump, step, acrolocal,
alongamento, abdominal, combat e acrobike.
Foram elencados todos os sujeitos que atuam
com gindstica independente da carga hordria
semanal nessas atividades.

A obtengao dos dados da pesquisa teve inicio
com a efetivacio do contato pessoal com os
individuos da amostra para explicagoes sobre o
estudo e recolhimento de assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, seguido
do monitoramento da FC cardiaca durante
uma semana padrio da rotina de trabalho de
cada sujeito.

A frequéncia cardiaca em batimentos por mi-
nuto (bpm) foi mesurada durante as sessdes em
tempo real, utilizando-se um monitor cardiaco
portétil de marca Suunto T3 com interface para
PC. A cinta de transmissio era colocada no térax
dos sujeitos, com a borda superior préxima ao
processo xiféide, e antena receptora colocada em
um computador pessoal. O software utilizado foi
o training manager 2006, versio 2.0.2 que acom-
panha o referido monitor cardfaco. A classificagdo
da intensidade do esfor¢o, dada no quadro 01,
seguiu a utilizada por Toscano e Oliveira (2004

p-54) [9].

Quadro 1 - Classificagio da intensidade do esforco.

Intensidade do esforgo (%FCméx)

. Mo- Muito
Muito Pesa-
Leve dera- pesa-
leve da
da da

FC

350 60a 80a
Max < 35 > 90
%) 59 79 89

Fonte: Adaptado de Toscano; Oliveira (2004, p.54).

Para a andlise dos dados foi utilizada estatistica
descritiva (média, desvio-padrio e frequéncia
relativa) e inferencial (Anova one way, Kruskal-
-Wallis e T student para grupo Ginico) com nivel

de confiabilidade de 95%.

Resultados

A frequéncia cardiaca (FC) pode ser avaliada
por seus valores médios (FC média) mdximos
(FCmi4x) e minimos (FCmin). O valor médio
reflete 0 comportamento ao longo da sessio. O
valor minimo mostra a condi¢io de menor esforco
do individuo, enquanto que os valores maximos
expressam os picos de esforco empreendidos pelos
sujeitos. A frequéncia cardfaca mdxima estimada
(FCest) ¢ individual, relaciona-se com a idade e
expressa o valor mdximo de batimentos por mi-
nuto que o sujeito pode suportar em um esfor¢o
mdaximo. A Tabela I relata os valores médios de

FC no grupo geral.

Tabela I - Valores de frequéncia cardiaca média para
0 grupo geral (média + desvio padrio).

Frequéncia Frequéncia Frequéncia

cardiaca mi-  cardiaca ma- Cardiaca
nima xima media

754 13,2 168,8+209 1263 +17,5

O teste t Student para um grupo tnico indica
que hd diferenca significativa entre os valores
de FCmin, FCmax ¢ FCmedia nas sessoes (p <
0,001), indicando uma tendéncia 2 esforgos dis-
sonantes com variagoes em cada sessio. Também
foram encontradas diferengas significativas nessas
varidveis entre os sujeitos da pesquisa (Anova — one
way; p < 0,001).
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O esfor¢o em uma sessao de exercicio pode ser
classificado a partir do percentual da frequéncia
cardiaca estimada (%FCest) atingida durante a
sessao de exercicio. Esse indicador serve como
referéncia para se estabelecer a intensidade do
treinamento de um individuo e determinar a
predominancia do sistema energético utilizado
na realizagdo da atividade. O conjunto de sessoes
expressa a rotina semanal de cada sujeito, carac-
terizando através da frequéncia cardiaca média
(FC média), a propor¢io em termos percentuais
com a FCest.

Dessa forma é possivel estabelecer a predomi-
nancia do nivel de esforgo dos individuos e tam-
bém verificar o comportamento da intensidade
das aulas no grupo geral. A figura 01 apresenta a
faixa percentual dos niveis de esforco do conjunto
de aulas de cada individuo.

Observa-se, portanto, que o nivel de inten-
sidade moderada é predominante entre os pro-
fissionais, seguido pelo esforgo leve, com poucos
profissionais atuando em uma intensidade pesada.
A Anova one way indicou diferencas significativas
no nivel de esfor¢o pela FC entre os profissionais
(» = 0,030).

Empreendendo-se uma andlise por modalida-
de observa-se que uma mesma modalidade pode
apresentar valores médios de frequéncia cardfaca
bastante discrepante, inclusive para o mesmo in-
dividuo. A Anova one way demonstrou diferengas
significativas em func¢io das modalidades entre os
valores de FC média (F = 2,2; p = 0,046) FCmax
(F=3.8 p =0,001) e Femin (F =2.3; p = 0,034),

indicando esforcos diferenciados entre as sessoes
realizadas.

O teste de acompanhamento de Scheffé, em
relagio A frequéncia cardiaca minima e média,
apontou que as diferencas ocorrem entre as moda-
lidades de alongamento e jump. Quando se analisa
a frequéncia cardiaca médxima, as diferencas se
expandem entre as modalidades de alongamento e
step, aerobike, acrolocal, combat e jump, indicando
que os picos de esforco aumentam as diferencas
entre as modalidades.

Quanto ao nivel de esforgo observa-se que na
maioria das modalidades predomina o esforco
moderado, seguido pela intensidade leve. Apenas
as modalidades acrolocal e aerobike apresentam
sessoes com intensidade pesada (Tabela II).

No que se refere ao género tem-se que o grupo
feminino realiza mais sessées classificadas como
leve (3 = 15,8%; @ = 28,1%) e menos aulas
de intensidade pesada (3 = 10,5%; @ = 3,5%)
que o masculino, embora ambos em sua maioria
realizem atividades classificadas como moderadas
(& =73,7%; Q = 68,4%).

Assim de forma geral, a classificagao do esfor¢o
dado a partir da FC média denota uma carga fisica
de trabalho moderada para os profissionais que
atuam com aulas de gindstica nas academias em
Juazeiro do Norte.

Discussdo

A frequéncia cardiaca se altera de forma linear
com a intensidade do exercicio durante a ativi-

Figura 1 - Classificagio do nivel de esforco pela FC durante o conjunto de sessoes da rotina semanal dos sujeitos.
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Tabela II - Classificagdio do nivel de esforco das sessoes por modalidades.

Classifica- Modalidades

¢o (%) Pump Step Jump Aerolocal Alongamento Abdominal Combat Aerobike
Pesada 4,8 12,0
Moderada 66,7 77,8 80,0 71,4 71,4 75,0 68,0
Leve 33, 22,2 200 23,8 100 28,6 25,0 20,0

dade fisica. O aumento na frequéncia cardfaca
¢ causado em maior amplitude pela diminuicio
no tempo da didstole que pode se tornar rdpida
ao ponto de impedir que o ventriculo se encha
adequadamente [10].

Os profissionais que ministram aulas de ginds-
tica em academia apresentam frequéncia cardfaca
(FC) elevada durante as aulas. Dessa forma se
expdem constantemente a um desgaste fisico em
sua jornada de trabalho. Grossl ez 4/. [11] em um
estudo com professores de gindstica encontrou va-
lores de frequéncia cardiaca mdxima de 188 + 12
bpm durante um teste de cicloergdbmetro e de 182
+ 12 bpm durante uma aula de ciclismo indoor.
Sekulic et al. [12], por sua vez apontam valores
de 158,6 + 14,5 bpm de FC em professores de
gindstica, durante uma aula com utilizacio de step.

Os valores de FC mdxima encontrados no pre-
sente estudo foram menores que os encontrados
por Grossl ez al. [11] e maiores que os mensurados
no estudo de Sekulic ez 2/ [12].

A frequéncia cardiaca vem sendo utilizada para
determinar a carga fisiolégica de trabalho [6], no
entanto sao escassos os trabalhos com professores
de gindstica de academia. No estudo de Silva
[13], com professores de gindstica de academia,
a carga fisica de trabalho foi considerada pesada
apresentando uma carga cardiovascular entre 47%
e 60% da frequéncia cardfaca maxima utilizdvel.
Esses resultados sdo similares ao encontrados nos
professores avaliados no presente estudo.

Dessa forma, tem-se que a carga fisiolégica de
trabalho de professores de gindstica de academia ¢
elevada e pode se constituir em um fator de risco
para a satide desses profissionais.

Conclusdao

Os dados analisados permitem concluir que
a carga fisioldgica de trabalho ¢ predominan-
temente moderada no grupo de profissionais
pesquisados, embora individualmente o nivel de

esforco seja classificado como pesado para dois
profissionais.

E possivel ainda verificar que a CFT apresenta
varia¢des determinadas em funcao do género e das
modalidades de gindstica, sendo mais acentuada
no sexo masculino e nas modalidades aerobike e
aerolocal.

No entanto, é necessdrio ressaltar que a frequ-
éncia cardiaca média pode nao ser o melhor indi-
cador para determinar a carga de trabalho nesse
grupo, visto que o exercicio fisico regular promove
alteragoes na FC dos individuos, tornando-os
mais condicionados e consequentemente com
menores valores de FC. Nesse sentido, sugere-se
a realizagao de outras andlises a partir da variagao
da FC durante as aulas para verificar se haveriam
mudangas na classificagao do esforco indicada pela
FC média e também com a utilizacio de outros
indicadores fisioldgicos, entre os quais o volume
mdximo de oxigénio consumido (VO,max) e o
excesso de oxigénio consumido pés-exercicio.
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