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Resumo

Objetivo: Analisar a percep¢io de alunos de aca-
demias de Salvador com relagio 2 ocorréncia de lesoes
musculoesqueléticas e identificar possiveis fatores
associados. Métodos: Estudo observacional realizado
em praticantes de exercicios hd pelo menos 06 meses
em academias de gindstica de Salvador. Para tal, foi
elaborado um questiondrio com 17 questdes conten-
do perguntas sobre identificagdes pessoais, atividades
realizadas, percep¢io da lesdo e regido afetada, além
de procedimentos adotados apds a lesdo. A anilise
estatistica foi feita com uso do software SPSS, sendo
estabelecido nivel de significAncia de 5%. Resultados:
Foram entrevistados 129 individuos, com média de
idade de 30,5 + 10,8 anos, destes 54% eram do sexo

feminino, com a média de tempo de prdtica da ativi-
dade de 61 meses. 76% dos praticantes de gindstica
relataram alguma lesdo, sendo que 83% destes alunos
acreditavam que a lesdo estava relacionada as ativida-
des realizadas na academia. As regiGes corporais mais
acometidas foram o joelho (44%), seguido do ombro
com 22% e coluna com 12%. Na comparacio entre
os sexos os homens foram os mais acometidos (p =
0,011). Conclusio: Apés observagao da alta frequéncia
de lesbes em praticantes de academias de gindstica em
Salvador, sugere-se a necessidade de acompanhamento
profissional e a inser¢io do fisioterapeuta em academias
de gindstica para adogdo de medidas preventivas.
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Abstract

Objective: To analyze the perception of musculoske-
letal injuries in fitness centers in Salvador and to iden-
tify possible factors associated. Mezhods: Observational
study conducted in practicing exercises for at least 06
months in fitness centers of Salvador/BA. Was prepared
a questionnaire with 17 questions containing questions
on personal identification, activities, perception of
the lesion and affected region, in addition to proce-
dures adopted after the injury. Statistical analysis was
performed with the SPSS software, being established
significance level of 5 %. Results: Were interviewed 129
individuals, with average age of 30.5 + 10.8 years, 54%
female, with the average practice time in the activity

of 61 months. 76% of the users reported any lesion,
83% of these believing that the injury was related to
activities performed in the fitness center. The body
regions most affected was the knee (44 %), followed
by the shoulder (22%) and column (12%). In the
comparison between genders, the men were the most
affected (p = 0.011). Conclusion: After the observation
of high frequency of injuries in users of fitness centers,
we concluded for the need of professional follow-up
and the insertion of the physical therapist in gyms to
adopt preventive measures.

Key-words: motor activity, gymnastics, resistance
training, athletic injuries.

Introducéio

A relacio custo-beneficio do exercicio fisico na
promocio da satide justifica 0 abandono imediato
do sedentarismo, sendo perfeitamente promissora
a implementagio de programas de exercicios nos
mais diversos segmentos da populagio [1]. O
surgimento das academias de gindstica tem sido
considerado um dos maiores fendmenos sociais
em todo o mundo. A busca por uma qualidade
de vida passa pela adequagao do corpo as novas
exigéncias do cotidiano moderno, em locais es-
pecificos que sdo proporcionados pelas academias
de gindstica [2].

A prética regular de exercicios em niveis
adequados assegura diversos beneficios para o
individuo a curto, médio e longo prazo, o que
determina sua importincia na promogio de satde
[3,4], porém tem sido documentado que a prética
de exercicio pode levar a desconforto muscular ou
articular, sensacio de rigidez, dor a0 movimento
que sdo resultantes da execugio do exercicio por
iniciantes ou do exercicio com maior intensidade
ou durac¢io que pode estar relacionada a falta de
orientagio profissional [5].

Qualquer individuo que pratica exercicio,
seja no sentido recreativo ou competitivo, estd
susceptivel a lesdes decorrentes desta pratica. O
termo lesdo ¢ definido como qualquer alteragao
tecidual que resulte em dor ou desconforto, sendo
que o sistema musculoesquelético é citado como
o mais acometido [6]. As lesbes ocorrem quando

0 estresse repetitivo e seus efeitos excedem a ca-
pacidade da estrutura anat6mica ou tecido [7,8].
A busca inconsequente pelo corpo ideal, a falta
de orientagao ou o uso impréprio das técnicas de
treinamento podem causar les6es nos praticantes.

Apesar de os beneficios demostrados pela pré-
tica regular de exercicios [9], a falta de orientacio,
a repeti¢io de determinadas posigoes e movimen-
tos e a sobrecarga de treinamento podem provocar
um processo de adaptacio organica que resultard
em efeitos deletérios para a postura, equilibrio
muscular, predispondo a lesées [10].

Identificar os fatores associados as alteracoes
pode ser importante para elaborar estratégias de
prevencgdo e acompanhamento dos praticantes de
exercicio em academia. Sendo assim, o objetivo
deste estudo foi analisar a percepgao dos alunos de
academias de Salvador com relacio a ocorréncia de
lesdes musculoesqueléticas e identificar possiveis
fatores associados.

Material e métodos

Foi realizado um estudo quantitativo do tipo
transversal, em academias localizadas na cidade
de Salvador, selecionadas por sorteio em diversos
bairros da cidade.

Foram incluidos individuos adultos, que ji
praticavam exercicios na academia hd pelo menos
6 meses. Foram excluidos individuos que além
da academia praticavam outros exercicios fora da
academia. Todos os individuos foram esclarecidos
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sobre os objetivos e procedimentos do estudo
e os que concordaram assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (FTC), sob
o parecer n° 1.918.

Para a coleta de dados foi elaborado um ques-
tiondrio pelos pesquisadores para este estudo, com
o objetivo de verificar a percepgio ¢ a localizagao
de lesdes nos alunos das academias, aplicado
de forma individual por um tnico pesquisador
treinado.

O questiondrio foi composto por 17 questdes
relativas a dados pessoais (sexo e idade), atividades
fisicas realizadas na academia (tipo de atividade,
frequéncia semanal, duragao didria, tempo de pra-
tica), percepgio da lesdo pelo aluno (presenca de
lesao, relagio com a atividade fisica e localizacao),
procedimentos adotados apds a lesio (suspensio
de alguns ou todos os exercicios, procura por
atendimento médico ou fisioterapéutico e modi-
ficagao do programa de treinamento) e possivel
melhora dos sintomas. Neste estudo, o termo
lesio foi definido como a percepgio de qualquer
alteracao tecidual (6ssea, muscular, cartilaginosa,
tendinosa e¢/ou ligamentar).

Os alunos foram convidados a participar do
estudo e os que concordaram em responder o
questiondrio, o fizeram na presenca do pesquisa-
dor. O tempo gasto para aplicacio do questiondrio
foi de 5 minutos.

Estatistica descritiva foi realizada para andlise
dos dados demogrificos e clinicos, os dados de
varidveis continuas foram avaliados como medidas
de tendéncia central e dispersao e expressos como
medias e desvio-padrio, os dados de varidveis
dicotémicas ou categéricas foram avaliados com
medidas de frequéncia e expressos como percen-
tagens. Para andlise da normalidade dos dados foi
utilizado o teste Kolmogorov-Smirnov. Como os
dados foram distribuidos de forma paramétrica,
o teste t de student para amostras independentes
e o qui-quadrado x? foram utilizados para com-
paragio das varidveis do estudo entre grupos. A
andlise foi realizada com uso do software SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Win-
dows (versao 14.0), foi estabelecido um nivel de
significAncia o = 0,05.

Resultados

Foram entrevistados 129 alunos, com idade
variando entre 18 e 60 anos com média de 30,5
+ 10,8 anos, média de tempo de prética da ati-
vidade de 67 + 82 meses, destes 70 (54%) eram
do sexo feminino.

A atividade mais frequente foi musculagio
com 86%, seguido das aulas coletivas com 8,5%
e mistas com 5,4%, sendo que a maioria fre-
quentava a academia mais de 3 vezes por semana
(66%). 76% da amostra ficava entre 1 a 2 horas
para realizagao das atividades.

Noventa e oito participantes (76%) apresenta-
ram alguma lesio, representando alta ocorréncia
de lesao na academia. As regides corporais mais
acometidas foram o joelho com 44%, seguido
do ombro com 22%, coluna com 12%, punho
(5,5%), tornozelo (5,5%), cotovelo (4%), quadril
(2%) e outros com 4%. Os dados relacionados
A prética da academia e as lesoes estdo descritos

na Tabela I.

Tabela I - Fatores associados a lesio percebida n = 98.

A lesao estava relacionada com as atividades
da academia

Sim 81%
Néo 17%
Como resultado da lesé@o os alunos:

Néao modificaram as atividades 23%
Deixaram de realizar alguns exercicios 51%
Deixaram de realizar todas as ativi- 24%
dades

Procuraram algum tratamento médico ou
fisioterapéutico

Sim 86%
Néo 12%

O programa foi modificado por outro fisiote-
rapeuta?

Sim 70%
Néo 28%

Em caso afirmativo das duas questdes ante-
riores, houve melhora dos sintomas relacio-
nados & lesdo apés a modificagdo?

Sim 97.1%
Néo 2,9%
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Comparando a frequéncia de lesdo entre ho-
mens e mulheres através do teste qui-quadrado,
os homens apresentaram maior frequéncia de
lesao em relagao as mulheres (p = 0,011). In-
dividuos que tiveram uma frequéncia semanal
maior que trés dias apresentaram mais lesoes que
os alunos que frequentavam trés vezes ou menos
(p = 0,019). Os dados referentes & comparagio
entre sexo e frequéncia semanal estdo descritos

na Tabela II.

Tabela II - Valores comparativos significantes a partir
do teste x? dos alunos que tiveram leses.

Quantidade por sexo

Homens Mulheres p
51 47 0,009
Frequéncia semanal
< 3 dias 3 dias >3 P
dias
4 23 71 0,01

Através de uma distribuicio entre sexo e o lo-
cal mais acometido, observou-se que os homens
tiveram mais lesdes em ombro (41%), seguido
de joelho com 21% e as mulheres tiveram mais
lesdes em joelho (64%), seguido de coluna com
15%.

Em relacio a postura adotada, apés a lesio,
88% procuraram algum tratamento médico
e/ou fisioterapéutico, sendo que a grande
maioria modificou suas atividades deixando
de realizar apenas alguns exercicios (52%), ¢
somente 24,5% deixaram de realizar todas as
suas atividades.

Todos os entrevistados responderam que na
academia que frequenta nio hd fisioterapeuta.
Nos participantes com lesio, 71% procuraram
profissional especializado, que modificaram o
programa de exercicios. Destes, 97% referiram
melhora apés atendimento e modificagio do
programa.

Na comparagio, através do teste t de student,
entre o grupo dos que apresentaram lesées e grupo
sem lesoes, foi observada uma maior média de
idade e tempo de pritica em academia no grupo
com lesao (p < 0,05). Os valores referentes a ida-
de e tempo de pratica e suas comparagoes estdo
apresentados na Tabela I1I.

Tabela III - Comparacio entre idade e tempo de
prdtica entre grupo com lesio e sem lesdo.

Ocorréncia de

Lesdo
Sim = Néao =
98 31 P

32,13 + 25,38 =
|dade (anos) 11,22 7 86 0,002
Tempo de prati- 79,94 = 25,9 = 0.001
ca (meses) 88,83 28,94 !
Discusséio

Foi observada alta ocorréncia de lesao em
praticantes de academia e grande parte desses
alunos apresentaram a percep¢io dessa lesdo,
corroborando outros estudos [10-12], assim
como no estudo de Oliva ez /. [13], no qual 55%
dos entrevistados relataram algum tipo de lesao
em decorréncia unicamente do treinamento de
musculagio.

A maioria dos entrevistados foi de adultos jo-
vens que jd praticava academia hd mais de 3 anos,
0 que mostra a procura de jovens e adolescentes
desde cedo por um corpo ideal, maior longevidade
e qualidade de vida através da atividade [14].

Os mais susceptiveis foram aqueles que fre-
quentavam mais dias, tinham mais tempo de re-
alizagao dessa modalidade e maior idade. Sabe-se
que qualquer individuo que pratica uma atividade
fisica, seja de forma recreativa ou competitiva,
estd susceptivel a lesao, assim, quanto mais tempo
exposto a essa atividade fisica, maior as chances
delesao [14,15]. Rekola ez 4/. [16] em seu estudo
também verificou, uma maior frequéncia de lesoes
em pessoas de maior idade.

Em relagido a localizacio da lesio, observa-se
que o local mais acometido foi o joelho, seguido
pelo ombro e coluna concordando com o estudo
de Rolla ez al. [17], que encontrou maior frequ-
éncia de lesdo no joelho com 41%, seguido por
ombro com 30% e coluna com 20%. J4 no estu-
do de Oliva ez al. [13], 0 ombro foi o segmento
mais acometido seguido por coluna e cotovelo.
Entretanto o estudo de Mazur [9] encontrou
maior ocorréncia de lesbes na coluna em relacio
a outros segmentos corporais entre praticantes
de muscula¢io. De acordo com Monteiro ez al.
[11], os tipos de lesoes mais sofridas nos dltimos
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4 anos anterior ao seu estudo, mais relatadas pelos
alunos, foram estiramento musculares e luxa¢io
de ombro que perfazem respectivamente 25% e
18% dos tipos de lesoes declaradas.

Diferente do estudo de Sallis ez 2/ [18] e
Stevenson et al. [19], este estudo encontrou dife-
renca significativa na ocorréncia de lesdes entre os
sexos ¢ nas regioes afetadas. Neste caso os homens
tiveram mais lesdes que as mulheres, sendo que
no género masculino a regiio mais acometida foi
ombro seguida de joelho corroborando os resul-
tados de Oliva ez al. [25]. J4 em mulheres a regiao
mais acometida foi o joelho seguido da coluna.

De acordo com os alunos nio hi fisiote-
rapeutas inseridos na equipe destas academias,
dessa maneira, os individuos que tiveram lesoes
procuraram fisioterapeutas de outros locais para
orientagbes gerais e tratamentos especiﬁcos, o
que pode ajudar no aconselhamento e acom-
panhamento das lesdes [20]. Mas ainda assim
existiram praticantes, que mesmo com leses nao
procuraram tratamento fisioterapéutico (29%),
nem modificaram suas atividades realizadas na
academia (23,5%). Entre os 71% que procuraram
o tratamento e orientagdes fisioterapéuticas, 97%
obtiveram melhora dos sintomas. No estudo de
Reeves et al. [15] foi verificado que a falta de
supervisio pode estar associada a ocorréncia de
lesao em academias.

Entre as mudancas adotadas, a maioria dos
individuos modificou o treinamento e deixou de
realizar alguns aparelhos da academia por orienta-
¢do de profissionais externos, mas apenas 24,5%
se afastaram durante um perfodo da atividade. No
estudo de Oliva ez al. [13],36% dos praticantes
com lesées tiveram que abandonar os treinos de-
vido as les6es durante determinado periodo. Em
outras modalidades esportivas, diferente do que
acontece nas academias, o comum é o afastamento
da modalidade praticada para recuperagio da es-
trutura lesionada e tratamento eficaz, para assim
voltar a atividade realizada anterior a lesao [20].

A priética de atividade fisica regular ¢ funda-
mental para a manutencio da sadde e melhora
de desempenho para praticantes de modalidade
esportivas, com recomendacoes jd estabelecidas
[21-24]. As academias da cidade de Salvador di-
ferente de outras cidades [13] ndo tem o costume
de contratar profissionais de fisioterapia para um

acompanhamento mais especializado na realizagio
das atividades. Neste estudo, nota-se que a procu-
ra dos alunos por fisioterapeutas de outros locais
apds a lesio foi grande, assim como a melhora
dos sintomas para aqueles que se submeteram ao
tratamento fisioterapéutico.

Conclusdao

Observa-se alta frequéncia de alteracoes mus-
culoesqueléticas em academias com percepgio
de que estas lesdes estavam relacionadas com as
atividades realizadas na academia.

Foi observada a inexisténcia de profissionais
de fisioterapia em todas as academias que parti-
ciparam da andlise. Por se tratar de profissionais
que lidam diretamente com disfungées cinetico-
funcionais, os fisioterapeutas podem atuar tanto
na prevencio quanto na reabilitacio das lesoes
oriundas das academias.
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