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Resumo

Anilises sanguineas sdo habitualmente utilizadas para identifi-
cagio de marcadores de riscos patolégicos, porém, tém sido empre-
gadas também no meio desportivo para identificagio de cargas de
treinamento e das respostas organicas a diferentes estimulos fisicos.
Dentre estes, as modalidades esportivas de combate com dominio do
oponente apresentam grande popularidade internacional, alto nivel
competitivo e elevada participa¢io no quadro de medalhas nos Jogos
Olimpicos atuais. Alteracdes nos niveis de determinados marcadores
bioquimicos, hematol6gicos e hormonais podem identificar ampli-
tude de dano muscular, ativagio dos sistemas energéticos, quadro
imunolégico e estado emocional antecipatério 2 competicdo nestes
atletas. Desta forma, torna-se ferramenta adicional para especificar
o controle e prescri¢io do treinamento. Portanto, esta revisio apre-
senta a relevincia destas andlises nas lutas de dominio, dado que a
evolugio das ciéncias do esporte proporciona alto nivel competitivo.

Palavras-chave: artes marciais, anélise quimica do sangue,
esforco fisico, aptidéo fisica.

Abstract

Blood tests are commonly used to identify risk markers for pa-
thologies. However, they have also been employed in sporting field to
determine training loads and organic responses to different physical
stimulus. Among those, grappling sports are hugely internationally
popular; it is a high-level competitive sport and features a signifi-
cant number of medals in the current Olympic Games. Changes
in levels of certain biochemical, blood and hormonal markers may
identify muscle damage extent, energy systems activation, immune
responses and emotional state prior competition in these athletes.
This way, blood tests work as additional tools to specify the training
control and prescription. Therefore, it is necessary to point out the
relevancy of these analyses to the sporting environment, since the
improvement in sport science has provided high competitive levels.

Key-words: martial arts, blood chemical analysis, physical exertion,
physical fitness.
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Introducéio

Dentre as diferentes modalidades esportivas, apresentam-
-se as de combate, que sdo classificadas como aciclicas,
caracterizadas por esforgos intermitentes de curta duragio e
alta intensidade, apresentando predominancia aerdbia [1] e
os sistemas energéticos anaerébio ldtico ou glicolitico ainda
sdo considerados como determinantes do éxito competitivo
[2-4]. Elas podem ser organizadas quanto a aspectos bdsicos
e caracteristicas motoras especificas: 1) modalidades com
implementos (armas), como por exemplo, a esgrima; 2) mo-
dalidades de percussao, como boxe, tackwondo e karaté; 3)
modalidades de dominio, como judé, luta olimpica e jiu-jitsu
brasileiro, por exemplo [5,6], e aquelas que sdo mistas, como
o mixed martial arts (MMA), wushu e sambbd [3,7].

Segundo Sayenga [8], as modalidades de dominio sio
alocadas em um grande grupo, denominado “wrestling”, no
qual hd diferentes conjuntos de préticas, a saber: 1) Catch
Hold Styles, conhecidas pelo inicio do combate se dar com
a pegada j4 feita no adversdrio, ¢ ndo mudar ao longo de
todo o combate, sendo que os melhores exemplos atuais sao
os estilos Cumbrian e Collar & Elbow, praticados no Reino
Unido e nos Estados Unidos da América, respectivamente;
2) Belt/Jacker Styles, caracterizados pelo emprego de roupas
que proporcionam maiores op¢des de pegadas/dominios dos
adversdrios e, consequentemente, maior quantidade de agées,
e 0 judd é um bom exemplo, inclusive pertencente aos Jogos
Olimpicos da Era Moderna; 3) Loose Style ou Freestyle, repre-
sentados por modalidades nas quais os lutadores dominam
o adversdrio onde podem e como conseguem, em fungio da
dinidmica do combate e, consideradas as especificidades das
regras, os estilos Greco-Romano ¢ Livre da Luta Olimpica
sao possibilidades deste tipo de atividade.

Duas destas estdao nos Jogos Olimpicos [5-11], sdo rele-
vantes por distribuirem percentual elevado de medalhas em
eventos multiesportivos [5,6,11] e exibem grande apelo entre
praticantes de MMA [3], o que se traduz, em certa medida,
em 4rea com interesse académico relativamente alto. Isto
se d4, pois, com a avalia¢do dos parimetros laboratoriais é
possivel mensurar alteracoes na performance decorrentes da
prética, obtendo-se, assim, estratégia relevante para auxiliar
a prescricio e controle do treinamento [9].

Portanto, o objetivo do presente artigo ¢, a partir de revisao
de literatura, sistematizar as publicacdes referentes s respostas
bioquimicas, hormonais e hematoldgicas em praticantes de
modalidades de combate de dominio (judd, jiu-jitsu e luta
olimpica).

Material e métodos

Para acesso as publicagoes, foram feitas buscas em dife-
rentes bases de dados nacionais (Bireme, Portal da Pesquisa
e Periédicos Capes) e internacionais (Scielo, Pubmed, Hi-
ghWire, EBSCO e SportDiscus), com o emprego de termos

como “lutas”, “artes marciais” e “modalidades esportivas de
combate” e sem limite de data. Apés leitura dos titulos e resu-
mos, as publicacoes relevantes & temdtica foram consideradas
para andlise completa. De modo a aumentar a quantidade de
textos, também foram utilizadas referéncias das referéncias e
artigos disponiveis nos acervos dos autores.

Apés recuperacio das informagoes as mesmas foram
alocadas segundo similaridade conteudistica, em trés dife-
rentes grupos de respostas organicas, a saber: bioquimica,
hematologia ¢ hormonios. Posteriormente, sio apresentadas
sumariza¢io e indicacdo de novas possibilidades investigativas.

Respostas organicas a modalidades de combate
de dominio

O melhor entendimento das respostas orginicas as lutas se
d4 por diferentes motivos: 1) estas se vinculam a sobrevivéncia
da humanidade [10]; 2) tém elevada participacio nos Jogos
Olimpicos (JJOO) atuais, dado que de 20 2 25% de todas as
medalhes distribuidas vio para as lutas [11]; 3) estao desde a
12 edi¢do dos JJOO da era moderna e nos JJOO da antigui-
dade [5], ¢; 4) sdo democrdticas, pois envolvem pessoas de
ambos os sexos, da categoria até 44kg, no Judd feminino, até
acima de 100kg no masculino [6]. Assim, indmeros trabalhos
as mensuraram nestas modalidades de combate (Quadro I).

Respostas bioquimicas

Estudos tém relacionado medidas bioquimicas aos esforcos
fisicos e seus resultados em lutas de dominio (Quadro II).
Umeda ez al. [12] mensuraram alteraces da Imunoglobu-
lina A (IgA) e outras isoformas (IgM e IgG) antes e depois
de sessdo de treino de judd e verificaram que o aumento nas
concentragoes de IgG e IgA sugere resposta inflamatdria de-
sencadeada por degradagdo e dano muscular, possivelmente
relacionadas ao aumento da intensidade do exercicio. Con-
cordando com isto, Chaouachi ez 4/ [13] concluiram que
danos teciduais relativos 4 associagao de treinamento intenso
e jejum no periodo de Ramada justificaria elevacio de IgA e
IgG durante esta época, pela relagao entre esforco e privagio
alimentar intermitente. Vale lembrar que, até o momento,
as investigacoes com modalidades olimpicas tem empregado
andlise sanguinea da IgA [12,13], ao passo que um estudo
com o BJJ fez uso da IgA salivar, a qual nio se alterou apds
lutas simuladas ou oficiais [14].

Quanto ao perfil lipidico, pode-se determinar a magnitude
de utilizagdo de dcidos graxos livres como substrato oxidativo
[15]. Em estudo com judocas, Degoutte ¢t a/.[2] encontraram
aumento significativo nos niveis de triglicerideos (TG), dcidos
graxos livres, glicerol, HDL-colesterol (HDL-c), colesterol
total (Ct) apds luta de cinco minutos, o que indica aumento
da atividade do metabolismo lipidico. Por outro lado, Oliveira
et al. [25] nao observaram diferencas no Ct e TG de lutadores
experientes de judd em periodo competitivo, quando compara-
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Quadro I - Andlises sanguineas em praticantes de modalidades de combate de dominio.

nas respostas hormonais.

Estudo e Mo- . L
) Andlises Obijetivos Concluséo
dalidade
Investigar efeitos da testosterona e
) i O:s resultados mostraram resposta an-
. cortisol salivares no estado mental o . )
Filaire et al. . 1o de uds tecipatéria aumentada de C & competi-
em resposta a campeonato de judd, | .
[15] TEST (pmol/L); CORT (nmol/L). ) P i p . .l ¢do. Perdedores apresentaram ansieda-
R associado aos niveis individuais - ] )
Judd i de cognitiva e baixa autoconfianca, logo
de ansiedade, de enfrentamento e o
) antes da primeira luta.
padrées de comportamento.
. L. Experiéncias de sucesso pessoal estdo
Esclarecer influéncias do exercicio . )
o ) B o positivamente relacionadas a mudancas
Salvador [16] fisico, em situacées de vitéria e der- L
A TEST (pmol/L); CORT (nmol/L). L na T durante competicéo, o que pode
Judd rota, e histérico individual de sucesso

influenciar no padrao de resposta psico-
endécrina & situagdo competitiva.

Salvador et al.
[17]

TEST (pmol/L); CORT (nmol/L).

Verificar respostas antecipatérias
hormonais e psicolégicas & compe-
ticGo durante periodo que antecede

Altos niveis de C podem estar associa-
dos a facilitacdo de estado apropriado
para luta por aumento na disponibilida-
de de energia, somado a estado psico-

(mEg/L); Cloro (mEq/L).

tolégicos e eletrélitos plasmdticos.

Judd l6gico de vontade de vencer e autocon-
campeonato. . o .
fianca, o que pode contribuir para maior
competitividade e esforco.
Avaliar os efeitos da perda de peso | Os resultados indicaram que a perda
) Linfécitos (uL-1); Hemdcias (uL-1); _ . P p A - a P
Garcia et al. i . que sdo submetidos atletas de judé | rdpida de peso acarreta mudancas he-
Hemoglobina (uL-1); Hematécri- s . . . B o
[18] 0 N o antes de competic@o nas alteracdes | matoldgicas, mas isto néo traz variagdes
. to (%); Sodio (mEg/L); Potdssio » . - . o
Judd homeostdticas em parédmetros hema- | nos eletrélitos plasméticos, indicando

regulac@o homeostdtica.

Kraemer et al.

(191

GLI (mmol/L); Insulina (pmol/L);
LAC (mmol/L); Dopamina (pmol/L);
Plasma volume (ml); CK (U/L);

Investigar as respostas fisiolégicas e
performance em torneio de luta livre

Existe perda progressiva de performance
a partir de 2 dias de competicédo, decor-

Luta Olimpica | CORT; TEST; Adrenalina; Noradre- | de 2 dias, apés perda de peso. rente da perda de peso
nalina.
Um dia de torneio impde significantes
demandas fisiolégicas em lutadores
Barbas et GLI (mmol/L); LAC (mmol/L); CK |Investigar as respostas fisiolégicas e | que podem adversamente afetar seu
al.[20] (U/L); IL-6; CRP; CORT; TEST; performance em torneio de luta livre | desempenho e estado inflamatério, es-
Luta Olimpica |Adrenalina; Noradrenalina. de 1 dia, apés perda de peso. pecialmente durante as fases posteriores

do torneio, colocando os atletas em um
maior risco de lesdo.

Degoutte et
al. [2]
Judd

Colesterol Total (mmol/L); HDL
(mmol/L); Triglicérides (mmol/L);
AGL (mmol/L); Glicerol (umol/L);
Aménia (umol/L); Acido Urico
(mmol/L); Uréia (mmol/L); Creatini-
na (mmol/L); Xantina (umol/L); Hy-
poxantina (umol/L); LAC (mmol/L).

Acessar a demanda energética
durante uma luta de judb e seus
mecanismos de recuperacéo.

A luta de judd estressa metabolismos
protéico e lipolitico, dando evidéncias
da contribuicdo aerdbia para a luta
desta modalidade.

Degoutte et
al.[21]
Judd

Protideos (%; gj-1; gj-1 kg-1); Lipi-
deos (%; gj-1; gij-1 kg-1); Glicideos
(%; gi-1; gi-1 kg-1); Agua (g);
Amoniaco (umol/L); Hipoxantina
(umol/L); Xantina (umol/L); Acido
Urico (mmol/L); Uréia (mmol L-1);

Creatinina (mmol/L); LAC (mmol/L).

Solicitacéo de energia durante luta
de judé e cinética de recuperacdo
foram avaliado através do nivel de
metabolitos da cascata oxipurina e
da via glicolitica.

Uma Unica luta de judd induz a mobili-
zacdo do metabolismo de proteinas.
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Estudo e Mo-
dalidade

Andlises

Objetivos

Concluséo

Fry et al. [22]
Luta Olimpica

TEST (nmol/L); CORT (nmol/L);

Adrenalina circulante (pmol/L).

Aferir as respostas de testosterona,
cortisol, adrenalina de vencedores e
perdedores de uma luta. Examinar
mecanismo regulador referente a
estas respostas.

Os dados sugeriram que vencedores de
luta olimpica, talvez, utilizem mecanis-
mo regulador para resposta aguda de
testosterona diferente dos perdedores.

Investigar os efeitos da competicéo e

Relacdes entre alteracdes hormonais,

Oxidativa de quebra por célula (FI);
Atividade Fagocitica por célula (FL);
Atividade de Opsonizacdo (cpm™s).

tal. tivaca t fi
Suay et a TEST (ng:ml); CORT (mg:dl); Pro- | o comportamento hormonal com- mo.lvggoo e autoconfianca podem ser
[23] . ) ) mais importantes no controle de T e C
. lactina (ng:ml) parados em situagdes sem esforco e . i
Judé esforcos néo compefifivos do que o resultado em si. Enfatizando a
ITIVOS.
¢ P importéncia do estado psicolégico.
Investigar a hipétese de que diferen- | O protocolo proposto foi suficiente para
Ribeiro et al. AST/AST (U/L); ALT/ALT (U/L); CK tes duracées de lutas, 90s, 180s e gerar alterac@o enzimdética e eletfromio-
[24] (U/L); LDH (U/IL) ! 300s, poderiam influenciar a ativida- | grdfica, sugerindo adaptagées metabo-
Judd ! ’ de enzimdtica, elétrica muscular e a | licas e neurais a partir do estresse das
producéo do pico de forque. lutas de judb.
AST (IU/L); ALT (IU/L); Creatina
Kmose (U/L); LDH (l.U/L); Leuce- A capacidade de producdo de espé-
citos (ul -1); Neutrdfilos (ul -1); . P tivas d |O . .g " 5 d
r n
Umeda et al. | Neutréfilos/ Leucédcitos (%); 1gG Examinar os efeitos do treino de judd ?es Pj: WOSS, .e OXIQ(j |ose aam ose
agocitica sérica podem-se compensar
[12] (mg/dL); IgA (mg/dL); IgM (mg/dL); | nos neutréfilos em relacdo a funcoes gt ; P ; . P dod
mutuamen ra manter a integri
Judé C3 (mg/dL); C4 (mg/dL); Atividade |imunolégicas. Hodmente pdra mnigr d fvegricade

da fungéo imunolégica global dos
neutréfilos

Oliveira et al.
[25]

Colesterol Total (mg/dL); GLI; Trigli-
cérides; Leptina Absoluto (pg/ml);
IL-6 (pg/ml); TNF-a,; MCP-1 (pg/

Avaliar o efeito do treinamento de
jud® no periodo de competicdo so-
bre os niveis plasmdticos de molécu-

O:s resultados sugerem adaptacéo da
capacidade de sintetizar e secretar
leptina em resposta ao estresse crénico
no judd. Estes ajustes neuro-hormonais

tico (umol/L); Cobre Plasmdtico
(umol/L); Leptina Plasmdtica (ug/L).

tipos de treinamento.

Judé ml); Leptina relafiva 0o %g las bioativas garantem a eficiéncia do metabolismo.
’ ' ’ Mudancas em MCP-1 indicam possivel
estado inflamatério.
Volume sanguineo (%); Hemoglobi-
Koury et dl. na (g/dL); Cont Heritécrito Celular | Avaliar composicéo corporal e niveis | Existe possivel fung@o do zinco como
26] x (10-6/mL); Cont Leucécito Ce- plasmdticos de zinco, cobre e lepting, | fator de mobilizacdo lipidica e do cobre
1uds lular x (10-6/ml); Zinco Plasmd- em lutadores de elite de apds dois como fator limitante do metabolismo

energético.

Chaouachi et
al. [27]
Judd

Pré-albumina (g/L); Albumina (g/
dl); Transferrina (g/L); Antipripsina
(g/L); Haptoglobina (g/L); Homo-
cisteina (umol/L); Proteina C-rea-
tiva (umol/L); IgA (g/L); 19G (g/L);
IgM (g/L); Leucdcitos (107 9/L);
eutréfilos(10 7~ 9/1); Linfocitos
(10" 9/L); Monécitos (107 9/L);
Leptina; TSH; T4 livre; CORT;

Avaliar o efeito do jejum no peri-
odo de Ramadé sobre as medidas
hematolégicas, inflamatérias e
imunolégicas em atletas de judé de
elite mantendo suas habituais cargas
de treinamento.

Atletas que continuam treinando de
forma intensa durante o Ramadé estéo
suscetiveis a pequenas flutuacées, que
nédo fogem da normalidade, quanto a
horménios, imunoglobulinas, antioxi-
dantes e respostas inflamatérias.

GLI- Glicose; HDL- High Density Lipoprotein cholesterol; IL-é-Isoleucina 6; TNF-a-Fator de Necrose Tumoral Alfa; MCP-1-Proteina Quimiotdtica de Moné-
citos-1; AST- Aspartato aminotransferase; ALT- Alanina aminotransferase; CK- Creatinaquinase; LDH- Lactato desidrogenase; IgA- Imunoglobulina A; IgG-
Imunoglobulina G; IgM- Imunoglobulina M; TSH- Horménio Estimulante da Tireéide; T4 livre- Tiroxina; TEST- Testosterona; CORT- Cortisol; LAC- Lactato;
CRP- Proteina C-reativa.
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Quadro II - Andlises bioquimicas em atletas de modalidades de combate de dominio.

Autor Modalidade N Intervencéo Mensuragéo Resultado
Degoutte et bré. imediatamente oés. ands | | 107 TAGL TGL; T HODL;
ré, imediatamen , ) )
egoutie € Judo 16 | Combate simulado de 5 min e,. ecia 9 ente pos, apos T Ct; T Aménia; T Uréia;
al. [2] 3 min, 60 min e 24 horas
T LAC
Umeda et al. . T AST ; TALT; TLDH; T CK;
[Qrg]e aera Judé 22 | Unico treino habitual de 2h | Medidas Pré e 2h Pés MNgh; 116G <> IgM
Ribeiro et al. 3 combates com diferentes
Juds 12 Medidas pré e pés- lut T AST ; TALT; JLDH; T CK;
[24] vae duragées (90s, 180s, 300s) edidas pre e pos-luia
Chaouachi Treinamento habitual duran- | Antes; 1° semana; Meio; Final;
5 1 ! ! ! "1 TIgA; T 1gG; < IgM
etal. [13] Judd > te Periodo de Ramada 3° semana apds Ramadé Tigh; T19G; < Ig
Kraemer Torneio simulado apés perda Medi )
L edidas pré e
etal. [19] Luta Olimpica |12 |de 6% do peso corporal imediatamente pés- luta TLAC; T CK
Barbas et al. e Ol 0 Torniio simulado apés perda Medidas pré e MAC; T CK; T GLL; 1 IL-6;
20] via limpiea de 6% do peso corporal imediatamente pds- luta T CRP
Moreira et al. | Brazilian 2 lutas simuladas e 2 com- | Medidas pré e
o 9 . . ) i ©slgA
[14] Jiu-Jitsu bates oficiais imediatamente pés- luta

TG- Triglicerideos; AGL- Acido graxo livre; GL- Glicogénio; GLI- Glicose; HDL- Lipoproteina de alta densidade; Ct- Colesterol total; LAC- Lactato; AST- As-

partato aminotransferase; ALT- Alanina aminotransferase; LDH- Lactato desidrogenase; CK- Creatinaquinase; IgA- Imunoglobulina A; IgG- Imunoglobulina

G; IgM- Imunoglobulina M; IL-6- Isoleucina- 6; CRP- Proteina C-reativa; sC- Cortisol salivar; slgA- Imunoglobulina A salivar.

dos a jovens sedentdrios, ¢ concluiram que o treinamento pode
nio influenciar de maneira cronica estas varidveis. Complemen-
tarmente, a ativagio do metabolismo protéico foi evidenciada
pela elevacio dos niveis de aménia e ureia [2].

A ativacio do metabolismo anaerébio, em resposta a luta
simulada de jud6, é apontada pelo aumento das dosagens
de lactato sérico, por exemplo, de 1,2 + 0,1 para 12,3 + 0,8
mmol/L?. Este comportamento se mostrou similar entre atle-
tas de elite (de 1,6 £ 0,6 para 10,2 + 2,1 mmol/L) e nio elite
de judd (de 1,8 £ 0,9 para 11,6 + 2,8 mmol/L), o que sugere
que esta varidvel pode nao discriminar estes atletas de acordo
com o nivel competitivo [29]. Este incremento também foi
constatado em atletas de luta olimpica de nivel inter-regional,
com valores de 1,95 + 0,1 para 20,0 + 0,7 mmol/L [19], e
nivel internacional, com aumento de 1,2 + 0,1 mmol/L para
19,1 + 0,89 mmol/L [20] e média de acimulo de 14,8 + 2,8
mmol/L [30]. Com lutadores de elite de jiu-jitsu, observou-se
incremento nos niveis de lactato durante uma luta, de 2,2
0,32 para 11,6 + 1,1 mmol/L [31]. Porém, deve-se ter clareza
que esta medida, feita ao final do combate, nio representa
a cinética de produgio e remogio ao longo de toda a luta.
Estudos com mensuragoes intermedidrias sdo necessarios para
o melhor entendimento da contribui¢io do sistema glicolitico
anaerébio nestas lutas.

A partir da determinagio da atividade sérica de enzimas
hepdticas (aspartato transaminase, AST, e alanina transa-
minase, ALT) e musculares (lactato desidrogenase, LDH, e
creatinoquinase, CK), sugere-se dano relevante neste tecido
causado por sessdo de treino [13], pois se identificou cresci-
mento significativo das taxas de AST (22,9 + 4,8 para 26,6 +

6,0 IU/L), ALT (23,4 + 13,0 para 25,7 + 14,4 IU/L), LDH
(238,3+114,1 para293,9+112,31U/L) e CK (222,9 + 32,4
para 268,0 + 48,1 IU/L) em judocas [13]. Complementar-
mente, em outra investigagio, Ribeiro ez 4/. [24] mensuraram
atividade enzimdtica da LDH, CK, AST e ALT em lutas com
diferentes duracoes (90 s, 180 s e 300 s) e observaram cresci-
mento na concentragio sérica de AST e ALT, sugerindo que
estas enzimas podem ser consideradas biomarcadoras da in-
tensidade de esforcos. Ainda, foi identificada elevagio da CK,
decorrente do aumento na permeabilidade e/ou microlesoes
no sarcolema, em resposta 2 intensidade dos combates. J4 a
LDH se mostrou reduzida, pela destacada capacidade aerébia
dos atletas, dado que o treinamento de resisténcia e intensi-
dade reduzida provoca redugio nos niveis desta enzima [10].

Quanto aos valores de CK, estudos relatam incremento
significativo em decorréncia de estimulo agudo destas moda-
lidades [13,20]. Umeda e 4/. [12] encontraram valores pré e
p6s luta de 238.3 + 114.1 U/L €293.9 + 112.3 U/L, respec-
tivamente. Barbas ez 2/ [20] observaram aumento na atividade
enzimdtica de CK crescente em resposta a cinco combates de
luta olimpica subsequentes (de 121.7 + 8.1 para 1322.8 + 31.4
U/L). O tempo de esforco e a intensidade da atividade fisica
sao varidveis diretamente relacionadas  alteracio desta enzima
[32] que, em situagdo de aumento, pode promover perda da
ativacdo das unidades motoras e/ou na propagacio do sinal
elétrico muscular [33]. Ainda, esta enzima é considerada um
dos marcadores bioquimicos indicados para mensuragio do
nivel de agressao musculoesquelético [33] e, se relacionada &
exigéncia de esforco, pode servir como possivel critério para
reavaliagdo da carga de treino [10].
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Respostas hematolégicas

A andlise da série branca se baseia na contagem de neutré-
filos, linfécitos, mondcitos, baséfilos e eosinéfilos [34]. Em
judocas universitdrios, encontrou-se aumento signiﬁcativo
na contagem de neutréfilos e na razdo neutréfilos/leucécitos
entre os valores de pré e pds-sessdo de treino habitual com
duracido de duas horas [13]. Segundo os autores, 0 aumento
destes glébulos depende da intensidade do exercicio e isto
poderia representar reacoes anti-inflamatérias desencadeadas
pela lesao muscular decorrente do esforgo. Corroborando
estes achados, Barbas ez /. [20] encontraram acimulo
progressivo na contagem de leucdcitos apds cada um dos
combates de luta olimpica aos quais os atletas foram subme-
tidos, o que pode refletir resposta inflamatéria intensificada
durante competicio.

Com judocas em atividade durante més lunar do Ramada,
nio se observavam alteragdes significativas na contagem de
neutréfilos e leucdcitos, mostrando que o treinamento, neste
periodo, ndo afeta tais varidveis de maneira cronica, jd que
as medidas nao foram realizadas apenas imediatamente apds
sessao de treinamento, mas durante todo o Ramada [14]. Estes
achados corroboram os de Koury ez 4/. [26], com mulheres da
elite do judd, as quais nao apresentaram sinais de hemodilui-
¢do e hemoconcentracio evidenciados pelo hemograma em
medidas realizadas 24 horas ap6s treino e depois de cinco dias
recuperativos. Isto se deve ao fato deste periodo ser suficiente
para retorno dos valores a niveis normais, impossibilitando
identificagio de alteragoes hematoldgicas.

Ainda, Wolach et a/. [35] encontraram reduc¢io na
atividade dos neutréfilos em mulheres judocas treinadas
e nio treinadas apds exercicio aerébio moderado. O
mesmo nio foi encontrado em resposta a teste anaerdébio
de Wingate, sugerindo que a resposta dos neutréfilos ¢
afetada pela duragio e intensidade do exercicio e nio
apenas pela intensidade. Ao se compararem os grupos,
nio foi encontrada diferenca significativa, indicando
que o treinamento pode nio afetar de forma crdnica a
atividade dos neutréfilos.

Respostas hormonais

Nas lutas tem sido evidenciada relagao positiva entre niveis
de testosterona (T) e alto grau de motivagio/autoconfianca,
a0 passo que a concentragio sérica de cortisol (C) se vincula
a estado de ansiedade e stress em competicoes esportivas de
modalidades de luta [17]. Ainda, concentra¢coes hormonais
podem ser correlacionadas com o planejamento de treino,
pois aumento nos valores basais de T indica treinamento e
recuperagio adequados, enquanto elevagio de C sugere ajuste
orginico e sobrecarga inadequados [10].

Diversos estudos investigaram as respostas hormonais
antecipatérias 3 competicdo em atletas de modalidades de

combate (Quadro III). Filaire et a/. [15] relacionam T e C

salivares a ansiedade, estratégias de enfrentamento e padroes
de comportamento em lutadores de judd e concluiram que hd
aumento na concentra¢io de C como resposta antecipatdria
4 competigao. Salvador ez al. [28] sugerem que esta resposta
antecipatéria de C pode ser considerada vantagem fisiolégica e
faz parte da preparacio orginica para o exercicio, por facilitar
maior disponibilidade de energia durante o inicio do esforco,
a partir de dados coletados com judocas durante competigio
oficial. Quanto a'T, Hamilton ez 4/. [27] observaram resposta
concordante ao desafio, pois a competi¢io precipita aumento
deste hormonio.

De acordo com pesquisas que exploraram perfis hormonais
agudos, alterados por estimulos de modalidades de luta, regis-
tra-se aumento nas concentracoes de testosterona (T), cortisol
(C) e adrenalina (A) em relagio as medidas pré e pds-combates
de judd e luta olimpica em respostas a intensidade do esforgo
[19,15,22,27]. Estas investigacoes consideraram a T como
indicador competitivo, dado que as respostas de vencedores
apresentaram valor absoluto maior. Em investigacio com
atletas de luta olimpica, nio foram encontradas diferencas
nos valores de C e A entre vencedores e perdedores; porém, os
valores de T em vencedores se mostraram significativamente
maiores, aumento de 16,4 + 1,2 para 23,2 + 1,5 nmol/L,
quando comparado aos dos perdedores, aumento de 14,8 +
1,0 para 19,4 + 1,2 nmol/L [22]. Normalmente, o aumento
da T ocorre em funcio da elevagio na atividade simpdtica.
Em vencedores das lutas, pode ser que haja outro mecanismo
associado a fatores psicoldgicos, como percepgao de vitdria e
alteragbes comportamentais [22]. Além disso, identificou-se
incremento nos valores de C em perdedores, e esta resposta
foi associada & maior ansiedade e baixa autoconfianca antes
de luta de jud6 [15]. Ainda, investigagio com lutadores de
BJJ mostrou aumento na concentragio de C salivar do mo-
mento pré para o pos-luta e, quando comparados combates
oficiais e simulados, a resposta foi maior nos oficiais em ambos
os momentos pré e pds luta, o que evidencia influéncia de
efeito antecipatério adicionado ao efeito do esforgo fisico. E
sugerido que estratégias motivacionais que simulem o estresse
competitivo sejam consideradas no processo de treinamento
[14].

Porém, vale lembrar que outros estudos nio encon-
traram a mesma associacdo. Hamilton ez 2/ [27] nio
observaram diferenca significativa na mudanca nos niveis
de T ao compararem vitdrias e derrotas de mulheres prati-
cantes de luta olimpica, embora sugiram que aumento nas
concentragoes de T pode melhorar o desempenho a partir
da alteracdo dos processos cognitivos ou fisicos. Ainda,
Suay ez al. [23] indicaram que as relacoes entre alteragoes
hormonais, motiva¢io e auto-eficicia sugerem que estes
aspectos tém fun¢io mais importante nas respostas de T' e
C que o resultado da luta em si, enfatizando a importincia
de se considerarem aspectos de estado e trago psicoldgico,
a fim de compreender melhor a dindmica hormonal em
situagbes competitivas.
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Quadro III - Andlises hormonais em atletas de modalidade de combate de dominio.

Jiu-Jitsu

das

min pés-lutas

Autor
. N Intervengdo Andlises Mensuragéo Resultados
Modalidade ¢ ¢
Testosterona, Cor-
Fry et al. [22] ) ) , , Vencedores apresentaram maior concentracdo
L 12 5 lutas em 2 dias | tisol Pré e Pos-luta
Luta Olimpica . de T.
Adrenalina
O aumento do C e a redugdo de T pode indi-
Barbas et al. Testosterona, Cor- o
. . ) , car aumento exacerbado do estado catabdlico,
[20] 12 5 lutas em 1 dias | tisol Pré e Pos- luta ) K N
L . este associado & perda da produgéo de forca e
Luta Olimpica Adrenalina ~
reducdo do desempenho.
3 semanas
Filaire et al. Resposta antecipatéria aumentada de C &
Testosterona antes e L ] R ) .
[15] 18 Campeonato i . competicdo relacionada & ansiedade cognitiva
. Cortisol dia da compe- ; )
Judd o e baixa autoconfiancga.
ticdo
Oliveira et al. Adaptacdo da capacidade de sintetizar e
[25] 22 Sessdo de freino | Leptina 60 horas apds | secretar leptina em resposta ao estresse crénico
Judé no judo.
24 horas pos-
Koury et al. ) ~ . .
B . ) -treino Reducéo de leptina relacionada a gasto ener-
[26] 9 Sess@o de treino | Leptina i . o o L
Judé Apds 5 dias gético aumentado e desequilibrio energético
udod
sem freino
Antes, 19 se-
Chaouachi et Treinamento ) B ) . i
] Leptina mana Reducéo da ingesta calérica durante periodo
al. [13] 15 durante periodo ) - o . .
R B Cortisol Meio, Final, de Ramadé néo altera niveis de leptina.
Judé de Ramada o i
3° semana apds
5 lutas em 2
. ) Existe reducé@o de T de apés temporada com-
Kraemer et al. dias; torneio i - . . B
. ) Testosterona Cortisol , ) petitiva, em decorréncia das repetidas reducoes
[19] 12 simulado apés . Pré e pés-luta ) i ) _
L o Adrenalina de massa corporal, induzidas por desidratacéo
Luta Olimpica perda de 6% de . L.
e restricGo calérica.
massa corporal
5 lutas em 1 dig;
Hamilton et torneio simulado Os niveis de T aumentam em resposta &
al. [27] 21 ap6s perda de Testosterona Pré e pés-luta competicdo intensa, independentemente do
Luta Olimpica 6% de massa resultado.
corporal
Salvador et al. S 10 min pré e 45 | Experiéncias de sucesso pessoal podem influen-
Exercicio Fisico e | Testosterona . i . ~ . o
[16] 14 C i min apés cada | ciar no padrdo de resposta psicoendécrina a
. competigdo Cortisol . 5 o o
Judé infervencdo situagdo competitiva.
2 coletas pré
Salvador et al. P Existe elevagdo de C por resposta antecipatéria
o Testosterona luta o .
[17] 17 Competicdo i a competicdo. O mesmo ndo foi encontrado
. Cortisol 1)1h2) 30
Judé ) quanto a T.
min
Suay et al. E L. Testosterona 30 min pré e Respostas hormonais ndo séo consequéncias
xercicio em
[23] 26 A Cortisol 30 min pos- diretas de perder ou ganhar, mas sim, sGo me-
. ergdbmetro e luta i . o
Judé Prolactina -esforco diadas por complexos processos psicolégicos.
Moreira et al. 2 Lutas oficiais o, Lutas oficiais promovem maior resposta de C
i ) . 10 minpré e 10 L, B .
[14] 9 2 Lutas simula- | Cortisol Salivar e niveis pré-luta estdo associados ao estado

emocional e afetivo.
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Salvador ez al. [16] concluiram que respostas enddcrinas
podem ser dependentes do histérico competitivo de lutadores
de judd, as quais sdo relacionadas positiva e significativamente
com mudangas na T, e a experiéncia de vitérias poderia in-
fluenciar o padrio psicoenddcrino para respostas frente a situ-
agoes de competitivas.Quando consideradas lutas subsequen-
tes, foi evidenciado aumento na concentragio de T pés- luta,
comparado com os valores da pré-luta correspondente; porém
foi observado que ao longo das cinco lutas houve decréscimo
nos valores deste horménio, chegando a valores menores que
os de repouso [20]. Estes dados corroboram observagoes de
aumento da T apés cada luta e diminuigao progressiva (abaixo
do seu valor inicial correspondente, aproximadamente 13%)
em repouso, entre as lutas, no decorrer do torneio [19]. Jdo C
mostrou redugio similar a T nos valores pré-luta; no entanto,
foi observado aumento gradativo nos valores pés-luta. Esta
resposta pode estar associada a0 aumento do estado catabdlico,
pode resultar na atenuacio do desempenho fisico, devido &
sintese proteica reduzida, bem como a perdas de proteinas
contrateis e neurotransmissores [20], essenciais a atividade
cognitiva e muscular.

Quanto a perfodos de treinamento, Kraemer ef a/.[19]
encontraram reducio nos valores da concentracio de T de
repouso em praticantes de luta olimpica, apds temporada
competitiva, em decorréncia das redugées repetidas de massa
corporal induzidas por desidratacio e restrigao calérica. Isto
se d4 por existirem evidéncias da relacio entre T e reducio de
massa corporal, reducio do percentual de gordura e gordura
corporal total [36]. Neste contexto, Strauss et a/.[36] relata-
ram que a concentragdo de T retorna aos valores normais por
volta de dois meses apds o término da temporada competi-
tiva, evidenciando-se a relevancia de periodos recuperativos
durante periodizacio do treino na luta olimpica.

Acerca da leptina, hormoénio responsdvel pelo controle
do apetite, Oliveira ez 4/.[25] relataram menor nivel em
judocas treinados em relagio a nao treinados. Segundo os
autores, a utilizagio constante de métodos para reducio de
massa corporal associada ao considerdvel gasto energético do
treinamento ¢ fator negativo para secre¢io deste hormonio,
que acaba agindo como mecanismo de controle a partir de
ajustes compensatdrios para manter a massa corporal estdvel
[25]. Além disso, em investigagdio com mulheres judocas,
evidenciou-se niveis baixos de leptina 24 horas apés sessao
intensa de treinamento (5,4 + 2 pg/L), possivelmente por
aumento do gasto e consequente desequilibrio energético
[26]. Porém, apds cinco dias sem treinamento, os valores en-
contrados eram 110% maiores (11,5 + 3 pug/L), e este retorno
aos niveis normais é decorrente da reducio da necessidade
energética [26]. Durante periodo de Ramada, Chaouachi ez
al. [13] nio encontraram altera¢es nos niveis de leptina em
judocas de elite, o que poderia identificar maior efeito do
exercicio que do balanco energético em si, pois neste periodo
se reduz drasticamente a ingesta calérica.

Sumarizagio e indicagoes futuras

A partir dos dados disponiveis, permite-se interpretagio
dos valores resultantes de andlises sanguineas em lutadores
de modalidades de combate de dominio. De igual modo, ¢
possivel relaciond-los com as respostas encontradas em outras
medidas de avaliagio de desempenho e controle do processo
de treinamento, como antropometria e testes fisicos. Em
suma, evidencia-se relevincia da mensuragio de parimetros
advindos de coletas sanguineas para entendimento do com-
portamento orginico em resposta a pritica de modalidades
de combate de dominio.

Alguns marcadores estudados, quando elevados, sugerem
dano muscular (ALDOLASE, CK-MM, LDH, ALT, AST,
WBC, IgG e IgA) e sdo tteis para controle da intensidade do
treinamento e necessidade recuperativa. Outros parimetros
sinalizam os substratos energéticos usados na prética esportiva
(LAC, GLI, AGL, TG, HDL, Ct, amonia e ureia) e podem
ser utilizados no monitoramento das fontes de energia que
mantém os esforcos, além de possibilitarem especificidade na
prescricao do treino, de acordo com a demanda fisiolégica
da modalidade.

Em referéncia ao perfil hormonal, ¢ possivel verificar se
o atleta se encontra em estado catabélico ou anabdlico (Tes-
tosterona e Cortisol) e, também, identificar comportamento
antecipatério em resposta a competigao (Cortisol), associado
a0 estado psicoldgico e emocional dos atletas, bem como seu
nivel de prontidao, ansiedade e autoconfianca.

Portanto, tendo em vista a relevincia da quantificagao
destas varidveis, indica-se que investigacbes desta natureza
sejam delineadas com o objetivo de identificar respostas
imediatas a uma e a multiplas lutas subsequentes (simuladas e
em situagdo competitiva real), bem como foquem no melhor
entendimento das adaptagées de longo prazo decorrentes do
treinamento e prética continuada destas modalidades espor-
tivas de combate.

Concluséo

A elevada variagio nos diferentes protocolos utilizados di-
ficulta conclusoes sobre a relagio entre marcadores bioldgicos
¢ desempenho em lutas de dominio. Porém, fica evidente a
relevincia do monitoramento de varidveis sanguineas para me-
lhor entendimento das respostas fisioldgicas de atletas nestas
modalidades. Ainda, tendo em vista utilizagbes pregressas, tal
procedimento se torna relevante para: 1) identificar alteragoes
relativas ao treinamento, 2) avaliar a necessidade de mudanca
na duracio dos periodos recuperativos, 3) modificar varidveis
relacionadas 4 intensidade e volume das cargas de treino.

Desta forma, estes subsidios bioquimicos, hematolégicos e
hormonais, somados a parAimetros antropométricos e motores,
diminuem o fator empirico na prescri¢do do treinamento,
e podem contribuir no aumento da possibilidade de éxito
esportivo.
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