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Resumo

Introdugdo: A fibromialgia é uma sindrome que traz alteragoes
como dor e diminui¢io da qualidade de vida. O objetivo deste estudo
foi comparar a dor e a qualidade de vida em pacientes fibromidlgicos
submetidos a exercicios convencionais versus caminhada. Método:
Participaram do estudo 22 mulheres divididas aleatoriamente em
dois tipos de exercicios: caminhada e exercicios gerais. Ambos foram
avaliados pela escala visual analdgica e pelo questiondrio sobre im-
pacto de qualidade de vida (FIQ) antes e ap6s os 3 meses de inter-
vengio. Resultados: Em nenhum grupo houve melhora significativa
em relagdo A dor e A qualidade de vida. Conclusio: Acredita-se que
o tempo pode ser um fator limitante dos resultados deste estudo
preliminar, bem como o tamanho da amostra.
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Abstract

Introduction: The fibromyalgia is a syndrome that brings changes
as pain and decreased quality of life. The aim of this study was to
compare the pain and quality of life in fibromyalgic patients treated
with conventional versus walking exercises. Method: The study
included 22 women divided into two types of exercises: walking
and general exercise. Both were assessed by visual analogue scale
and questionnaire on the impact of quality of life (FIQ) before
and after 3 months of intervention. Resulzs: In any group there was
significant improvement on pain and quality of life. Conclusion: It
is believed that the time may be a limiting factor on the outcome
of this preliminary study, as well as the sample size.
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Introducéio

A fibromialgia ¢ uma sindrome musculoesquelética nio
inflamatéria e nao autoimune, cuja incidéncia é maior em mu-
lheres, contudo, pode ocorrer em homens, porém em menor
proporcio [1,2]. Sua etiologia é desconhecida, no entanto,
hd evidéncias sobre alteracbes metabélicas e de oxigenagao
nas fibras musculares, como também desequilibrio entre a
percep¢io dolorosa e os mecanismos das vias aferentes, além
da diminui¢io dos niveis de serotoniana e endorfina [2,3].

O principal sintoma ¢ a dor crénica e difusa e/ou dor
sentida a partir da pressio em 11 de 18 pontos dolorosos
(tender points) predeterminados pelo Colégio Americano de
Reumatologia. Além da dor, a rigidez, diminuicio da forca
muscular, fadiga e sindromes psicossomdticas como depressio
podem interferir na qualidade de vida dos pacientes [3,4].

A literatura nao define um tratamento padrio para a
fibromialgia, entretanto sabe-se que exercicios fisicos podem
diminuir os sintomas da doenga [1,4-7]. Para tanto, este
estudo teve como objetivo comparar a dor a qualidade de
vida de pacientes fibromidlgicos submetidos a exercicios
convencionais versus caminhada.

Material e métodos

Este foi um estudo clinico simples-cego, no qual partici-
param 22 pacientes diagnosticados com fibromialgia, segundo
os critérios estabelecidos pelo Colégio Americano de Reuma-
tologia. Néo participaram individuos que tivessem realizado
intervengio por meio de exercicios fisicos nos tltimos 6 meses.
A pesquisa foi realizada na Policlinica do UNASP e aprovada
pelo comité de ética da instituigao.

Os individuos foram divididos aleatoriamente por sor-
teio simples em dois grupos: caminhada versus exercicios
convencionais.

No grupo caminhada foram feitos alongamentos, seguidos
de caminhada em ritmo moderado, terminando com relaxa-
mento. Jd no grupo exercicios, foram realizados alongamentos,
fortalecimentos dos principais grupos musculares de todo o
corpo e exercicios proprioceptivos. Ambos os grupos realiza-
ram as respectivas atividades fisicas durante 12 semanas com
frequéncia semanal de 2 vezes com 60 minutos cada sessio.

A intensidade da dor foi avaliada através da Escala Visual
Analégica da dor (EVA) e a qualidade de vida foi avaliada
pelo questiondrio FIQ, que avalia o impacto da fibromialgia
na qualidade de vida dos individuos [8]. Ambas avaliacoes
foram realizadas antes e depois da intervengio. Os dados
foram analisados com a utilizagio do teste t, com nivel de
significAncia de 5%.

Resultados

Das 22 mulheres, 5 desistiram do grupo de exercicios ge-
rais e 7 do grupo de caminhada (cada grupo foi composto por

11 voluntdrias). A média de idade do grupo de exercicios foi
de 53,72 £ 5,3 anos € 27,12 + 3 de indice de massa corpdrea
(IMC), j4 a do grupo de caminhada teve média de idade de
50,45 + 14,5 anos e 27,54 + 5,7 de IMC, nio sendo estas
diferencas significativas.

Ao avaliar a intensidade da dor pela EVA, em nenhum
grupo houve melhora apés a intervengio. O grupo de exer-
cicios passou de 5,98 + 27 para 4,0 £ 2,0 (p = 0,09) ¢ o
grupo de caminhada passou de 7,42 + 1,9 para 6,05 £ 3,4 (p
= 0,08), apds a intervengio, nio havendo diferenca entre os
grupos (p = 0,09).

Ao avaliar a qualidade de vida pelo FIQ, os resultados
do grupo de caminhada passaram de 6,06 + 1,4 para 4,42
+ 1,8 (p = 0,08). O grupo de exercicios passou de 6,37 + 1
para 4,75 + 1,5 (p = 0,08) apds a intervengio, também nao
havendo diferenca entre os grupos (p = 0,65).

Discussao

Os resultados deste estudo mostraram que em ambos
os grupos de intervencio nao houve reducio significativa
na intensidade da dor e nem melhora na qualidade de vida.
Acreditamos que tais resultados possam ser explicados parcial-
mente devido ao curto tempo de intervengdo, pois segundo
Valim er al. [5] intervengbes com tempos superiores a 15
semanas ¢ que so capazes de mostrar beneficios na qualidade
de vida de individuos fibromidlgicos, isto devido a exigéncia
de um perfodo maior e esforco pessoal para adaptacio de
tais sujeitos ao programa de exercicio. Isto provavelmente
explica programas como o de Sabag ez al. [7], que realizaram
condicionamento fisico por um ano e perceberam melhoras
quanto a intensidade da dor e qualidade de vida.

Outro fato a ser destacado neste estudo, ¢ a questao da
desisténcia de cerca de 54% dos voluntirios, sendo maior
do que o apontada na literatura (até 50%) sobre este tipo de
ensaio clinico [9]

Conclusao

Os dados do estudo permitem inferir que trabalhos com
individuos fibromidlgicos devem apresentar amostras grandes
o suficiente a fim de comportar as perdas. Além disso, devem
ser realizados em periodos superiores a 3 meses de interven-
¢do para verificar o quanto os exercicios gerais bem como a
caminhada regular podem realmente interferir na qualidade
de vida e na intensidade da dor destes pacientes. Com isto,
este trabalho, que possui resultados preliminares, pode ser
reformulado com um tempo maior de intervengio ou com
o aumento da amostra.
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