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Resumo

O objetivo desta pesquisa foi comparar as caracteristicas dinAmi-
cas e espago-temporais em praticantes de caminhada, considerando
género e velocidade. Participaram deste estudo 49 sujeitos, de ambos
0s sexos (46,94% mulheres e 53,06% homens), com idade média de
28,32 (+ 10,63) anos, tempo médio de prética de 28,11 (+ 30,32)
meses e freqiiéncia média de prética semanal de 3,39 vezes por se-
mana. O dados foram coletados em uma esteira ergométrica Kistler
Gaitway modelo 9810SI, nas velocidades de 4 km/h, 5 km/h e 6
km/h. Os resultados apontaram diferengas significantes (p < 0,05)
nas caracteristicas cinéticas da marcha entre homens e mulheres nas
varidveis TRP, CP, CAD e TDA. As varidveis PPE, SPE TAP, TRD,
CP e CAD sofreram aumento significativo de seus valores médios
em pelo menos um dos ingressos de velocidade. O oposto ocorreu
com as varidveis TDA e TAS, que reduziram seus valores médios.
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Abstract

The aim of this study was to compare the dynamic and spatio-
temporal characteristics of walking practitioners, considering gender
and speed. 49 subjects, both genders (46.94% women and 53.06%
men), average age 28.32 (+ 10.63) years, average frequency of
walking 28.11 (+ 30.32) months, and 3.39 times a week, partici-
pated to the study. Data were collected in a Kistler-Gaitway tread-
mill, 9810SI model, at speeds of 4 km/h, 5 km/h and 6 km/h. The
results pointed out significant differences (p < 0.05) in gait kinetics
characteristics between men and women in the TRP, CP, CAD and
TDA variables. There was a significant increase in the mean values
of at least one speed in the variables PPE SPE, TAR, TRP, CP and
CAD. The opposite occurred with TDA and TAS variables, which
had its mean values reduced.
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Introducéio

A caminhada ¢ uma atividade fisica popular de baixo custo
e fdcil acessibilidade, o que a torna uma alternativa para o
controle do peso corporal e manutengio da sadde, comumente
praticada por ambos os sexos em diferentes faixas etdrias.
Entretanto, apesar dos indiscutiveis beneficios promovidos
por essa modalidade de exercicio fisico, a prética inadequada
pode levar a prejuizo de diversos sistemas, inclusive no apa-
relho locomotor.

Especula-se que as diferencas nas estruturas corporais entre
os géneros possam influenciar nas caracteristicas biomecani-
cas da marcha. Neste sentido, o estudo de Kerrigan ez a/. [1]
encontrou uma maior cadéncia e comprimento de passada
normalizada em mulheres. Chui e Wang ¢ Waters e Mulroy
[2,3] acrescentam que a velocidade da marcha dos homens
¢ maior que das mulheres. Ferber ez /. [4] afirmam que as
mulheres possuem uma alta velocidade angular e aumento da
rotacdo interna do quadril durante a marcha. Cho ez al. [5]
atribuem as diferencas do padrao da marcha entre os géneros
a fatores anatdmicos ¢ hdbitos. Chui e Wang [2] sugerem que
algumas caracteristicas intrinsecas como alinhamento esque-
lético, forca muscular ¢ parAmetros antropométricos podem
contribuir para as diferencas da performance da marcha entre
0s géneros.

No entanto, a influéncia destas varidveis nas caracteristi-
cas biomecénicas do movimento humano e as diferencas das
caracteristicas cinéticas da marcha entre homens e mulheres
praticantes de caminhada tém sido pouco investigadas. Para
a andlise destas caracteristicas utiliza-se a descri¢io quanti-
tativa de diferentes aspectos mecanicos da marcha que estao
ligadas as forcas que causam o movimento observado e seu
papel no fenémeno analisado [6]. As varidveis cinéticas
incluem parAmetros como a forga de reacio do solo, a forga
transmitida através das articulacoes, a poténcia transferida
entre os segmentos corporais e a energia mecinica dos seg-
mentos [6], estas varidveis sio diferentes nos individuos, seja
pelas caracteristicas fisicas, individualidade na maneira de
caminhar ou de acordo com a velocidade da execugio do
movimento, entretanto, existem certas caracteristicas que
permitem uma padronizagio [7]. Diante do que foi exposto,
este estudo tem como objetivo geral avaliar as caracteristicas
dinimicas e espagos-temporais da marcha de praticantes de
caminhada considerando o género e a velocidade e, como
objetivos especificos, comparar as caracteristicas dinimicas e
espacos-temporais da marcha entre homens e mulheres nas
velocidades de 4km/h, 5 km/h ¢ 6 km/h e comparar estas

caracteristicas entre as diferentes velocidades.

Material e métodos

Participaram deste estudo descritivo do tipo exploratdrio,
49 sujeitos praticantes de caminhada, de ambos os sexos

(49,94% mulheres € 53,06% de homens), com média de

idade de 28,32 (+ 10,63) anos, tempo médio de prética
de 28,11 (¢ 30,32) meses e freqiiéncia semanal média
de 3,39 vezes por semana. As médias de estatura e
massa corporal encontradas foram de respectivamente,
1,62 m e 58,2 kg para as mulheres e 1,74 m e 72,7

kg para os homens. Os individuos foram selecionados pelo
processo casual sistemdtico, através de abordagem direta e por
apresentarem os critérios para inclusdo: praticantes de cami-
nhada de forma regular (individuo que realiza a caminhada
na forma de atividade fisica por pelo menos duas vezes por
semana e no minimo de trés meses) e idade igual ou superior
a 20 anos. Ap6s aprovacio pelo Comité de Etica de Pesquisa
do Centro de Educagao Fisica, Fisioterapia e Desportos da
Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), a coleta
de dados teve inicio, utilizando-se como instrumentos de
medida: 1) Questiondrio auto-aplicdvel, padronizado, com
indices de confiabilidade: clareza 0,927, validade 0,934 e
fidedignidade 0,86, contendo 16 questdes relacionadas ao
género, idade, dados referentes & prdtica de caminhada e
campos para o preenchimento das medidas antropométricas;
2)Esteira ergométrica Kistler Gaitway modelo 9810SI, com
duas plataformas de forcas com sensores de carga de cristais
piezoelétricos acoplada 4 sua base; 3) Balanga da marca Filizola
com precisao de 100 gramas; 4) Estadiémetro de madeira
com escala de medida de 0,1 cm. Para a aquisi¢ao dos dados
adotaram-se os seguintes procedimentos: 1) Aplicacio do
questiondrio; 2) Pesagem dos sujeitos na balanca e obtengio
da estatura para o cilculo do IMC; 3) Pesagem em uma das
plataformas do equipamento com aquisi¢io de 2 segundos,
para posterior normaliza¢io dos dados pelo peso corporal;
4) Instrugao dos sujeitos sobre o correto posicionamento na
esteira durante todo o teste, bem como do funcionamento
da mesma; 5) Tempo referente a adaptacio dos individuos
a0 equipamento, caminhando em velocidade confortével; 6)
Aquisigio dos dados nas velocidades de 4 km/h, 5 km/h e 6
km/h, sendo que o sujeito permanecia em cada velocidade
por dois minutos. O tempo de aquisigio foi de 12 segundos a
uma freqiiéncia de amostragem de 600 Hz. O processamento
dos dados foi realizado no programa Gaitway MP for Windows
versdo 1.08. Foram selecionados como pardmetros da andlise
da marcha as varidveis dinAmicas: Primeiro Pico de Forga
(PPF), Segundo Pico de Forca (SPF), Taxa de Aceitagao do
Peso (TAP) e Taxa de Retirada do Peso (TRP) e, as varidveis
espacos-temporais: Comprimento do Passo (CP), Cadéncia
(CAD), Tempo de Duplo Apoio (TDA) e Tempo de Apoio
Simples (TAS).

Para tratamento na caracterizagio dos dados utilizou-se
a estatistica descritiva (média, desvio padrao e coeficiente de
variagao); para comparar as caracteristicas das variaveis, entre
homens e mulheres, nas diferentes velocidades, utilizou-se o
teste ¢ de Student. Para comparar o comportamento das vari-
dveis com o incremento da velocidade utilizou-se andlise de
variAncia Anova one-way, e para detectar em quais passagens
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de velocidades houve diferencas utilizou o teste post hoc de
Tutkey. Em todas as comparacdes adotou-se p < 0,05.

Resultados

Os resultados estao apresentados segundo os objetivos
especificos do trabalho. Na Tabela I, estao dispostos os resul-
tados da comparacio das caracteristicas dindmicas e espaco-
temporais da marcha entre homens e mulheres nas velocidades
de 4 km/h, 5 km/h e 6 km/h. Os resultados da comparacio
das varidveis dinAmicas e espagos-temporais da marcha para os
trés grupos (sexo masculino (M), sexo feminino (F) e ambos
os sexos (A)) entre as diferentes passagens de velocidade estao
dispostos na Tabela II.

Analisando a Tabela I, constataram-se diferencas estatisti-
camente significativas entre algumas caracteristicas dindmicas
da marcha de homens e mulheres. A varidvel cinética Taxa de
Retirada do Peso e as varidveis espago-temporais, Comprimen-
to do Passo e Tempo de Duplo Apoio foram significantemente
maior para o sexo masculino nas trés velocidades. A varidvel
espago-temporal Cadéncia foi significativamente maior para
as mulheres nas trés velocidades.

A varigvel Primeiro Pico de Forga apresentou o mesmo
valor médio entre os sexos na velocidade de 4 km/h. Com va-
lores nio significativos, o valor médio desta varidvel foi maior
na velocidade de 5 km/h para os homens e na velocidade de
6 km/h nas mulheres. A varidvel Segundo Pico de For¢a foi
maior no sexo masculino nas trés velocidades, entretanto,
estas diferencas nao foram estatisticamente significativas. A
varidvel Tempo de Apoio Simples, de forma nao significativa,
foram maiores para os homens nas velocidades de 4 km/h

e 6 km/h, entretanto, seus valores médios foram iguais em
ambos os sexos na velocidade de 6 km/h. A Varidvel Taxa
de Aceitacio de Peso apresentou valores médios maiores no
sexo masculino na velocidade de 4 km/h, entretanto, com
o aumento da velocidade, as mulheres apresentaram valores
médios maiores. Estas diferencas nao foram estatisticamente
significativas.

Prosseguindo com a andlise dos resultados da tabela I,
constatou-se que o coeficiente de variagao das varidveis Pri-
meiro Pico de Forga, Segundo Pico de Forca, Comprimento
do Passo e Cadéncia mostraram-se homogéneos (CV% <
10%) em todas as velocidades em ambos os sexos. O Tempo
de Duplo Apoio e Taxa Retirada do Peso apresentaram média
variabilidade (11< CV% < 20). A varidvel Taxa de Aceitacio
de Peso de modo geral mostraram média variabilidade, en-
tretanto, apresentou-se bastante heterogénea (CV% >30)
nas velocidades de 5 km/h e 6 km/h no sexo feminino. Na
continuidade do estudo, fez-se a compara¢io de diferentes
varidveis dindmicas e espago-temporais entre as velocidades de
4 km/h, 5 km/h e 6 km/h, conforme apresentadas na Tabela
II, na pdgina seguinte.

Através dos resultados apresentados na Tabela 11, identifi-
cou-se que a velocidade produziu alteragoes significativas para
os niveis pré-estabelecidos em todas as varidveis analisadas.
Para verificar em que passagens de velocidade ocorreram estas
diferencas, aplicou-se a andlise de post-hoc de Tukey, onde se
constatou: 1) Nas varidveis Taxa de Aceitagio do Peso, Taxa
de Retirada do Peso, Comprimento do Passo, Cadéncia e
Tempo de Duplo Apoio houve diferencas significativas nas
trés passagens de velocidade no grupo dos homens, das mu-
lheres e de ambos os sexos; 2)Na variavel Primeiro Pico de

Tabela I - Comparagio dos valores das varidveis dindmicas e espagos-temporais entre homens e mulberes nas velocidades de 4 km/h, 5 km/h

e 6 km/h.
VAR S 4 km/h 5 km/h 6 km/h
X CV % P X CV % P X CV% P

PPF M 1.08 4.60 0.526 1.12 4.65 0.284 1.20 9.63 0.498
F 1.08 9.82 1.11 5.83 1.22 6.12

SPF M 1.05 3.77 0.179 1.10 7.46 0.927 1.14 5.06 0.490
F 1.07 3.86 1,11 4.64 1.15 7.64

TAP M 7.05 13.75 0.359 9.26 13.04 0.238 13.33 15.32 0.212
F 6.78 16.23 10.09 32.77 15.54 40.64

TRP M 6.29 16.05 0.000* 7.49 13.28 0.000* 8.46 15.13 0.000*
F 4.96 16.78 6.03 18.15 6.85 18.97

CP M 0.65 5.63 0.002* 0,74 3.63 0.000* 0.82 3.80 0.001*
F 0.61 6.39 0.70 5.49 0.78 5.98

CAD M 103.83 4.27 0.002* 112,88 3.78 0.001* 120.41 3.21 0.000*
F 108.40 5.04 117,73 4.95 126.69 5.49

TDA M 0.30 14.47 0.019* 0.25 14.24 0.000* 0.22 14.33 0,000*
F 0.27 11.01 0.22 9.38 0.18 12.09

TAS M 0.41 7.54 0.515 0,41 12.75 0,149 0.38 4.43 0.619
F 0.40 10.28 0.39 4.91 0.38 7.06

* Valor significativo para os niveis pré-estabelecidos.
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Tabela II - Comparacio dos valores das varidveis dindmicas e espago-temporais entre as diferentes velocidades.

VAR Sexo X X X o P P
4km/h 5km/h 6km/h (P1) (P2) (P3)
M 1.06 1.12 1.20 0.016* 0.001* 0.000*
PPF F 1.07 1.11 1.22 0.273 0.000* 0.000*
A 1.06 1.11 1.21 0.005* 0.000* 0.000*
M 1.05 1.10 1.14 0.008* 0.171 0.000*
SPF F 1.07 1.11 1.15 0.097 0.054 0.000*
A 1.06 1.10 1.14 0.000* 0.008* 0.000*
M 7.05 9.26 12.18 0.000* 0.000* 0.000*
TAP F 6.78 10.09 15.55 0.023* 0.000* 0.000*
A 6.92 9.65 13.76 0.000* 0.000* 0.000*
M 6.29 7.49 8.46 0.000* 0.006* 0.000*
TRP F 4.96 6.03 6.85 0.004* 0.036* 0.000*
A 5.67 6.81 7.70 0.000* 0.002* 0.000*
M 0.65 0.74 0.82 0.000* 0.000* 0.000*
CcP F 0.61 0.70 0.78 0.000* 0.000* 0.000*
A 0.63 0.72 0.80 0.000* 0.000* 0.000*
M 103.8 112.8 120.4 0.000* 0.000* 0.000*
CAD F 108.4 117.3 126.6 0.000* 0.000* 0.000*
A 105.9 115.1 123.3 0.000* 0.000* 0.000*
M 0.30 0.25 0.22 0.000* 0.002* 0.000*
TODA F 0.27 0.22 0.18 0.000* 0.000* 0.000*
A 0.29 0.24 0.20 0.000* 0.000* 0.000*
M 0.41 0.40 0.38 0.837 0.071 0.017*
TAS F 0.40 0.39 0.38 0.166 0.653 0.022*
A 0.41 0.40 0.38 0.253 0.056 0.000*

* Valor significativo para os niveis pré-estabelecidos

P1 — Passagem de 4 km/h para 5 km/h; P2 — Passagem de 5 km/h para ékm/h; P3 — Passagem de 4 km/h para 6 km/h.

For¢a identificou-se diferenca significativa em quase todas as
passagens de velocidade, com excegao do grupo feminino na
passagem de 4 km/h para 5 km/h; 3) Na varidvel Segundo Pico
de Forga observou-se diferenca significativa nas trés passagens
de velocidade quando considerado o grupo misto. Porém,
nao houve diferenca significativa para o sexo masculino na
passagem de 5 km/h para 6 km/h e para o sexo feminino nas
passagens de 4 km/h para 5 km/h e 5 km/h para 6 km/h; 4)
No Tempo de Apoio Simples ocorreram diferencas signifi-
cativas para os trés grupos apenas na passagem de 4 km/h

para 6 km/h.
Discussdo

No que se refere & comparacdo dos valores das diferentes
varidveis analisadas entre homens e mulheres, de um modo
geral, os homens apresentaram maiores valores nas varidveis
Taxa de Retirada do Peso, Comprimento do Passo, Tempo
de Duplo Apoio ¢ Tempo de Apoio Simples, enquanto que
as mulheres apresentaram maiores valores de Segundo Pico
de Forga, Taxa de Aceitagio do Peso e Cadéncia.

A auséncia de diferencas estatisticamente significativas
entre homens e mulheres nas varidveis Primeiro Pico de

For¢a, Segundo Pico de Forca e Taxa de Aceitacio do Peso,
em todas as velocidades analisadas, aponta que homens e
mulheres responderam ao teste aplicado de forma semelhante,
possivelmente pelo fato de que a velocidade foi controlada e
induzida pela esteira.

Na varidvel Taxa de Retirada do Peso, observa-se que
os homens apresentam maiores valores, fato que pode ser
justificado pelo predominio de massa magra no sexo mas-
culino. A diferenca hormonal ¢ a justificativa mais evidente
da diferenca de for¢a muscular em homens e mulheres, visto
que a testosterona tem caracteristicas anabolicas e androgé-
nicas. Além disso, Viel [8] afirma que os musculos gltteos e
isquiotibiais estdo fortemente ligados a fase de pré-oscilacio
dos membros inferiores durante a marcha. Uma vez que esta
fase tem ligacdo direta com a forca dos musculos extensores,
e conseqiientemente, com uma maior for¢a de impulsao,
justifica-se o fato de os homens apresentarem maiores médias
para esta varidvel.

O Comprimento do Passo na velocidade de 4 km/h
apresentou maiores valores para os homens, mostrando-se
semelhante aos valores encontrados por Alencar ez al. [9],
com 0,65 m para os homens e 0,62 m para as mulheres em
uma velocidade habitual de aproximadamente 4 km/h. Cho
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et al. [5] também encontraram valores menores de compri-
mento de passo nas mulheres. Entretanto, estes dados vdo de
encontro com o estudo de Ferber ez 4/. [4] que encontraram
um aumento do comprimento do passo nas mulheres e atribui
este aumento a necessidade de manter a velocidade da marcha
pré-determinada. Além da varidvel Comprimento do Passo,
o Tempo de Duplo Apoio apresentou valores maiores para o
sexo masculino, o que pode ser explicado pela existéncia de
diferengas antropométricas relacionadas ao comprimento dos
membros inferiores entre homens e mulheres.

A varidvel Cadéncia apresentou-se significativamente
diferente entre homens e mulheres, sendo maior para o sexo
feminino nas trés velocidades analisadas. Estes resultados
concordam com os obtidos por Tommy ez 2/.[10], Alencar ez
al. [9] e Cho ez al. [5] que também encontraram valores de
Cadéncia maior para este grupo. Tal fendmeno pode indicar
uma forma de compensagio de alguns fatores antropométri-
cos. As caracteristicas da marcha sio dependentes de multiplos
fatores como o limite mecanico imposto pelo comprimento
dos membros inferiores, massa corporal, momento da inércia
e o nivel de carga tolerado pelo sistema musculo esquelético
[11]. Sacco [12] acrescenta ainda, que os fatores extrinsecos
sdo determinantes para as caracteristicas da marcha. Para este
autor, caracteristicas antropométricas, tais como estatura do
individuo e comprimento dos membros inferiores, correla-
cionam e influenciam pardmetros desta tarefa motora. Em
adicao, Lima [13] destaca que o passo ¢ uma caracteristica
individual, estando relacionada com as dimensées corpéreas,
principalmente com o comprimento dos membros inferiores
e a capacidade de alongamento dos musculos.

Em relagio aos coeficientes de variagio este ¢ definido
como o desvio-padrio expresso em porcentagem de média,
¢ a medida mais utilizada para medir a instabilidade relativa
de varidvel, considera-se que quanto menor o CV, maior serd
a homogeneidade dos dados. Melo [14] considerou valores
do CV% até 10% como de baixa variabilidade, de 11 a2 20%
como de média variabilidade, de 21 a 30% como de alta
variabilidade e maior que 30% como de variabilidade muito
alta. De forma geral, os coeficientes de variagio mostraram-
se homogéneos, entretanto, as variavéis Tempo de Duplo
Apoio, Taxa Retirada de Peso e Taxa de Aceitacio do Peso
apresentaram-se com média variabilidade, Melo ez /. [7], em
um estudo sobre as caracteristicas da marcha, relacionaram
a elevagio nos indices de heterogeneidade ao piso mével da
esteira. A varidvel Taxa de Aceitagio de Peso apresentou-se
com alta variabilidade no sexo feminino nas velocidades de 5
km/h e 6 km/h. Virios estudos [6,15,16] utilizam esta variavel
como medida de estabilidade e equilibrio, entretanto, nao
possuimos dados para aprofundar esta relagio.

Analisando o comportamento das varidveis cinéticas
da marcha, sob influéncia do incremento da velocidade,
observou-se um aumento para os valores médios das varidveis
dinimicas: Primeiro Pico de Forga, Segundo Pico de Forga,
Taxa de Aceitagao do Peso e Taxa de Retirada do Peso; e varid-

veis espaciais: Comprimento do Passo e Cadéncia. Entretanto,
as varidveis temporais Tempo de Duplo Apoio e Tempo de
Apoio Simples tiveram redugio dos seus valores.

Pode-se dizer que os valores das varidveis dinAmicas so-
freram um aumento obedecendo a 22 Lei de Newton, a qual
estabelece que a resultante das forgas aplicadas a um ponto
material é igual ao produto de sua massa pela aceleracio ad-
quirida. Desta forma, a aceleragio é diretamente proporcional
a forca aplicada. O comportamento da varidvel Primeiro Pico
de Forca que aumentou com o incremento da velocidade, ¢
semelhante aos resultados apresentados por Melo ez al. [7] que
verificaram um aumento dos valores desta varidvel, também
nas passagens de velocidade de 4 km/h para 5 km/h, 5 km/h
para 6 km/h e de 4 km/h para 6 km/h, indicando que os
praticantes de caminhada enfatizam a utilizagio do calcanhar
na fase de apoio. Estes resultados também concordam com os
apresentados por Simon apud Sacco [12], no sentido de que
os picos de for¢a variam de 0,5 a 1,5 vezes o peso corporal,
além de ter relagio direta com a velocidade do movimento.
Observou-se ainda que, na passagem de 4 km/h para 5 km/h,
nao houve diferenca estatisticamente significava na varidvel
Primeiro Pico de For¢a para o grupo feminino.

Para a varidvel Segundo Pico de Forga, os resultados vio de
encontro aos apresentados por Melo ez al. [7], que registraram
a diminuicao dos valores desta varidvel linearmente com o
aumento da velocidade. Contudo, o grupo masculino nio
indicou diferenca estatisticamente significativa na passagem
de 5 km/h para 6 km/h e o grupo feminino nas passagens de
4 km/h para 5 km/h e 5 km/h para 6 km/h. Admite-se que
tal resultado possa ser obtido por uma maior capacidade de
adaptagio apresentada por estes grupos.

A Taxa de Aceitagao de Peso é um indicador de uma série
de caracteristicas relacionadas ao recebimento da carga pelos
membros inferiores. Costa et 2/.[17] afirmam que a forga de
reagdo do solo nio ¢ medida direta de sobrecarga, mas apenas
um indicador de niveis de solicitagio mecnica externa. Hen-
nig [18], por sua vez, relaciona a acomodagio do peso como
o choque do impacto e afirma que esta ¢ influenciada pela
velocidade. Com o incremento da velocidade, hd um aumento
dos valores médios dos picos de for¢a, e simultaneamente,
uma redugio do tempo para atingir estes picos.

A varidvel Taxa de Retirada do Peso pode ser definida como
a fase final de impulsao dos pés no solo, que é dada princi-
palmente pela forca dos masculos extensores do tornozelo.
Sendo o impulso diretamente proporcional a forca aplicada
[19], pode-se dizer que a TRP ¢ igualmente proporcional a
mesma forga. Desta forma, justifica-se o comportamento desta
varidvel quando influenciada pela velocidade, uma vez que a
forga aumenta para a aceleragio.

A varidvel Cadéncia teve seus valores aumentados, enquan-
to o Tempo de Duplo Apoio e o Tempo de Apoio Simples
sofreram uma reducio de seus valores médios. O incremento
da velocidade pode produzir 0 aumento dos valores de CAD
e a reducio dos valores de TDA e TAS. Contudo, apesar
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da diminuicio dos valores médios da varidvel TAS, com o
incremento da velocidade, estas diferencas sé foram estatis-
ticamente significativas, em nosso estudo, das trés passagens
analisadas, somente a de 4 km/h para 6 km/h. Sendo assim,
tanto a varidvel Taxa de Aceitagao do Peso, quanto a varidvel
Taxa de Retirada do Peso aumentaram com o incremento da
velocidade, na tentativa de cumprir as solicitacbes do aumento
da cadéncia, induzidas pelo piso mével.

Por fim, identificou-se um aumento estatisticamente
significativo dos valores médios da varidvel Comprimento
do Passo. Este fenémeno ¢é explicado por Andrade ez a/. [20]
que afirmam que o comprimento do passo deve apresentar
um comportamento contrario ao apresentado na cadéncia, a
fim de ajustar a freqiiéncia de passos a velocidade induzida.
Desta forma, o comportamento normal para esta varidvel,
quando submetida a um incremento de velocidade, é au-
mentar sua amplitude na tentativa de acompanhar o ritmo
imposto pela esteira.

Conclusdo

Diante dos resultados apresentados ¢ com base no refe-
rencial teérico consultado, concluiu-se que: 1) Homens e
mulheres demonstram diferencas em algumas caracteristicas
da marcha, sendo que as varidveis Taxa de Retirada do Peso,
Comprimento do Passo ¢ Tempo de Duplo Apoio apresen-
taram diferencas nas trés velocidades; Primeiro Pico de Forga
na velocidade de 5 km/h; Taxa de Aceitagio do Peso a4 km/h
e Tempo de Apoio Simples nas velocidades de 4 km/h e 5
km/h maiores para os homens; 2) As varidveis Segundo Pico
de Forga e Cadéncia foram maiores para as mulheres nas trés
velocidades, enquanto que a varidvel Primeiro Pico de Forca
foi maior apenas na velocidade de 6 km/h e a Taxa de Aceita-
¢ao do Peso foi maior nas velocidades de 5 km/h e 6 km/h; 3)
As varidveis Primeiro Pico de For¢a e Tempo de Apoio Simples
apresentaram valores semelhantes para homens ¢ mulheres,
respectivamente, nas velocidades de 4 km/h e 6 km/h; 4) As
varidveis dinAmicas Primeiro Pico de Forca, Segundo Pico
de Forga, Taxa de Aceitagio do Peso e Taxa de Retirada do
Peso e as varidveis espaco-temporal Comprimento do Passo
e Cadéncia sofreram aumento significativo de sua magnitude
em pelo menos uma das passagens de velocidade, indican-
do que estas varidveis estdo diretamente relacionas ao fator
velocidade; 5) Varidveis temporais como Tempo de Duplo
Apoio e Tempo de Apoio Simples tiveram seus valores redu-
zidos significativamente em pelo menos uma das passagens
de velocidade, sugerindo relagao inversamente proporcional
a este fator; 6) Em sintese, existem algumas diferencas no
padrio da marcha de homens e mulheres, porém nao muito
discrepantes. Além disso, 0 aumento da velocidade influencia
o comportamento de varidveis dindmicas e espago-temporal da
marcha de individuos sadios, ora aumentado, ora diminuindo
seus valores médios.
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