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Resumo

A prética de atividade fisica auxiliada por uma
alimentagio equilibrada trazem resultados satisfatérios,
mas fatores como a falta de informacio, orientagio
ou recurso financeiro, somados ao anseio de atingir os
resultados rapidamente, fazem com que os individuos
busquem os recursos ergogénicos. O presente estudo
teve como objetivo realizar uma reviso de literatura a
respeito do consumo de suplementos alimentares e es-
teroides (recursos ergogénicos) em academias do Brasil.
Foram utilizadas as bases de dados eletronicas Scielo,
Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio (RBFE)
e Revista Brasileira de Nutri¢io Esportiva (RBNE), e
as seguintes palavras-chave: anabolizantes, esteroides
anabdlicos androgénicos, suplementos alimentares,
recursos ergogénicos, consumo, praticantes de mus-

culagdo. Foram selecionados 29 artigos. Verificou-se
que de 4.877 pessoas praticantes de academia, 40,8%
consomem recursos ergogénicos com finalidade esté-
tica. Na maioria dos estudos, a indicagio para o con-
sumo dos recursos ergogénicos foi de profissionais nao
habilitados. Apesar das leis de restri¢do para o comércio
dos recursos ergogénicos, visando a protegio dos con-
sumidores, percebe-se que os usudrios conseguem ter
acesso aos recursos sem a devida orientagio profissional,
colocando-os em risco. Necessita-se de novas medidas
para que haja maior controle sobre a comercializagao
dos recursos ergogénicos.

Palavras-chave: esteroides anabdlicos

androgénicos, suplementos nutricionais, recursos
ergogénicos, praticantes de musculacdo.
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Abstract

The physical activity in addition to properly balan-
ced diet bring satisfactory results, but factors such as
the lack of information, guidance or financial resources,
and the desire to get faster results, leads the individuals
to use ergogenic aids. This study aimed to carry out a
literature review on the consumption of food supple-
ments and steroids (ergogenic aids) in Brazilian gyms.
The following electronic data bases were used: Scielo,
Brazilian Journal of Exercise Physiology (RBFE), The
Brazilian Journal of Sports Nutrition (RBNE). The
following key-words were used: anabolic, anabolic
androgenic steroids, dietary supplements, ergogenic

aids, consumption, bodybuilders. We selected 29
articles. We perceived that 40.8% of 4877 gym-goers
consume ergogenic aids, with aesthetic purpose. The
indication for the use of ergogenic aids by non-qualified
professionals was noticed in several studies. Although
restrictive trade laws for the ergogenic aids aiming at
protecting consumers, we realize that users have access
to it without professional guidance, putting them at
risk. New measures are needed to have greater control
over the marketing of ergogenic aids.

Key-words: anabolic androgenic steroids, dietary
supplements, ergogenic aids, bodybuilder.

Introducéio

A sociedade contemporinea estd cada vez
mais adotando costumes relacionados ao estilo
de vida, tais como qualidade de vida, prevencio
de doengas e mudanca estética [1]. Adam et a/.[2]
relataram que em busca de atingir os padrées esté-
ticos disseminados pela sociedade, intensificou-se
a procura por academias. A prética de atividade
fisica associada a alimentagao equilibrada trazem
resultados satisfatérios. Por outro lado, fatores
como a falta de informacio, orientacio ou de
recurso financeiro, somados ao anseio de atingir
os resultados rapidamente, levam os individuos a
buscarem os recursos ergogénicos [3].

Brooks et al.[4] explicaram que os recursos
ergogénicos sio substincias ou técnicas usadas
para melhora do desempenho esportivo, aumento
da capacidade de resistir ao esfor¢o, aumento dos
processos fisioldgicos, diminuicio da inibigao
psicolégica ou fornecer vantagem mecanica em
atividades esportivas.

A Aggéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(ANVISA) classifica como recursos ergogénicos
os suplementos alimentares utilizados para
melhora do desempenho esportivo, que podem
ser aminodcidos, hipercaléricos, isotonicos e
produtos & base de carboidratos, divididos em 5
categorias: repositores hidroeletroliticos (prati-
cantes de atividade fisica), repositores energéticos
(atletas), alimentos proteicos (atletas), alimentos
compensadores (praticantes de atividade fisica),
aminodcidos de cadeia ramificada (atletas), e

outros alimentos com fins especificos para pra-
ticantes de atividade fisica.

Segundo Chiaverini e Oliveira [5], a utilizagao
de suplementos alimentares por praticantes de
academia tem aumentado; na maioria dos casos,
arecomendacio para a utilizagio dos suplementos
alimentares nio sio feitas por profissionais habili-
tados (médicos ou nutricionistas). A Anvisa impoe
regras de rotulagem nos suplementos alimentares,
dentre elas: a proibicao de propagandas com frases
e¢/ou figuras que induzam os compradores a um
maior consumo, obrigatoriedade da inclusdo de
informacoes em destaque a respeito do consumo
correto e de dados que mostrem o consumo ne-
cessdrio apenas por atletas.

O quadro referente aos recursos ergogénicos
fica mais complicado quando entramos no as-
sunto de esteroides anabélicos androgénicos. A
utilizagdo indevida pode causar efeitos colaterais
como cardiopatia, ginecomastia, retencio hidrica,
acne, alteragoes da libido, oligospermia e aumento
da agressividade [6].

A Legislagao Federal do Brasil restringe a
venda de esteroides ou peptideos anabolizantes.
A dispensacio ou a venda de medicamentos do
grupo terapéutico dos esteroides ou peptideos
anabolizantes para uso humano estdo restritas
3 apresentagdo e retengdo, pela farmicia ou
drogaria, da cépia carbonada de receita emitida
por médico ou dentista que devem estar devi-
damente registrados nos respectivos conselhos
profissionais.A receita deverd conter a identifi-
cagdo do profissional, o ntimero de registro no
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respectivo conselho profissional (CRM ou CRO),
o ntimero do Cadastro da Pessoa Fisica (CPF), o
endereco e telefone profissionais, além do nome,
do endereco do paciente e do niimero do Cédigo
Internacional de Doengas (CID), devendo a mes-
ma ficar retida no estabelecimento farmacéutico
por cinco anos [7].

Considerando as questoes que envolvem a
utilizacdo dos recursos ergogénicos, entendemos
que dados atualizados a respeito do consumo de
suplementos alimentares e esteroides anabdlicos
androgénicos sdo necessdrios, para poder, assim,
nortear os motivos da utilizacio e a relagdo entre
o consumo e consumidor.

Portanto, o presente estudo teve como objeti-
vo realizar uma revisio sistemdtica a respeito do
consumo de suplementos alimentares e esteroides
(recursos ergogénicos) em academias do Brasil.

Material e métodos

A revisio da literatura foi realizada a partir
de pesquisas bibliograficas de estudos que anali-
saram o consumo de ergogénicos em academias
no Brasil. Portanto, foram utilizadas as seguintes
bases de dados: Scielo, Revista Brasileira de Fi-
siologia do Exercicio (RBFE), Revista Brasileira
de Nutri¢do Esportiva (RBNE); e as seguintes
palavras-chave: anabolizantes, suplementos ali-
mentares, esteroides anabélicos androgénicos,
recursos ergogénicos, consumo, praticantes de
musculagio.Recorreu-se ao operador l6gico AND
para combinacdo dos descritores utilizados para
rastreamento das publicagées.

Nesta 1° fase foram encontrados 276 artigos
sendo: (159) Scielo; (15) RBFE; (102) RBNE.
Os critérios de inclusdo dos estudos foram: a)
palavras-chave no titulo e no resumo; b) periédi-
cos cientificos; ¢) periodo de andlise da literatura
cientifica com intervalo entre 2000 a 2015; d)
artigos originais; ¢) consumo feito apenas por
frequentadores de academia; f) estudos realizados
com ambos os sexos. No presente estudo, foram
excluidos: a) estudos que nio continham relagao
com o tema e objetivo do trabalho no titulo; b)
estudos que abordavam apenas um tipo de recurso
ergogénico; ¢) estudos com amostras compostas
por atletas ou professores; d) estudos que nio
fossem nacionais.

Foram selecionados 276 publicagées poten-
cialmente elegiveis para a revisio. Na (Figura
1) apresentamos o fluxograma que representa a
unidade estrutural de organizagao descriminando
cada fase e estratégia utilizada para a selecio dos
estudos. Nas fases seguintes (2° e 3°) foram apli-
cados pelos pesquisadores os critérios de inclusdo
e posteriormente os de exclusio estabelecidos para
a selecio dos artigos da presente revisdo sistemd-
tica. Portanto, foram selecionadas 29 publicagoes
que preencheram os critérios e passaram a ser
analisados.

Figura 1 - Fluxograma com as fases da metodologia
utilizada para selecio dos estudos incluidos na revisdo

sistemdtica.
Busca nas bases
de dados
eletronicas Scielo, |
RBFE, RBNE 5
Artigos 1° fase -
27Q— levantamento
inicial
I
20 fase -
Artigos Aplicacao
136 dos critérios
de inclusao
[
3° fase -
Artigos Aplicacéo
29 dos critérios
de exclusao
Resultados

O total de participantes foi de 4.877 pessoas,
e dos estudos relatados, a somatdria por género
foi de 1.291 mulheres e 2.482 homens (Tabela
D). Em relacio a faixa etdria, 34,4% dos estudos
teve a participagdo de adolescentes, 17,2% a
participacdo da terceira idade, e 13,7% idade
adulta [8]. A prética do exercicio fisico resistido
foi relatada em 86,2%.

Na tabela II, podemos observar que 40,8%
dos participantes do estudo utilizam algum
recurso ergogénico, sendo predominantemente
por razdes estéticas e por razdes de rendimento
(48,2%). Alguns estudos relataram a utilizacio
como forma de complemento alimentar (20,6%).
O suplemento alimentar mais utilizado foi a
proteina (72,4%), os esteroides anabolizantes
androgénicos mais utilizados foram as associagoes
de sais de testosterona (20,6%). A indicagdo para
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Tabela I - Caracteristicas das amostras e método.

Autor e ano Amostra I3 Q Idade Método
Silva e Moreau (2003) [9] 209 63 146  20-40 Resistido
Frizonet al. (2005) [10] 418 71 347 21-30 Aerébico / Resistido
Azambuja e Santos (2006) [11] 236 54 182 16 - 25 Resistido
Silva et al. (2007) [12] 288 100 188 13-74 Resistido
Hallaklet al. (2007) [13] 159 33 126 15-35 Aerébico / Resistido
Domingues e Marins (2007) [14] 200 19 181 15-70 Resistido
Cristofolini et al. (2008) [¢] 212 86 126 13-74 Resistido
Hirschbruch et al. (2008) [15] 201 117 84 15-25 Aerébico / Resistido
Araujo e Navarro (2008) [16] 150 45 105 19 -27 Resistido
Schneider et al. (2008) [17] 200 68 132 20-40 Aerébico / Resistido / EMM
Espinola et al. (2008)[18] 108 51 57 18 - 52 Aerdbico / Resistido / EMM
Cantori et al. (2009) [3] 36 10 26 15-61 Aerébico / Resistido
Maior et al. (2009) [19] 506 NR  NR NR Resistido
Queiroz et al. (2009) [20] 97 48 49 14 -58 Aerébico / Resistido
Fontes e Navarro (2010) [21] 94 28 66 18 - 40 Aerdbico / Resistido.
Alves e Navarro (2010) [22] 30 4 26 15-35 Resistido
Wagner (2011) [23] 98 37 61 18 - 46 Resistido.
Silveira et al. (2011) [24] 49 14 35 18 — 47 Aeroébico / Resistido
Reis et al. (2012) [25] 92 56 32 18 - 50 NR
Sousa et al. (2012) [26] 56 20 36 18> Resistido
Albuquerque (2012) [27] 110 NR  NR  23,5(M) Resistido
Adam et al. (2013) [2] 105 66 31 18 - 65 Resistido
Chiaverini e Oliveira (2013) [5] 180 82 98 18> Aerébico / Resistido
Sussmann (2013) [28] 50 22 28 18 - 58 Aerdbico / Resistido
Fayhet al. (2013) [29] 316 124 192 18 -59 NR
Freitas et al. (2013) [30] 100 31 69 18 - 54 NR
Pinto (2013) [31] 375 NR NR NR Resistido
Pontes (2013) [32] 101 NR NR 16 - 59 Resistido
Pereira (2014) [33] 101 42 59 18> NR

Exigéncia metabdlica mista(EMM); Média de idade dos participantes; NR= Néo relatado.

utilizagdo de tais recursos vem de maior parte dos
profissionais de educagio fisica (72,4%), a auto-
administragio ¢ relatada em 51% dos estudos.

Discussao

No presente estudo a maioria dos pratican-
tes de exercicios resistidos utiliza suplemento
nutricional. Comumente o uso de proteinas,
hipercaléricos e carboidratos que estd associado ao
aumento de massa muscular. Quando estimuladas
com exercicios, as proteinas sio constantemente ¢
simultaneamente sintetizadas e degradadas com
objetivo de reparar ou remodelar estruturas [34].
O principal pressuposto para a grande utilizagao
de suplementos nutricionais com alta quantida-

de de proteina estd relacionado com a ressintese
proteica e o balanco nitrogenado positivo [35,36].
Contudo, estudos vém confirmando que indivi-
duos treinados necessitam de menos quantidade
de proteina apés sessao de treinamento para
que ocorra a ressintese proteica [37]. Segundo
0 ACSM e ADA [36], recomenda-se que indi-
viduos nio atletas consumam 0,8 g de proteina
por quilograma de massa corporal ¢ atletas de
alto rendimento 1,2-1,7 g.kg-1 de proteina por
quilograma massa corporal. Ambos recomendam
que a ingestdo da proteina seja fornecida pela
alimentacio.

Meta-andlise de Nissen ez /. [37] tive como
objetivo de quantificar que tipo de suplemento
poderia incrementar a massa muscular e for¢a com
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Tabela II - Usudrios de recursos ergogénicos e caracteristicas.

Autoreano  U.R.E R.E. utilizados Razéo p/u Indicagéo
Estanozolol (77%)
Silva e Moreau 40  Decanoato de Nandrolona (76%) Estética
(2003) [9] AST (71%) Saude NR
86  Proteina (80%)
Frizon of al. Decanoato de Nandrolona (35,2%).
2008 (10 27 AST(17,6%). Estética NR
Estanozolol(15,6%)
Azambuija e Decanoato de Nandrolona(60%) Autoadministragéo
Santos (2006) 10 AS.T (50%) Estética (50%)
[11] Oximetalona (40%) PE.F. (30%)
Estanozolol (41%)
Decanoato de Nandrolona (38%)
AS.T. (25,6%)
Oximetalona (17,9%) Nutricionista (46,1%)
Silva ef al. 60  Beta-2 agonista (15,3%) EstéticaPer-  Autoadministracéo
Propionato de testosterona (12,8) formance (27%)
(2007)012] Mentenolona (7,6%) Savde PE.F (11,5%)Familia e
Unidecilenato de Boldenona (7,6%) amigos. (7,7%)
Cipionato de Testosterona (7,6%)
50 Suplementos alimentares vitaminas e
minerais (20,5%)
B o 0 ) Autoadministracdo
Hallakl et al. 199 :;O;‘;'gaéz;’m'”ooc'do 387,1%) Creati- ¢ ttica (26%)
(2007) [13] ! Performance  Amigo (22%)PE.F
Carboidrato (12,8%).
(16%)
Esteroides anabolizantes androgénicos Médica ou nutricional
(85%) (%NR)
Domingues e Creatina (89%) Estéfica
Marins (2007) NR  Proteina (83,5%) Perf PE.F./amigo (37,5%)
erformance
(14] Carboidratos (59%) Nutricionista (32%)
Vitaminas (57%) Vendedor (12,5%)
BCAA (44,5%)
Estético Auto-administracdo
Cristofolini et al. 19 NR Psicolégico (52,1%)
(2008) [6] AVD Amigo (21,7%)

Médico (4,3%)
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Hirschbruch et

Bebida esportiva (33%) Vitaminas,

Estética

Auto-administracdo

(%NR)

12 inerais e hi |6ri 129
al. (2008) [15] 3 ;"”Tef“'s € 'pe.m,o_récos ((] OO/A;) Performance  PE.F. (%NR)
roteinas e aminodcidos b). Amigos (%NR)
NR
Araujo e Na- = oo (49 3%] C Estoti Nutricionista (33,33%)
varro 42 bro;lemo e;ml:ooa o (49,3%) Car- P5: Ica PE.F. (26,20%)Autoad-
(2008) [16] cidrato (20,5%) eriormance ministragdo (14,28%)
Creatina (15%).
NR Estéti
stética
hnei tal. PE.F (25%)Nutricionis-
(S;:ngl)d;r; . 200  Proteina (43%) Performance o (](/)((y?é) vincions
Carboidrato (27,5%) Satde °
Aminodcido (26,5%).
NR
Espinola et al. Proteinas (34,2%) » Nutricionista (32,4%)
37 ! Estética o
(2008) [18] Lipidios e vitaminas (5,3%) carboidra- PE.F. (20%)
tos (2,6%)
NR Estoti Autoadministracdo
Cantoriet al. 36 Proteing (80 6% PS: a (58,3%)
erformance
(2009) [3] C“’*e'_”“ (80, ;) s (23 o € Amigo (19,7%PE.F
reatina e carboidratos (28%) (16,7%
Amigo (44%)Autoadmi-
. Decanoato de nandrolona(55%) ) ~ o
Maior ef al. 126  AST(52%) Estéti nistragdo (30%)
S. b stética
2 ] Internet (15%
(2009) [19] Estanozolol (43%) (15%)
NR Autoadministracdo
Queiroz et al. g Aminodcidos (16,7%) Estética (23%)
[20] (2009) Vitaminas (13,3%) Performance  Nutricionista (16,7%)
outros (30%). PE.F./amigo (13,3%)
. . o -
Fontes e Navar- 58 Zroffeln((];i/(;mlnooodos (58%) Carboi Estética PE.F. (48%)Nutricionis-
ratos b
2010) [21 A ta (17%)Ami 169
o (2010) [21] Creatina (11%) = a (17%)Amigo (16%)
NR 9
Alves e Navarro Estética PEF (53%) o
30 Proteina (30%) ) Academia (43%).
(2010) [22] Satde _ .
Creatina (26,7%) Amigo (17%)
Autoadministracdo
Proteina (81,6%) . (34,7%)
2011 Estét
[vzvg;;ner( O 4o Carboidrato (34,6%) PS: a Amigos (28,6%) PE.F
rman
BCAA (32,6%). erormance 1 4,3%). Nutricionista
(12,2%)
Nutricionista (46,1%)
Silveira ef al. Profeina (53,8%) Estéfica Autoadministracdo
2011) [24] 26 Croati boidrato (3,8% Performance (27%)
reatina e carboidrato (3,8% )
¢ C/A PE.F (11,5%)Amigos e

familiares (7,7%)
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Proteina (42,42%)

F;('; le) C[I|2 . 20  BCAA (15,15%) Estética NR
Carboidrato (9%)
Proteinas (47,89
Sousa et al. 04 Cro Eln.zs (T 7'(83? 7%) Esté Amigo (43,4 %)PE.F.
arboidratos b stética
2012) [2 ! 49
(2012) [26] Termogénico (21,7%) (30,4%)
Alb Proteina (75%) Estética Nutricionista (34%) Au-
uquerque
27] ?QO]qQ) 86  Carboidrato (32%) Performance toadministragéo (34%)
Creatina (27%) C/A Amigos (26%)
Adam et al. Estética
1 R R
(2013) [2] o N Satde N
Auto- inistraca
Chiaverini e Proteina (75,4%) Estética (4u003;c)|m|ms rasae
Oliveira (2013) 57  Creatina (38,5%) Performance N f’, ,O ista (26%)
utricionista 0
5 BCAA (29,8% C/A
[5] (29,8%) / PE.F (17,5%)
Sussmann Profeina (60%) Estética Nutricionista (43@)
(2013) 28] 30 T énico (30%) Performance Internet (20%)Amigos
ermogénico
9 ° C/A (17%)
Favh of ol Proteina (38,9%) NR PE.F. (39,1%)
(;g] 9?) [.;;)] 200 Hipercaléricos (21,3%) Autoadministracéo/
Vitaminas / Minerais (12,3%) Amigos (40,2%)
Froitas of ol Proteina (86%) Estoti PE.F. (28)
reitas et al. stética
2013) 30 73 Carboidratos (33%) o d; Nutricionista (18)
BCAA (32%) v Amigo (10)
PE.F. (34,2%)
. Autoadministracdo
'[33”;*10 (2013) 184 NR NR (31,5%)

Amigo (16,3%)
Nutricionista (8,4%)

Proteina (40,6%) Amigo (28,4%) Nutri-

F;);]Tes 2O 49 Ban (2,7 E:ij:a cionista (26,9%) PE.F
Creatina (29,7%) v (17,9%)
AS.T (9%)
Est lol/ Oximetalona. (7,2% ; 9
Pereira (2014) stanozolo ximetalona. ( b) Eeiéica Amigo (405%) o
76 Proteina (42,5%) PE.F. (30%)Nutricionis-
[33] Performance
BCAA (32,6%) ta (12%)

Creatina (31,6%)

A.S.T = Associacdo de sais de testosterona; AVYD= Atividades da vida diaria; C/A= Complemento ali-
mentar; NR= Néo Relatado; P/U= Principal de utilizacdo= PE.F= Profissional de Educacéo Fisica; R.E=
Recurso ergogénico; U.R.E= Usudrio de recurso ergogénico.
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no minimo duas vezes por semana de treinamento
resistido. Foram examinados 250 suplementos.
De acordo com os resultados, suplementos pro-
teicos ndo demonstraram diferenca significante de
forca e massa muscular ap6s treinamento resistido.
Por outro lado, a beta-hidroxi-beta-metilbutirato
(HMB) e a creatina foram os tinicos suplementos
nutricionais que demonstraram diferenca signifi-
cante no incremento de massa magra 0,28-0,36%
e forga entre 1,09-1,40% por semana.

Outro achado interessante deste estudo sio as
fontes de indicagio para o uso de recursos ergogé-
nicos. Fica evidente que nao era realizada por pro-
fissionais adequados. No presente estudo, 59,2%
dos frequentadores de academia relatam nao
consumir qualquer tipo de recurso ergogénico,
apesar disso os individuos que consomem fazem
de forma inapropriada, autoadministrando-se,
com objetivo estético e sem a devida orientagio.

Em todos os estudos relatados, houve indica-
¢40 ao consumo por profissionais nao habilitados
a fazerem esse tipo de intervengio. O suplemento
alimentar é o recurso ergogénico mais utilizado
pelos praticantes de academia (79,3%), sendo os
mais relatados, proteinas, carboidratos, aminod-
cidos, creatina, BCAA e vitaminas. Com relagio
aos esteroides anabolizantes androgénicos, a sua
administracio é relatada em 24,1% dos estudos
selecionados, sendo os mais utilizados o estano-
zolol, decanoato de nandrolona, associacio de sais
de testosterona e oximetalona.

Duellman ez al. [35] avaliaram 61 adolescentes
de idade média 15 + 1 ano. Foi utilizado questio-
ndrio sobre o uso de suplemento proteico, bem
como os motivos que levam a ingerir, quem mo-
tivou a utilizacao e hdbitos alimentares. 39 ado-
lescentes reportaram a utilizacio de suplemento
proteico, consumo médio de 6 vezes por semana,
e 22 adolescentes ndo utilizavam. A principal
recomendacio de utilizagio dos suplementos era
proveniente dos seus técnicos e amigos. O estudo
revelou que o grupo que utilizava o suplemento
proteico demonstrou equivocos associados as
informagées sobre a necessidade e eficiéncia do
suplemento proteico. Corroborando essa informa-
¢do, estudos nacionais [2,3,25] relatam o nivel de
informagao a respeito do fator nutricional suple-
mentar de praticantes de academia. Os estudos
mostram que apesar do nivel de conhecimento

dos individuos serem acima da média, poucos
tém alto conhecimento a respeito de suplementos
alimentares.

Em relacio aos esteroides anabolizantes an-
drogénicos, os usudrios demonstram ter bom
conhecimento sobre os tipos [14], mas em relagao
aos sintomas e efeitos colaterais, os achados nio
apontam conhecimento adequado. Diante dos
sintomas, Silva ez al. [12] relataram que 50% dos
usudrios tiveram efeitos colaterais, mas apenas
36,6% procuraram assisténcia médica. Dentre
os sintomas, os mais relatados foram de agressi-
vidade, alteracoes de humor, alteracoes da libido,
hipertensio, acne e ginecomastia [9,10,12,19,33].
Um dado importante foi em existir uma crenga
por parte dos usudrios de esteroides anabdlicos
androgénicos, que acreditam na prevencio dos
efeitos colaterais através de outros produtos, e
que o acompanhamento médico tenha papel
preventivo em doengas futuras decorrentes da
administragao dos esteroides [9].

Concluséo

Os suplementos alimentares foram predo-
minantes em relacio aos esteroides anabdlicos
andrégenos, porém a maioria dos consumidores
realizam a autoadministracio dos recursos ergo-
génicos. O objetivo estético da utilizagio de tais
recursos é aparente em todos os estudos selecio-
nados. Apesar das leis de restri¢do para o comér-
cio dos recursos ergogénicos visarem a prote¢io
dos consumidores, percebemos que os usudrios
conseguem ter acesso aos recursos sem a devida
orientagio profissional, colocando-os em risco.
Necessitando, assim, novas medidas para que se
tenha um maior controle sobre a comercializagio
dos recursos ergogénicos.
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