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Resumo

O objetivo deste trabalho foi verificar como ocorre o uso de
recursos ergogénicos farmacoldgicos por praticantes de musculagio
das academias da cidade de Santa Maria, RS. A amostra estratificada
proporcional constituiu-se de 236 individuos, escolhidos aleatoria-
mente, de ambos os sexos, das academias de Santa Maria, RS. O
instrumento de coleta de dados foi um questiondrio, previamente
validado, composto por 22 questoes sobre o uso de recursos ergo-
génicos farmacolégicos, tipos mais utilizados, faixa etdria, nivel de
escolaridade, renda, metodologia adotada para o treino, orientagio,
finalidade de uso, efeitos adversos e controle bioquimico. Os dados
foram analisados através de percentuais, médias e desvios padrao.
A média de idade da amostra foi de 24,4 + 7,04 anos, sendo que
a maioria dos pesquisados foi do sexo masculino (77,12%), com
nivel de escolaridade superior incompleto (36,44%) e sem renda
prépria (56,36%). Os resultados indicaram médio consumo de
recursos ergogénicos (n = 10; 4,24%). Deca-Durabolin (60%),
Durateston (50%) ¢ Hemogenim (40%) foram as substincias
mais citadas, motivados pelo aumento no desempenho (60%) e
de peso (50%), sendo que, 50% por vontade prépria e 30% por
indica¢do do professor da academia. A aquisi¢do destes ocorreu
em farmdcias (50%) e através de professores (20%). A maioria dos
usudrios administrou a substincia na forma injetdvel (50%) e oral
(50%), com freqiiéncia de uso didrio (40%). Apesar de 80% dos
entrevistados que utilizaram ergogénicos terem conhecimento dos
possiveis efeitos adversos, somente 10% realizaram exames bioqui-
micos de controle das alteragées hormonais. Os efeitos colaterais
relatados foram irritagao (50%), euforia e agressividade (40%); e a
média do valor gasto mensalmente na aquisicao de REF foi de R$
236,50 + 168,05.
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Abstract

The aim of this work was to verify how the use of pharmaco-
logical ergogenic resources occurs when bodybuilder performers
adopt them in the gymnastic academies of Santa Maria, RS, Brazil.
The ratio of the stratified sample is constituted of 236 individuals,
randomly chosen, both sexes, from Santa Maria, in RS — Brazil,
gymnastic academies. The means through which data was collected
was a previously validated questionnaire, containing 22 questions
about the use of the pharmacological ergogenic resources, much
adopted types of those resources, age range, education level, income,
training methodology used, orientation, usage target, adverse effects
and biochemical control. Data was examined using percentage, ave-
rages and pattern deflections. Sample average age was from 24.4 +
7.04 years, mostly men (77.12%), incomplete third grade education
level (36.44%), who did not have their own income (56.36%). The
results indicated medium consumption of ergogenic resources (n
= 10; 4.24%). Most mentioned substances were Deca-Durabolin
(60%), Durateston (50%) and Hemogenim (40%), mainly because
of their effect in the performance increase (60%) and in weight
(50%), and considering that 50% were choosing themselves those
products while 30% were using those products after their being
indicated by the coach. The purchasing of those products occurred
through shopping them in the drugstores (50%) and through
coaches (20%). Most users took the substance in the form of
shots (50%) and orally (50%), of daily usage (40%). Among the
sample group, 80% of the interviewed who were using ergogenics
had known of the possible adverse effects and even so, only 10%
took biochemical control testing on hormonal alterations. The side
effects reported were irritation (50%), euphoria and aggressiveness
(40%); and the monthly average expenditure in the acquisition of
pharmacological ergogenic resource was of R$ 236.50 + 168.05 (R$
= Reais, Brazilian currency).
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Introducéio

A busca pelo corpo petfeito, tio evidenciado pela midia,
a falta de organizacdo em relagio s atividades didrias e con-
seqlientemente a ilusdo de resultados rédpidos e facilitados ¢ a
necessidade de melhor desempenho em competigdes sao ape-
nas alguns dos motivos que tem levado as pessoas a utilizarem
meios ilicitos para alcangar seus objetivos fisicos [1].

A crescente comercializacio observada no meio esportivo
aumentou a pressio sobre o atleta para alcancar o seu rendi-
mento mdximo a curto prazo [2]. No caso de atletas de alto
nivel, o uso de drogas transcende a questio da saude indi-
vidual. As drogas que favorecem o desempenho nas diversas
modalidades sdo consideradas, eticamente, indesejdveis e,
portanto, ilicitas, independentemente de produzirem danos
para a sadde [3]. O American College of Sporss Medicine -
ACSM apéia principios éticos ¢ deplora o uso de esterdides
anabdlicos androgénicos pelos atletas.

Mais preocupante do que este fato, ¢ o de que os freqiienta-
dores de academias tém dividido com os atletas os percentuais
de uso destas drogas que, em sua maioria, sio substincias
de procedéncia duvidosa, muitas vezes, manipuladas sem
cuidados adequados de higiene, proporcionando, inclusive,
doengas infecto-contagiosas [4,5].

Os recursos ergogénicos farmacoldgicos, condenados pelo
Comité Olimpico Internacional - COl sdo drogas destinadas a
funcionar como hormdnios ou neurotransmissores encontra-
dos naturalmente no corpo humano. Eles podem intensificar
a poténcia fisica, afetar a forca mental e o limite mecnico, o
que tem despertado preocupagio, visto que o consumo vem
persistindo ¢ seu uso ¢ considerado como doping [6].

A utilizagio de substincias quimicas com o propésito da
dopagem traz conseqiiéncias nocivas para quem faz uso destas.
O exercicio € o estresse fisico e emocional causam alteracoes
bioquimicas e funcionais importantes que podem modificar
o efeito da substincia [7].

Portanto, este estudo buscou averiguar como ocorre o uso
de recursos ergogénicos farmacoldgicos - REF nos praticantes
de muscula¢io das academias de Santa Maria, RS.

Recursos ergogénicos farmacolégicos

Ergogénicos sdo aquelas substidncias ou fendmenos que
melhoram o desempenho de um atleta [8]. Os recursos er-
gogénicos farmacoldgicos fazem parte da Toxicologia Social
que, segundo Oga [9], ¢ a drea da Toxicologia que estuda os
efeitos nocivos decorrentes do uso nio médico de firmacos
ou drogas, causando danos nio somente ao individuo mas
também a sociedade.

Por fdrmaco entende-se uma substincia de estrutura qui-
mica definida que, quando em contato ou introduzida em
um sistema bioldgico, modifica uma ou mais de suas fungoes.
Droga é a matéria prima de origem mineral, vegetal ou animal
que contém um ou mais firmacos [10].

Poucas sao as substincias disponiveis no mercado que
realmente possuem propriedades ergogénicas ou capazes de
produzir fendmenos supostamente ergogénicos [11]. Para que
uma substincia seja legitimamente classificada como ergogé-
nica, é necessdrio a comprovagao da melhora no desempenho
pela mesma [8].

Segundo Silva [2], as substancias consideradas de uso
proibido sio agrupadas de acordo com suas propriedades
farmacoldgicas. A lista do COI contém os seguintes grupos:
1) estimulantes; 2) analgésicos narcéticos; 3) hormoénios
peptidicos ¢ andlogos; 4) bloqueadores beta-adrenérgicos; 5)
diuréticos e 6) esterdides anabdlicos.

Estimulantes sio todas as substincias utilizadas volunta-
riamente com a finalidade de obtencio de estados alterados
de consciéncia, caracterizados por euforia decorrente da esti-
mulagio do Sistema Nervoso Central — SNC [12] e podem
causar aumento da pressao arterial e da freqiiéncia cardfaca,
propensio a arritmias cardfacas, espasmos coronarianos e
isquemia miocdrdica em pessoas suscetiveis, distirbios do
sono, tremores, agitacio e falta de coordenagio motora.

Os analgésicos narcdticos sdo indicados, terapeuticamente,
para analgesia profunda, o que pode auxiliar os praticantes
an6nimos de atividades fisicas e atletas que utilizam a morfina
e a heroina como recurso ergogénico. Porém, entre os vdrios
potenciais riscos para a saide dos usudrios se encontra a ini-
bicdo perigosa da dor em atletas, o que pode agravar muito
uma lesao instalada; risco de dependéncia fisica e sindrome
de abstinéncia ocasionada pela cessio do uso da substincia
[13].

Horménios peptidicos e andlogos tém como fungio prin-
cipal alterar as velocidades de reagoes celulares especificas de
‘células alvo’ também especificas [3]. Essa modificagio pode
ser conseguida através da alteragio da velocidade da sintese
protéica intracelular, da mudanca do ritmo da atividade en-
zimdtica, da modificacio do transporte através da membrana
plasmdtica e pela indugio da atividade secretéria.

Os bloqueadores beta-adrenérgicos, como agente de
dopagem, sdo utilizados para reduzir o tremor muscular e o
estresse, principalmente, nas modalidades esportivas de pouca
atividade fisica e que exigem precisdo e exatiddo para a sua
prética [2]. A acdo destes fdrmacos pode depreciar os siste-
mas nervoso central, cardiovascular, endécrino, respiratério
e digestivo [14].

Diuréticos sio substincias sintéticas, com estruturas
quimicas bastante variadas e que, na sua maioria, atuam
diretamente nos rins sobre a fun¢io tubolar, aumentando a
formagio da urina. Considerando que os rins desempenham
uma fun¢io fundamental para a manuten¢io da homeostase,
torna-se evidente a grande importancia dos diuréticos como
possiveis agentes téxicos [7].

Contudo, dentre os recursos ergogénicos farmacolégicos,
os ester6ides anabélicos ocupam o lugar principal. Seu potente
efeito anabolizante associado & prética de exercicios com pesos,
acena com a promessa do 7ecord para o atleta e do “corpo
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perfeito” para o praticante de muscula¢io que possui objetivos
estéticos. Infelizmente, cada vez mais o efeito terapéutico dos
anabolizantes ¢ desvirtuado a ponto da prépria concepgio
leiga do seu nome ser associada a um perigo iminente, o que
de fato se justifica em decorréncia dos abusos cometidos e dos
episédios tragicos freqiientemente relatados [15].

Materiais e métodos

A coleta de dados ocorreu entre os meses de setembro
e novembro de 2004, sendo que a amostra estratificada
proporcional constituiu-se de 236 individuos, escolhidos
aleatoriamente, de ambos os sexos, das academias inscritas
no Departamento de Estdgios de Centro de Educacio Fisica
e Desportos da Universidade Federal de Santa Maria. O
instrumento utilizado para avaliar o objetivo proposto foi
um questiondrio, previamente validado, composto por 22
questoes sobre o uso de recursos ergogénicos farmacolégicos,
tipos mais utilizados, faixa etdria, nivel de escolaridade, renda,
metodologia adotada para o treino, orientacio, finalidade de
uso, efeitos adversos e controle bioquimico, acompanhado
de termo de consentimento livre e esclarecido. A andlise dos
dados foi realizada através de estatistica descritiva [16] para de-
terminacio da média aritmética, desvio padrio e percentuais
e de forma qualitativa, conforme os objetivos da pesquisa.

Resuliados e discusséao

Os resultados obtidos por meio do instrumento de pesqui-
sa indicaram que os praticantes de musculacio das academias
de Santa Maria (RS), que participaram desta pesquisa, tinham
idade entre 15 e 53 anos, com média de 24,4 + 7,04. Cons-
tatou-se que 70,34% tinham entre 15 e 24 anos. No estudo
realizado com freqiientadores de academias no RS, verificou-se
que 77,5% encontravam-se na faixa etdria entre 16 e 25 anos
[17]. J4, a pesquisa nas academias de Vitéria (ES) encontrou
a média de 27,5 anos entre os alunos pesquisados [18].

O perfil da amostra aponta, ainda, que a maioria dos
pesquisados era do sexo masculino. A caracteristica de fre-
qiientadores de academias de gindstica do Rio Grande do Sul
é essencialmente do sexo feminino (62,11%) [17]. Entretanto,
¢ importante ressaltar que este estudo restringiu-se aos alunos
das salas de muscula¢io da cidade de Santa Maria (RS). Apesar
de ter aumentado o nimero de mulheres adeptas, a especulagio
de que a musculagio pode masculinizd-las ainda persiste.

A maioria dos pesquisados nio possufa renda prépria
(56,36%), o que é condizente com o grau de escolaridade
assinalado por 36,44% dos entrevistados - Ensino Superior
Incompleto, o que permite inferir que a maioria dos pesqui-
sados eram estudantes universitdrios. Em segundo e terceiro
lugar, respectivamente, ficaram os Ensinos Médio Completo e
Superior Completo. Este dado encontra-se em conformidade
com a média da idade verificada e com a informacio de que a
maioria ndo possufa renda prépria. Outro dado interessante,

¢ que 66 individuos (27,96%) possuiam Ensino Superior
Completo, dos quais, 24 (10,16%) possuiam algum nivel de
Pé6s-Graduagio.

Verificou-se que a maioria dos entrevistados praticava
musculagio hd menos de um ano. Porém, identificou-se um
grupo com maior adesao, dos quais 35,08% o faziam hd mais
de dois anos. No estudo de Rufino ez /. [17], encontrou-se
um grupo flutuante, com até 6 meses de tempo de prtica,
de 70,63%. A adesio aos programas de musculagio pode
sofrer influéncia direta de varios fatores, como, por exemplo,
o desejo de alcancar os objetivos propostos a curto prazo.

A amostra optou pela musculagdo, como exercicio fisico,
com a intengio de promover a saide e em fungio da estética.
Isso indica que a amostra preocupava-se com a aparéncia fisica,
mas ndo ignorava as questoes relacionadas a satide e qualidade
de vida. A mesma relagio entre estética e qualidade de vida
foi observada no estudo de Rufino et 4l. [17]. Pesquisas tém
demonstrado que tanto homens como mulheres tem grande
interesse em modificar o corpo e, assim, a musculagio con-
tribui significativamente [19].

Outra questdo importante se refere a visio de promogio da
satide e melhor qualidade de vida, veiculada pela midia, mui-
tas vezes, de forma equivocada, confundida com pardmetros
puramente estéticos, o que pode deformar estes conceitos.

Destaca-se que entre os outros motivos relacionados, os
que se referem ao alivio do estresse didrio e de tensoes pro-
fissionais, bem como preparagio especifica para esportes. O
exercicio fisico se constitui em importante agente repressor
do estresse. Pesquisadores sugerem que o efeito positivo do
exercicio fisico na diminui¢ao do estresse pode estar relacio-
nado ao aumento da concentragio de endorfina no sangue
devido a secregdo desta substincia pela glandula pituitdria
durante o exercicio fisico [20].

O principal objetivo mencionado pelos alunos, praticantes
de musculagio, foi a hipertrofia muscular (50%), seguido
pela defini¢ao muscular (48,73%). Como esta amostra foi
composta 77,12% por pessoas do sexo masculino, justifica-se
um percentual tdo alto para os dois objetivos mais citados,
visto que, a preferéncia masculina estd relacionada a visio de
corpos fortes e musculosos [21]. Cabe ressaltar que das 60
marcagoes atribuidas ao emagrecimento, 75% foram feitas
por mulheres.

Os treinos de musculagao aconteciam 5 ou mais dias por
semana (61,47%), com prevaléncia de 5 vezes na semana
(27,97%), provavelmente porque a amostra pesquisada, na
maioria, estudantes, possuia maior disponibilidade de tempo
para praticar exercicios fisicos. Dantas [22] recomenda, para
programas de treinamento de sedentdrios e para a manutencio
das condigoes de satide, a freqiiéncia de trés a cinco vezes por
semana, pois considera esta, uma faixa suficiente de treinabi-
lidade das qualidades fisicas, a0 mesmo tempo em que o risco
de lesbes se mantém em niveis aceitdveis.

Verificou-se que os treinos de musculagio eram divididos
em rotinas diferentes (68,64%), preferencialmente em A e B,
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em dias alternados de pratica. Sobre este aspecto, dois pontos
devem ser analisados: rotinas diferentes, em dias alternados
permitem nio sobrecarregar o nimero de horas destinadas ao
treino e, também, a permitir intervalos de recuperagio de 48
horas para os grupos musculares trabalhados [22].

O alongamento ¢ uma parte da sessdo de treinamento na
muscula¢io, assim como em qualquer outra modalidade ¢ a
amostra tinha o hébito de realizd-los. Segundo Dantas [22],
a hipertrofia muscular e a hipertonicidade resultantes do
treinamento de musculagio, se nao forem trabalhadas com-
plementamente, por meio de alongamento e flexionamento,
poderio provocar uma diminui¢do do arco articular de alguns
movimentos. Entretanto, Tubino [23] declara que “deve-se
evitar a aplicacio, logo apds as sessdes de musculagio, de
exercicios de flexibilidade que impliquem em estiramentos
musculares fortes, pois haverd um grande risco de tensoes
nas fibras musculares”. Portanto, é oportuna a diferenciacio
entre flexionamento, em que pode haver um razodvel risco de
distensao e, alongamento, o qual atua com niveis de seguranga
mais confidveis.

Os resultados deste trabalho também indicaram que
4,24% (n = 10) dos alunos do grupo estudado utilizavam
recursos ergogénicos farmacoldgicos. Segundo pesquisa rea-
lizada nas academias de Goiania (GO), 9% de desportistas
consumiam REF, com predominancia dos esteréides anaboli-
zantes androgénicos - EAA, sendo considerado, pelos autores,
um percentual elevado de usudrios [24]. Em Porto Alegre
(RS), Conceigdo et al. [25] constataram em seu estudo que
24,3% dos praticantes de muscula¢io das academias desta
capital faziam uso de EAA. Em outro estudo aplicado nas
academias americanas encontrou-se de 4 a 11% de usudrios
de algum tipo de anabolizante, o que demonstrou, segundo
Yesalis ez al. [26], um alto consumo destas substincias.

Importante ressaltar que o percentual de usudrios de REF
encontrado nesta pesquisa localiza-se no limite inferior do
que pode ser considerado alto. Portanto, baseado nos per-
centuais de outros estudos, conclui-se que o consumo destas
substincias, pelos praticantes de musculagio das academias
de Santa Maria (RS), encontra-se num padrio que pode ser
considerado de médio para alto.

Ressalta-se, ainda, que em apenas 5 academias (41,67%)
foram detectados sujeitos que utilizavam REE Tal achado
permite inferir que hd academias que estao mais predispostas
a esta pratica. Outro detalhe a ser destacado, refere-se aos
percentuais individuais de cada estrato onde foram achados
questiondrios positivos para o uso de REF, representando de
0,5 220% da amostra individual, o que pode ser considerado
um alto percentual em algumas delas.

O pequeno niimero de usudrios de REF impossibilitou o
emprego de teste estatistico para avaliar significativamente a
faixa etdria na qual se concentrou o maior consumo do pro-
duto. Entretanto, contatou-se que este grupo possuia idade
entre 23 e 44 anos, com média de 29 + 7,47, sendo, todos,
do sexo masculino. No Brasil, o consumidor preferencial de

EAA encontra-se entre 18 e 34 anos de idade e, em geral, ¢
do sexo masculino [21].

O nivel de escolaridade entre os usudrios concentrou-se
no Ensino Superior Completo (50%), diferentemente do
percentual encontrado na amostra total deste estudo e da
pesquisa de Aratjo er al. [24] relatando que os usudrios de
EAA, entre os praticantes de musculagio das academias de
Goiania (GO) possuiam, na maioria, Ensino Fundamental
ou Médio.

Analisando-se a renda individual, constatou-se que 80%
(n = 8) dos usudrios recebiam entre 3 e 6 saldrios minimos.
Diante destes dados, infere-se que os usudrios de REF
possufam independéncia financeira, o que lhes permitiu
comprometer, mensalmente, entre R$ 24,00 a 580,00, com
média de R$ 236,50 168,05 dos seus saldrios na aquisicio
dos produtos.

O tempo de prdtica de musculagio dos usudrios de REF
acompanha a tendéncia da amostra total, porém, é mais ho-
mogénea. Hé de se destacar que 90% encontram-se na faixa
que compreende até 3 anos de prtica, dos quais 30% no gru-
po com menos de 1 ano de prdtica, que pode ser considerado
como flutuante, enfatizando que muitos usudrios utilizam-se
de REF para alcangar os objetivos a curto prazo.

A maioria dos usudrios mencionou ter optado pela mus-
culagio, como exercicio fisico, com fins estéticos (50%).
Verificou-se que o objetivo principal dos usudrios de recursos
ergogénicos era hipertrofia muscular (70%). Estes dados,
analisados de forma simultinea, reforcam a idéia de que cada
dia mais as pessoas acreditam que ergogénicos nutricionais e
farmacol6gicos podem ser usados, de forma indiscriminada,
como parte do treinamento fisico. Conforme Courtine [1], as
tltimas décadas ascenderam a valorizagdo do corpo e ditaram
o modelo “ideal” de fisico, desprezando o aspecto satide, na
obten¢io do mesmo. O registro crescente de consumo de subs-
tAncias ergogénicas, principalmente entre jovens, demonstra
que nio hd limites para a aquisi¢io de padroes estéticos.

Quanto a freqiiéncia de treino, 90% dos usudrios de
recursos realizavam as rotinas de musculagio, mais do que 4
dias na semana. Segundo Dantas [22], levando-se em consi-
deracio que o objetivo principal da maioria dos usudrios era
a hipertrofia, verifica-se que a freqiiéncia semanal de treinos
encontrava-se em conformidade com os principios cientificos
do treinamento desportivo. Santos & Santos [18] encon-
traram em seu estudo 56% de praticantes com freqiiéncia
semanal de 5 vezes.

Também pode-se perceber que 90% dos usudrios de recut-
sos ergogénicos dividiam as sessdes em rotinas diferentes (A e
BouA, B e C) em dias alternados de prética, caracterizando,
desta forma, estrutura de treinos mais avancados e intensos,
condizentes com o objetivo de hipertrofia e a freqiiéncia de
mais de 4 dias na semana, verificados anteriormente [27].

Os usudrios de REFE as vezes, realizavam alongamentos
(70%) quando praticavam a musculagio. Como argumentado
anteriormente, a problemdtica conceitual, metodolégica e
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fisiolégica entre alongamento e flexionamento repercute de
forma negativa entre aqueles que realizam exercicios fisicos
com a inten¢do hipertréfica, ressaltando-se que, segundo
Guiselini [27], musculos muito encurtados podem exercer
uma pressao muito grande em partes do corpo mais susce-
tiveis a tensoes.

Os REF mais citados, entre os usudrios, foram os classi-
ficados no grupo de EAA — Hemogenim, Deca-Durabolin e
Durateston, seguidos por Winstrol e Testosterona, (Tabela I).
O estudo realizado por Iriart & Andrade [21], em Salvador
(BA), verificou a predominincia do uso de Testosterona e
Nandrolona, além da combinagio de Testosterona e Estra-
diol. Segundo Aratjo ez al. [24], dos 17 usudrios de EAA das
academias de Goiinia (GO), 66% utilizavam Hemogenim
e Testosteron.

Tabela I - Distribuigdo da freqiiéncia e percentagem de usudrios,
segundo o tipo de REF usado pelos praticantes de musculacio das
academias de Santa Maria (RS), 2004.

Recurso ergogénico farmacolégico  f %*

Deca-Durabolin 6 60.00
Durateston 5 50.00
Hemogenim 4 40.00
Winstrol 3 30.00
Testosterona 3 30.00
Cocaina 2 20.00
Ecstasy 3 30.00

*A soma dos percentuais ndo totaliza 100% por ter sido permitido a

marcag@o de mais de uma opgdo.

A Tabela II demonstra que as formas de administracio
mais utilizadas foram oral e injetdvel. Iriart & Andrade [21]
relataram no seu estudo que a via de administragao injetdvel
é preferida por ser mais barata e produzir efeito imediato.
Foi verificado, também, que 70% dos usudrios da amostra
fazem uso combinado de REE na tentativa de potencializar
os efeitos anabdlicos e, muitas vezes, minimizar os efeitos
androgénicos e adversos [4].

Tabela II - Distribuicio da freqiiéncia e percentagem de usudrios,
segundo a forma de administragio de REF usado entre os praticantes
de musculacdo das academias de Santa Maria (RS), 2004.

Formas de Administragdo REF f %*

Oral 5 50.00
Injetével 5 50.00
Supositério 2 20.00
Adesivo 1 10.00

A soma dos percentuais ndo fotaliza 100% por ter sido permitido a

marcagéo de mais de uma opgdo

Quanto a freqiiéncia de uso dos ergogénicos, na Tabela
I, verifica-se que houve predominéncia da aplicagio didria
e semanal que, reforcada pela combinagio de uso oral e
injetdvel que, segundo Lise e# a/. [4], caracterizaram a meto-

dologia “mista”. Foi identificado entre os pesquisados um que
adotava o “ciclo” (¢ycling), que usava o EAA por 8 semanas
consecutivas e, apos um intervalo nio definido, retomava a
administragao.

Tabela III - Distribuicio do niimero e percentagem de usudrios,
segundo a freqiiéncia de uso de REF pelos praticantes de musculagio
das academias de Santa Maria (RS), 2004.

Frequéncia de uso REF n %

Somente em dias de treino 1 10.00
Didrio 4 40.00
Semanal 3 30.00
Quinzenal 1 10.00
Néo definido 1 10.00
Total 10 100.00

Observou-se que a grande maioria das pessoas que re-
lataram o uso de recursos ergogénicos, especificamente os
EAA, afirmaram que a motivagdo se deu pelo aumento no
desempenho (60%) e do peso corporal (50%). A utilizacio
de anabolizantes estd associada aqueles que possuem neurose
pelo corpo e sdo, freqlientemente, compulsivos pelo exercicio
e desejam resultados a curto prazo [19].

Possivelmente, 0 aumento de peso corporal, associado ao
uso de esteréides anabolizantes, estd relacionado as sinteses
de proteinas no musculo esquelético, principalmente devido
a regulacio da transcrigio do RNA ribossémico, quando apli-
cado por periodos curtos; porém, estes efeitos, provavelmente,
perdem-se ou diminuem apéds algumas semanas, ou mesmo
pelo uso continuado da droga [28].

Entre as respostas para o resultado que os usudrios ob-
servaram, pode-se citar: “Estou mais forte!”; “ganhei peso e
aumentei a massa muscular”; “a recuperagio é mais rdpida’;
“estou mais definido”. Diante dessas afirmacoes é cabivel a
citagao de Iriart & Andrade [21]: “O anabolizante é visto
entdo, como uma droga poderosa que permite ao organismo
trabalhar mais rapidamente, proporcionando resultados quase
miégicos, e recompensando imediatamente o suor despendido
na malhacio”.

Quando questionados sobre quem orientou o uso dos
produtos - REE as informagées concentraram-se em por
vontade prépria (50%) e por orientacio médica (30%).
Oportuno esclarecer, que o percentual verificado na indicagio
de REF por médicos nio representam significativamente a
realidade dos profissionais desta 4rea, que desempenham suas
atividades na cidade de Santa Maria (RS). No estudo realizado
por Aratjo et al. [24], a fonte mais utilizada para indicagao
de anabolizantes foram o professor (11%) e por intermédio
de amigos (11%). Segundo o trabalho realizado por Rocha
& Pereira [29], 63% receberam orientagio para o consumo,
dos quais 41% por profissionais da sadde e 59% através de
professores, amigos ¢ leitura sobre o assunto.

A aquisi¢do destas substancias ocorreu, preferencialmen-
te, em farmdcias (50%) e através do professor da academia
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(20%). Outra importante ressalva faz-se necessdria, visto que
se verificou que nem todos os instrutores de musculagio das
academias de Santa Maria (RS) sdo profissionais formados
em Educacio Fisica. Pesquisas tém demonstrado que, além
dos farmacolégicos, recursos ergogénicos nutricionais tém
sido indicados por instrutores e professores das academias
[24,18,30]. Segundo o Cédigo de Etica do Conselho Federal
de Educagao Fisica - CONFEF [31], esta prdtica caracteriza
exercicio irregular da profissio e demonstra uma atitude
antiética destes profissionais.

Os usudrios de REF também foram questionados quanto
aos problemas relacionados 4 ingestao dos produtos avaliados.
Foram relatados, principalmente, irritagdo, euforia e agressivi-
dade (Tabela IV). Lise et a/. [4] considera a euforia e a irritagio
como efeitos adversos comuns. Segundo o estudo de Aratjo
et al. [24], os usudrios de anabolizantes referiram-se 4 euforia
(81%) e aumento de cravos ¢ espinhas (94%).

Tabela IV - Distribuigio da freqiiéncia e percentagem dos efeiros
adversos causados pelo uso de REF por praticantes de musculagio
das academias de Santa Maria (RS), 2004.

Efeito adverso f %*

Irritacdo 5 50.00
Euforia 4 40.00
Agressividade 4 40.00
Halito forte 4 40.00
Caimbras 2 20.00
Tremores 2 20.00

A soma dos percentuais néo fotaliza 100% por ter sido permitido a

marcagdo de mais de uma opgéo.

A maioria dos usudrios (80%) afirmou ter conhecimento
sobre os possiveis efeitos colaterais que costumam ocorrer.
Apesar de alarmante, este dado confirma os achados discutidos
anteriormente: usudrios com maior grau de escolaridade e
independéncia financeira deixaram-se iludir pelos beneficios
ergogénicos imediatos, para alcancar objetivos puramente
estéticos, menosprezando os potenciais riscos para a saide,
a qualquer tempo.

Entretanto, segundo Iriart & Andrade [21], no estudo
realizado entre jovens de um bairro popular de Salvador (BA),
foi observado que “de maneira geral, os fisiculturistas entre-
vistados nao demonstraram bom nivel de informacio sobre
os danos causados a satde pelos anabolizantes que utilizam”.
Ressalta-se a falta de informagio em relagao as propriedades
farmacoldgicas dos EAA, o conhecimento informal através de
experiéncias préprias ou de amigos e a tolerdncia aos sintomas
mais comuns que nio refletem os efeitos a longo prazo.

Confirmando o exposto anteriormente e, apesar dos usu-
drios terem afirmado possuir conhecimento sobre os efeitos
adversos causados pelo uso de REE, 90% destes nio realizam
exames bioquimicos para controlar as possiveis alteragdes
metabdlicas, demonstrando que talvez este conhecimento
restrinja-se aos efeitos mais comuns e menos preocupantes.

Apesar de nio ser objeto de estudo desta pesquisa, ¢ im-
portante registrar que 3,39% (n = 8) informaram o uso de
suplementos nutricionais, demonstrando o desconhecimento,
por parte dos usudrios, do tipo de recurso ergogénico que
utilizavam.

Os recursos ergogénicos nutricionais - REN citados
foram Creatina, L-Carnitina, Albumina, Proteina de Soja
Texturizada e Levedura de Cerveja, motivados por melhora de
desempenho e pela vontade de emagrecer. Foi verificado que
a indicagdo ocorreu por vontade prépria, através de amigos
e familiares e por informagées obtidas por meio de publica-
¢oes especializadas. A grande maioria relatou que adquiriu os
produtos em lojas do ramo e em farmdcias. A administra¢io
acontecia na forma oral, liquidos, cdpsulas e em pd, diaria-
mente ou somente em dias de treino. Os resultados obtidos
com o uso de REN foram diversos, desde emagrecimento,
maior disposigdo para treinar ¢ aumento de massa muscular,
até o nio reconhecimento de nenhum efeito. Os usudrios de
REN afirmaram possuir conhecimento sobre os efeitos ad-
versos, porém, o tnico relatado foi cefaléia esporddica e nao
realizam exames bioquimicos de controle. Em relagao ao gasto
mensal na aquisi¢io dos suplementos, verificou-se que estes
se encontram numa faixa de valores bem inferior a dos REF,
concentrando-se em aproximadamente R$ 20,00.

Conclusdo

Os dados produzidos neste estudo permitem concluir que
o uso de recursos ergogénicos farmacolégicos por praticantes
de musculagio nas academias de Santa Maria, RS ¢ consi-
derado de médio para alto quando comparado as pesquisas
consultadas, representando 4,24% da amostra estudada.

Entre os recursos ergogénicos farmacoldgicos mais uti-
lizados, os esterdides anabolizantes androgénicos ganharam
destaque, sendo, o Deca-Durabolin, Hemogenin e Durates-
ton, os mais citados.

Todos os usudrios eram do sexo masculino e, a maioria
deles, tinha idade entre 23 e 28 anos, nivel de escolaridade
superior, renda até 6 salirios minimos e comprometiam entre
R$ 136,00 ¢ R$ 248,00 mensais na aquisicio dos REE.

A estética foi a maior motivagio entre os usudrios para
praticar a musculagdo. O tempo de treino variou até trés anos,
sendo a hipertrofia, o principal objetivo. A maior parte dos
usudrios treinava de quatro a seis dias por semana, em rotinas
subdivididas e s vezes inclufam alongamentos 2 sessao.

Melhor desempenho fisico foi o motivo que levou os
usudrios a utilizarem os REE, por vontade prépria, adquiridos,
principalmente, em farmdcias.

A administragio ocorria nas formas oral e injetdvel, dia-
riamente, e verificou-se alguns relatos positivos de resultados.
Contudo, os usudrios de REF admitiram ter conhecimento
sobre os efeitos colaterais e ndo realizarem exames bioquimicos
de controle. Euforia, irritagdo e agressividade foram os efeitos
adversos mais assinalados.
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Diante da pouca literatura encontrada sobre o consumo
de REF entre os praticantes de exercicios fisicos brasileiros,
faz-se necessdrio a realizagio de outros trabalhos para identi-
ficar com maior precisdo o consumo destas substincias pelos
freqiientadores de academias de gindstica.

Considera-se de suma importancia a divulgacao das conse-
qiiéncias do uso de REF ¢ orientacio das pessoas diretamente
envolvidas na pratica esportiva, visto que o consumo deste
tipo de substincia apresenta-se significativa.
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