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Atividade fisica em tempos de pandemia

Physical activity in pandemic times

Jean-Louis Peytavin'

1. Editor

« Il ne faut pas tout craindre, mais il faut tout préparer »
(Nao é preciso temer tudo, mas é preciso preparar tudo)

Richelieu

Durante esses novos e inesperados tempos de sedentarismo forcado, a
atividade fisica deve ser reinventada, considerando os ensinos tedricos, fisio-
patolégicos e praticos da pandemia da COVID-19.

E provavel que esta nova doenca chegou para ficar, alterando o con-
junto de nossa vida social e esportiva, como no tempo do surgimento do vi-
rus da imunodeficiéncia humana (HIV) (1,1 milhao de mortes/ano) ou das
hepatites virais (1,3 milhdao de mortes/ano), nos anos 80. O coronavirus nao é
responsavel somente pela infeccio pulmonar, como se acreditava nos primei-
ros dias, mas por uma tempestade inflamatoéria, que explica as complicagdes
sistémicas do COVID-19, e as precaucdes que devemos instaurar com os atle-
tas e as pessoas com riscos.

Neste suplemento da RBFEx, Guilherme Gomes Azizi e colaboradores
explicam como o coronavirus altera o sistema imunolégico e porque devemos
relacionar este fato com os distirbios imunolégicos encontrados no atleta de
alto nivel, especialmente em periodo de treinamento intenso, e, hoje, com a
imunosenescencia constatada no envelhecimento. Também, a obesidade, pelo
fato de ser uma doenca inflamatoria, é um fator de risco ja comprovado.

Por isso, o confinamento exige muito aten¢ao no nivel de atividade fi-
sica do atleta, e, principalmente, das pessoas as mais afetadas pela pandemia
que sdo os idosos e as pessoas portadores de doengas cronicas como obesida-
de e diabetes.

Na pratica, os estudos de Marzo Edir Da Silva-Grigoletto et Lucas Gui-
maraes-Ferreira que publicamos nesta edicao explicam detalhadamente como
se exercitar neste periodo, respeitando as regras de higiene e usando o equi-
pamento disponivel em casa. O caso do atleta com deficiéncia, apresentado
por Matheus Jancy Bezerra Dantas, é mais complexo por causa dos tratamen-
tos médicos associados, da importancia do treinamento regular e da indispo-
nibilidade de equipamentos como academias e piscinas.

Ja estamos recebendo novos artigos sobre o tema da pandemia, e seus
relatos de experiéncia sio bem-vindos para a préxima edicao.
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