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RESUMO

Objetivo: Caracterizar as alteragdes na composicao corporal, estado de humor e modulagio autonémica
cardiaca em lutadores de Jiu-Jitsu (BJJ) nos periodos pré- e pos-competitivo. Métodos: Foram avaliados
8 lutadores em 3 momentos: 14 dias e 1 dia antes da luta, e 2 dias ap6s a luta. Avaliou-se a composi¢io
corporal, estado de humor e modulagio autonémica cardiaca. Os dados foram analisados por Anova de
medidas repetidas e correlagoes de Pearson e Spearman (p < 0,05). Resultados: Estados de humor: foi ob-
servada reducido na raiva (6,80 + 1,69 vs. 4,20 + 1,67 vS. 3,40 + 1,08), e tensdo (6,60 + 0,81 VS. 5,40 + 0,75 VS. 2,60
+0,88) apos a competicdo. O vigor foi reduzido um dia antes da competigio e se manteve reduzido dois
dias apds a competigao (12,80 + 1,60 vs. 10,00 + 1,95 vs. 10,40 + 1,03). Adicionalmente, houve um aumento
na modulag¢io simpatica cardiaca (BF-IP: 2942 + 655,3 vs. 5479 + 2035 vs. 5334 + 2418 abs) um dia antes da
competicdo e se manteve aumentado no periodo pds-competitivo, fato que sugere maior risco cardiovas-
cular a longo prazo. Foi observada correlacao positiva entre o estado de vigor e a modulagdo simpatica (r
=0,55), e correlagdes negativas entre o estado de depressio e modulagio simpatica (r =-0,68), e confusio
e modulagio simpatica (r = -0,67). Conclusio: Estes achados demonstram a necessidade de serem revistos
os aspectos da preparagio competitiva destes atletas antes das competicdes, pois mudangas no estado de
vigor podem reduzir o desempenho e aumentar o risco cardiovascular.

Palavras-chave: estado de humor; modulacio autondmica cardiaca; esportes de combate.

ABSTRACT

Aim: To characterize the changes in body composition, mood state and cardiac autonomic modulation in
Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ) of athletes in the pre- and post-competitive periods. Methods: Eight male athletes
were evaluated in 3 moments: 14 days and 1 day before the fight, and 2 days after the competition. Evalua-
tions of body composition, mood state, and cardiac autonomic modulation were performed. The repeated
measures Anova test, Pearson and Spearman correlation were used for data analysis (p < 0.05). Results:
We observed reductions in anger (6.80 + 1.69 vs. 4.20 + 1.67 Vvs. 3.40 £ 1.07) and tension (6.60 + 0.81 Vvs. 5.40
+0.75 vs. 2.60 £ 0.88) after competition. Vigor was reduced one day before the competition and remained
the same two days after the competition (12.80 + 1.60 vs. 10.00 + 1.95 vs. 10.40 = 1.03). In addition, there
was an increase in sympathetic modulation (LF-PI: 2942 + 655.3 Vs. 5479 % 2035 Vs. 5334 = 2418 abs). There
was a positive correlation between the state of vigor and sympathetic modulation (r = 0.55), a negative
correlation between the states of depression and sympathetic modulation (r = -0.68) and confusion and
sympathetic modulation (r = -0.67). Conclusion: These findings raised concerns about the preparation of
these athletes for competitions since changes in the state of vigor might reduce performance and increase
cardiovascular risk.

Keywords: mood state; cardiac autonomic modulation; combat sports.
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Introducao

Praticantes de esportes de combate usualmente realizam o processo de perda
ponderal rapida desde a adolescéncia [1,2]. Quando este processo acontece repetida-
mente, pode ocorrer uma reducao da taxa metabolica basal associada a dificuldades
de manutencao do peso corporal [3]. Estas altera¢des na composicao corporal podem
prejudicar o organismo do atleta de diversas maneiras: com desbalanco nos eletro-
litos; com desequilibrio no sistema cardiovascular; e com desordens mentais e nos
estados de humor dos lutadores [4,5]. Estes prejuizos demonstram a importancia de
analisar a composicao corporal de atletas de esportes de combate durante os perio-
dos competitivos, uma vez que as modifica¢cdes corporais, no estado de humor e de
modulacdo autonomica cardiovascular dos atletas de Jiu-Jitsu ndo estao claras na
literatura [6].

Estudos demonstram a importancia de verificar o estado de humor de atletas
no periodo pré-competitivo, uma vez que o alto estresse competitivo durante este
periodo pode alterar as condicoes psicoldgicas dos atletas, desencadeando adapta-
coes fisicas e biomecanicas que podem influenciar o desempenho competitivo [7-10].
Além disso, a perda de peso no periodo pré-competitivo induz desbalanco no estado
de humor e aumento da modulacdo simpatica em atletas de diferentes esportes de
combate [5].

Nesse contexto, a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) é uma eficien-
te ferramenta para se verificar o risco de doencas cardiovasculares e a modulagao
autonomica cardiovascular, sendo um importante indicador de atuacao do sistema
nervoso autondmico (SNA) sobre o coracao. O SNA é responsavel por atuar em ativi-
dades cardiovasculares, como o controle da pressao arterial (PA) e frequéncia cardia-
ca (FC) [11]. A VEC apresenta as variacdes nos intervalos entre batimentos cardiacos
consecutivos, que esta relacionado a influéncia do SNA no nodo sinusal, sendo uma
ferramenta nao invasiva, que pode indicar fend6menos em individuos comuns ou em
grupos especificos [12].

Entretanto, as caracteristicas especificas de lutadores de Jiu-Jitsu, bem como
os dados sobre os momentos competitivos sobre esta populacao sao escassos na lite-
ratura. Desta forma, este estudo piloto tem como objetivo identificar as alteragdoes na
composicao corporal, no estado de humor e modulagao autondmica cardiovascular
em lutadores de Jiu-Jitsu nos periodos pré- e pds-competitivo.

Métodos

Desenho experimental

Os dados foram coletados nos locais de treinamento dos atletas e foram ana-
lisados na Universidade S3o Judas Tadeu. O estudo foi desenvolvido de acordo com as
declaracoes e diretrizes de pesquisa em humanos: o Cédigo de Nuremberg, a Declara-
cao de Helsinki e a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Satude. Este estudo foi
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aprovado pelo Comité de Etica da Universidade S3o Judas Tadeu no termo 1.671.569.
As avaliagdes ocorreram em trés ocasides: 14 dias antes da competicdo, 1 dia antes da
competicao e 2 dois dias apds a competicdo. Estas avaliacdes foram realizadas para
avaliar estado de humor e modulacao autondémica cardiovascular em um momento
basal, pré-competitivo e pds-competitivo.

Critérios de inclusdo e critérios de exclusdo

A amostra foi nao-probabilistica intencional por conveniéncia composta por
8 atletas de jiu-jitsu. O critério de inclusao foi praticar a arte marcial por no minimo
6 meses. Os atletas que nao seguiram as instrugoes prévias para o teste de bioimpe-
dancia foram excluidos do estudo.

Questiondrio de caracteristicas do treinamento

Todos os atletas responderam um questionario para identificar as caracteris-
ticas da amostra, com questoes sobre a experiéncia dos atletas no esporte; a frequén-
cia, o tipo e a duracio de treinamento fisico; o historico de competicoes; e o uso de
medicamentos e/ou esteroides anabolizantes.

Estado de humor

A Escala de Humor de Brums foi aplicada para verificar o estado de humor
dos atletas nos dias das avaliacoes. O questionario contém 24 indicadores simples de
humor, como sentimentos de raiva, mal humor, nervosismo e insatisfacdo. Os avalia-
dos preencheram como se sentiam em relacao aos indicadores de humor, de acordo
com uma escala que varia de zero (nada) a quatro (extremamente). Os sentimentos
listados na escala constituem categorias, que correspondem aos estados de animo de
tensao, depressao, raiva, vigor, fadiga e confusao mental [8].

Composicdo corporal

Peso e altura foram mensurados em todas as avaliagdes para calculo do in-
dice de massa corporal (IMC). Adicionalmente, foram obtidos dados de composicao
corporal através do método de bioimpedancia elétrica (Marca: Biodynamic. Modelo:
BIA450). Os exames foram realizados com os atletas em dectbito dorsal, apos jejum
prévio de 4 horas. Além disso, os atletas foram orientados a nao consumir alcool,
cafeina e praticar exercicios pelo menos um dia antes do procedimento. O exame de
bioimpedancia forneceu os percentuais de massa gorda, massa corporal magra e a
quantidade de liquido corporal através da passagem de uma corrente elétrica de bai-
xa intensidade (de 500 a 800 pA) e alta frequéncia (50 kHz) imperceptivel ao avaliado

[5].

Dados hemodindmicos
ApOs esses procedimentos, a pressao arterial foi aferida por medidor digital
(Marca: OMRON Modelo: HEM-705CPIN), 3 vezes (com intervalo de 2 minutos entre
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cada afericao), seguindo as diretrizes da Sociedade Brasileira de Hipertensao (2010).
A frequéncia cardiaca dos atletas foi registrada por 25 minutos em repouso (para ana-
lise subsequente da modulagao autondémica cardiaca) [5].

Variabilidade de frequéncia cardiaca

O intervalo RR (IP ms) foi gravado por um monitor de frequéncia cardiaca
(Marca: Polar®, Modelo: $S810). O transmissor é preso a um cinto que detecta o sinal
eletrocardiografico batimento-a-batimento e transmite por ondas eletromagnéticas
para o receptor Polar® preso ao pulso, e a informacao é digitalizada, exibida e arqui-
vada [12]. Este sistema detecta a despolarizacao ventricular, que corresponde a onda
R do eletrocardiograma com frequéncia de amostragem simples de 500 Hz e 1 ms de
resolucao temporal [13]. Apos o registro do sinal cardiaco, os dados foram transfe-
ridos para o Polar Precision Performance Software® utilizando a Interface Infrared
(IrDA). Este software permite a troca de dados bidirecionais com um microcompu-
tador para posterior analise da variabilidade do intervalo de pulso cardiaco (RR) em
diferentes situacoes. Apos esses procedimentos, os dados foram transferidos e salvos
em arquivos de texto, e utilizando o software Kubios foi analisada a variabilidade da
frequéncia cardiaca no dominio do tempo e frequéncia (Transforma Rapida de Fou-
rier) [5].

Em relacdo a andlise de modulacao autonomica cardiovascular no dominio
da frequéncia, foram observados os seguintes parametros: banda de baixa frequéncia
(BF-1P, modulacao simpatica cardiaca), banda de alta frequéncia (AF-IP, modulacio
parassimpatica cardiaca) e a razdo entre banda de baixa frequéncia e banda de alta
frequéncia (BF/AF, balanco simpato-vagal) [12].

Andlise estatistica

Os dados sao apresentados como média + desvio padrao da média. A homo-
geneidade dos dados foi testada utilizando o teste de Shapiro-Wilks. A comparagao
entre as avalia¢Oes foi realizada através da analise de varidncia (Anova) de medidas
repetidas. Correlacoes de Spearman e Pearson foram utilizadas para as analises de
correlagao. Valores de p < 0,05 foram considerados significativos.

Resultados

Os participantes tinham 27,6 + 2,42 anos. Os dados sobre o tempo de pratica
esportiva, o nimero de participagdes em eventos, a frequéncia e o tipo de treinamen-
to fisico sdo reportados na Tabela 1. Os participantes reportaram nao realizar estraté-
gias de perda ponderal rapida antes das competicoes. No entanto, trés participantes
relataram o uso de medicamentos diuréticos em competicdes anteriores para poten-
cializar a perda de peso no periodo pré-competitivo. Apenas um atleta reportou o uso
de esteroide anabolizante (Deposteron) para maximizar o desempenho esportivo 2
anos antes da coleta de dados.
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Em relacdo a especificidade do treinamento fisico, a média de tempo dedicado
ao treinamento técnico da modalidade foi de 132 + 34,99 minutos, e 42 + 7,34 minutos
para aspectos fisicos em cada sessdo de treinamento. Nao foram identificadas dife-
rencas entre as 3 datas de avaliagdes nos seguintes parametros: peso corporal, IMC,
massa magra corporal, massa gorda corporal e quantidade de 4gua corporal (Tabela
).

Os valores obtidos na Escala de Humor de Brums indicam que nao ocorreram
modificacdes nos estados de fadiga (Figura 1A), confusdo mental (Figura 1C) e de-
pressao (Figura 1F) em nenhuma das avalia¢des. Entretanto, foi identificado reducao
nos valores obtidos no teste 2 dias ap6s a luta em relacao a avaliagao inicial (14 dias
antes da luta) no estado de tensao (Figura 1B) (14 dias antes: 6,60 + 0,81; 1 dia antes:
5,40 £ 0,75; 2 dias apds: 2,60 + 0,87), vigor (Figura 1D) (14 dias antes: 12,80 + 1,59; 1 dia
antes: 10,00 + 1,94; 2 dias ap6s: 10,40 + 1,03) e raiva (Figura 1E) (14 dias antes: 6,80 +
1,69; 1 dia antes: 4,20 + 0,66; 2 dias apos: 3,40  1,08).

Nao houve diferenca nos valores de pressdo arterial sistolica ou pressao arte-
rial diastolica (Tabela III) entre as 3 datas de avaliacao. Os resultados indicam aumen-
to de modulacao simpatica cardiaca (banda de BF-IP) (14 dias antes: 2942 + 655,3; 1
dia antes: 5479 + 2035 ms2; 2 dias ap6s: 5334 + 2418 ms2) antes da competicao e apos o
periodo competitivo em relacdo a avaliacao na linha de base, sugerindo um possivel
aumento de risco cardiovascular nestes atletas (Figura 2A). Nao foram identificadas
modificacdes em relacio a modulacio parassimpatica cardiaca (banda de AF-IP) (Fi-
gura 2B), bem como no balanco simpato-vagal (BF/AF) (Figura 2C).

Nao foram identificadas correlacoes entre os estados de humor e o balanco
simpato-vagal (BF/AF). Estado de tensao (r =0,11 p =0,71), raiva (r =-0,44 p = 0.14), fa-
diga (r=0,53 p=0.19), vigor (r =-0,21 p =0,47), depressao (r = 0,42 p =0,15), confusao (r
=0,07 p=0,82) e BF/AF. Além disso, foram obtidas correlacoes entre estados de humor
e a modulagdo simpatica cardiaca (banda BF-IP). Nao foram identificadas correlagoes
entre os estados de tensao (r =-0,40 p = 0,17), raiva (r = 0,29 p = 0,33) e fadiga (r =-0,02
p =0,93) em relacao a modulacao simpatica cardiaca. Entretanto, uma correlagao po-
sitiva foi observada entre vigor e modulacao simpatica (r = 0,55 p < 0.05) (Figura 3A),
e correlacoes negativas entre depressao e modulacao simpatica (r = -0,68 p < 0,05)
(Figura 3B) e entre confusio e modulacao simpatica (r =-0,67 p < 0,05) (Figura 3C).

Tabela I - Caracteristicas dos atletas ao participar do estudo

Parimetros Caracteristicas

Tempo de pratica (anos) 7+2

Quantidade de treinos (dias) 5,8 +0,3
Quantidade de horas (horas/por dia) 2,8+0,4
Quantidade de competicdes (valores absolutos) 8,2 £3,0

Os dados sao apresentados com média + desvio padriao
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Tabela II - Distribuicao e composigao corporal dos atletas

Parametros 14 dias antesda  1diaantesda 2 dias apds a F P
luta luta luta

Peso corporal (kg) 76,24 + 4,16 76,72 + 4,59 76,80 + 4,77 0,1695 0,847
IMC 24,8 + 1,20 25,12 1,15 24,84 £ 1,13 0,5191 0,6138
Massa gorda (kg) 7,14 + 1,88 7,94 +1,78 7,12 +1,74 0,5398 0,6027
Massa gorda (%) 7,70 £ 1,97 9,32 + 2,35 7,72 1,60 0,6952 0,5351
Massa magra (kg) 62,88 + 7,15 62,36 + 6,46 63,46 + 6,63 0,2763 0,7655
Massa magra (%) 92,30 + 1,97 90,68 * 2,35 92,28 + 1,60 0,5398 0,6027
Quantidade de agua 54,23 + 5,97 50,90 + 4,34 52,43 + 3,91 0,6423 0,5588
corporal (total)

kg = Quilogramas. Os dados sao reportados com média + desvio padrao

Tabela III - Pressao arterial

Parametros 14 dias antes da luta 1 dia antes daluta 2 dias apds a luta F P
PAS 123,8 +7,77 122,8 £ 8,78 130,6 £ 11,24 0,2555 0,781
PAD 81,2 £7,66 65,6 £ 4,16 68 £ 4,27 1,792 0,228

PAS = Pressao arterial sistdlica; PAD = Pressao arterial diastdlica; Os dados sao apresentados em mé-
dia = desvio padrao
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Figura 1 - Estados de humor de acordo com Escala de Humor de Brums. 14 dias antes da luta, 1 dia an-
tes da luta e 2 dias ap6s a luta. (A) Fadiga, (B) Tensao, (C) Confusao, (D) Vigor, (E) Raiva, (F) Depressao.
*p < 0,05 vs. 14 dias antes da luta. Teste ANOVA de medidas repetidas
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Figura 2 - Modulagao autondmica cardiaca. 14 dias antes da luta, 1 dia antes da luta e 2 dias apds a
luta. (A) Banda de baixa frequéncia do intervalo R.R. (B) Banda de alta frequéncia do intervalo R.R. (C)
Balanco simpato-vagal. *p < 0,05 vs. 14 dias antes da luta. Teste ANOVA de medidas repetidas
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Figura 3 - Correlagdes entre (A) Vigor e Banda de baixa frequéncia do intervalo de pulso, (B) Depressio
e Banda de baixa frequéncia do intervalo de pulso, (C) Confusdo e Banda de baixa frequéncia do inter-
valo de pulso. Teste de correlacio de Spearman

Discussao

Este estudo apresentou resultados inéditos acerca das alteragdes no estado de
humor e modulagao autonomica cardiaca de lutadores de jiu-jitsu nos periodos pré-
e pos-competitivo. Apesar de a amostra pequena ser um fator limitante deste estudo,
os atletas sdo experientes, considerando os anos de pratica e o numero de competi-
¢Oes em que participaram.

Em geral, a condicao de humor estd relacionada ao construto “otimismo”,
que pode influenciar a autoconfianca do atleta durante as competicoes e levar a um
melhor desempenho e melhores resultados [8,14,15]. Os lutadores tiveram maiores
percentis de vigor quando comparado a outros estados nas trés avaliacoes, o que tam-
bém é verificado em outras modalidades esportivas [8]. Esta condigao, em que os va-
lores relacionados ao vigor sio maiores em relagdo aos demais sentimentos (fadiga,
confusdo mental, depressdo, raiva e tensdo) é conhecida como “Perfil de iceberg”,
sendo um estado mental positivo dos atletas [16].

No entanto, a diminuicdo do vigor a medida que se aproximava a competicao
(em 1 dia antes da luta vs. 14 dias antes da luta) é um fator preocupante, pois deveria
ser o momento de auge de preparo técnico, fisico e psicolégico comparado aos outros
momentos. Isto demonstra que alguns aspectos do treinamento deveriam ser revi-
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sados. Em relacdo a queda dos percentis das sensacoes de tensdo e raiva no periodo
pds-competitivo (em 2 dias ap0s a luta vs. 14 dias antes da luta), ocorreu o esperado,
uma vez que o periodo de treinamento e competi¢ao se encerraram nesse momento.

Nao foram identificadas diferencas nas sensagoes de fadiga, depressao e con-
fusdo mental. A estabilidade de percentis relacionados a fadiga é importante preditor
de manutenc¢ao de desempenho de atletas durante as competicoes, de acordo com
estudo que realizou o acompanhamento do desempenho de lutadores de judd na pre-
paragao competitiva para os jogos Olimpicos de 1992 [7].

Um aspecto relevante do treinamento fisico desses atletas é a quantidade de
tempo dedicado ao treinamento técnico ao invés de preparacao fisica. Esse fato indica
que, em geral, os lutadores utilizam predominantemente o principio biolégico rela-
cionado as caracteristicas especificas do esporte (principio da especificidade), pelo
qual seu corpo recebe estimulos especificos da pratica esportiva. Isso promove uma
melhor adaptacao as demandas corporais durante as competi¢des, especialmente ao
sistema locomotor, a musculatura e as articulagdes [17]. Em outro estudo com luta-
dores de diferentes esportes de combate foi observado resultado semelhante acerca
da preparacao competitiva [5].

Os lutadores reportaram nao utilizar estratégias de perda ponderal rapida no
periodo pré-competitivo. Entretanto, 37,5% da amostra reportou ter utilizado desta
estratégia anteriormente. E importante ressaltar que o processo de perda ponderal
rapida causa prejuizos a estrutura corporal de varias maneiras, causando desequili-
brio hormonal, desequilibrio eletrolitico, distiirbios do humor, desbalanco no siste-
ma cardiovascular e diminui¢ao na forca fisica [3]. Os resultados sobre a composicao
corporal dos atletas confirmam que nao ocorreram modificacdes nos periodos pré-
-competitivo e pds-competitivo.

O jiu-jitsu é considerado uma boa estratégia de condicionamento fisico para
individuos saudaveis em relacao ao sistema cardiovascular, uma vez que em seu peri-
odo de recuperacdo apos os exercicios hd reducao da pressao arterial e frequéncia car-
diaca [18]. De fato, os valores de pressdo arterial sistolica e diastélica se mantiveram
estaveis no presente estudo independentemente do estresse gerado pelo processo de
preparacao competitiva. Entretanto, houve aumento de 16mmHg na pressao arterial
diastolica (em 1 dia antes da luta vs. 14 dias antes da luta) e aumento de 1ISmmHg na
pressao arterial sistdlica (2 dias apds a luta vs. 1 dia antes de luta) que sao relevantes
do ponto de vista clinico. E podem ser justificadas pelas flutua¢des do controle auto-
ndémico em ajustar a hemodinamica [19].

A avaliagao do controle autondmico cardiaco é uma analise nao invasiva que
fornece indicadores de modulagao autondmica parassimpatica e simpatica. Estes dois
complexos sistemas sao essenciais para a manutencao do equilibrio organico dos in-
dividuos [19]. As respostas reflexivas do simpatico e do parassimpatico permitem
ajustes do débito cardiaco e da resisténcia vascular periférica, contribuindo para a
estabilizacdo e manutencao da pressao arterial sistémica durante diferentes situagoes
fisiologicas [20]. Os elevados valores da modulagao simpatica cardiaca pré-combate
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(um dia antes da luta vs. 14 dias antes da luta), que se mantiveram na analise pds-
-combate podem ser considerados preocupantes. Considerando estudos anteriores
que demonstraram que uma maior modulacao simpatica cardiaca em estado de re-
pouso aumenta o risco de doencas cardiovasculares por induzir menor capacidade de
adaptacgao em diferentes populagdes [20,21].

Interessantemente, os valores referentes a confusao mental e depressao per-
maneceram estaveis em todas as avaliacdes, no entanto foram fortemente correla-
cionados a modulagao simpatica cardiaca. A correlagao entre o estado de vigor e a
modulacdo autonomica cardiaca durante o periodo competitivo foi identificado em
estudo de atletas paralimpicos, no qual os autores identificaram correlacao entre per-
centis de vigor com a modulacao parassimpatica cardiaca [8].

No entanto, no presente estudo foi identificada correlacao de vigor com a mo-
dulacado simpatica cardiaca. Podemos considerar natural a capacidade de o vigor afe-
tar a modulacao autondmica simpatica cardiaca, pois a modulagao autonémica car-
diaca é controlada pelas alcas simpatica e parassimpatica de forma integrada. Outro
fator importante foi que tanto a modulagao simpatica cardiaca e o vigor se alteraram
na segunda avaliacdo (um dia antes da luta) e se mantiveram alterados na terceira
avaliagao (dois dias apos a luta).

Conclusio

Os principais resultados deste estudo demonstram mudangas marcantes no
humor e na modulagdo autonomica cardiaca em lutadores de jiu-jitsu no periodo
pré- e pos-competitivo. Esses achados evidenciam a necessidade de revisao de alguns
aspectos do treinamento dos atletas antes das competicdes, pois a diminui¢ao de vi-
gor pode interferir o desempenho e induzir desequilibrio na modulagao autonémica
cardiaca.
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