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RESUMOS

Consideracfes sobre os impactos de dietas, vegetarianas e onivoras na prética

de exercicios fisicos
Maria lzabella Silva, Renato Moreira Nunes, Maiza Santana Pedro, Adriely Cardoso

Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Juiz de Fora, Minas Gerais
maria.izabella@estudante.ufjf.br

Introducédo: O vegetarianismo cresce cada vez mais, assim como a pratica de exercicios
fisicos, portanto € essencial estudar os impactos entre alimentacéo e performance nos

individuos adeptos tais dietas. Objetivo: Reunir informacdes recentes sobre
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vegetarianismo e exercicio, suas vantagens e desvantagens relacionadas a dieta,
atividade fisica e performance. Métodos: Foram pesquisadas nas plataformas PubMed
e CAPES as palavras-chave “vegan diet, performance e exercise” em 22/09/2022,
excluindo materiais anteriores a 2017, e 0os que ndo abordavam vegetarianismo e
performance. Foi usado o site online Rayyan, afim de selecionar os artigos que de fato
seriam usados. Resultados: Observou-se pouca distingdo na composi¢ao corporal dos
grupos analisados, com vegetarianos apresentando menos gordura corporal que
onivoros e indice de Massa Corporal (IMC) 6% menor. Houve maior capacidade de VO2
maximo e valores de teste de resisténcia elevados em vegetarianos, que consomem,
em geral, mais fibras, antioxidantes, vitamina C, carboidratos e ferro. Discusséo: Dietas
vegetarianas nao parecem ser prejudiciais a performance. O consumo elevado de
carboidratos confere maior estoque de glicogénio muscular, elevando a capacidade de
endurance. Além disso, outra vantagem pode ser citada nas dietas vegetarianas, € o
alto consumo de alimentos in natura, o que reduz estresse oxidativo. Concluséo:
Conclui-se que dietas vegetarianas ndo prejudicam a performance, sendo adequadas,
em alguns casos, para melhorar os niveis de endurance. Conclui-se um contraponto ao
senso comum, que descredibiliza dietas vegetarianas na pratica de atividades fisicas.

Palavras-chave: dieta vegana; performance; exercicio.

Avaliando conhecimento sobre suplementac&o nutricional por discentes dos

cursos de Nutricao, Medicina e Educacao Fisica da UFJF

Ana Beatriz Maia de Almeida Guimaraes, Renato Moreira Nunes, Alberto Cezar Guedes
Homem de Castro, Vitdria Silva Souza, Adriely Cardoso Barbosa,Carolinne da Silveira

Scarpa Nema

Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Juiz de Fora, Minas Gerais

anabeatrizmaia.ag@gmail.com

Introducdo: A utilizacdo de suplementos nutricionais tem crescido, dessa forma, é
fundamental que os profissionais da salde sejam capazes de orientar tais atletas para
que a suplementacdo seja feita de maneira adequada. Objetivos: Avaliar o
conhecimento dos estudantes de Nutricdo, Medicina e Educacéo Fisica da Universidade
Federal de Juiz de Fora sobre suplementagdo nutricional, reconhecendo lacunas na

formacdo académica. Métodos: Entre os meses de setembro e outubro de 2022, o
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questionario “Conhecimento sobre suplementagao” foi elaborado, com base na revisao
de literatura, e em seguida aplicado através da plataforma Google Formularios para os
estudantes da UFJF que cursam Nutricdo, Medicina ou Educacéo Fisica. Resultados e
discussdo: Espera-se que os resultados guiem abordagens educacionais relacionadas
ao tema pesquisado. Considera-se que a maioria das respostas sejam positivas quanto
a pratica de exercicios e suplementacao, visto o perfil dos estudantes dos cursos, além
de lacunas na formacdo, achados semelhantes em pesquisas anteriores. Do
guestionario acerca do conhecimento sobre suplementacao foram obtidas 46 respostas,
sendo 56,5% pelo publico feminino, e 58,6% na faixa etaria de 20 a 23 anos de idade.
A razéo das respostas entre os cursos foi de 69,6% de Medicina, 23,9% Nutricdo e 6,5%
da Educacéo Fisica, dos quais 91,3% s&o praticantes de atividade fisica. Quanto a
suplementacdo, 60.9% consomem algum suplemento, sendo que, apenas 34,8%
recebe prescricdo nutricional e, em sua maioria, 54,3% visando a hipertrofia. No que
tange ao entendimento dos mesmos, as respostas giram em torno complementaridade
a alimentagéo, afim de atingir um objetivo especifico, fixado pelo préprio individuo. Os
estudantes consideram o ensino deste tema insuficiente na graduacdo. Concluséo:
Tendo em vista os resultados obtidos, nota-se que apesar de bastante utilizada entre os
graduandos, a suplementacéo nutricional compreende um tema pouco discutido entre o
meio académico, fazendo-se necessario a discussdo aprofundada do tema, com o fito
de capacitar futuros profissionais e motivar a utilizacdo consciente de suplementacao,
sendo necessério intervencdes posteriores nesse quesito.

Palavras-chave: suplemento alimentar; estudante; conhecimento

Utilizacdo dos testes estatisticos em artigos das Ciéncias do Esporte nos anos
2000 e 2020

Roberto Carlos de Matos Leite, Moacir Marocolo, Hiago Leandro Rodrigues de Souza,

Anderson Meireles, Géssyca Tolomeu de Oliveira, Marcelo Pereira dos Santos

Faculdade de Educacdo Fisica e Desportos, Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFRJF), Juiz de Fora, Minas Gerais

roberto.matos@ufjf.br

Introducdo: Utilizar métodos estatisticos adequados na pesquisa é essencial para a

correta interpretacdo e inferéncia dos dados coletados. Entretanto, dada a ampla
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variedade de testes estatisticos existentes e disponibilidade de softwares para sua
analise, ndo é conhecido se os procedimentos estatisticos e de analise de dados
sofreram modificacbes com o passar dos anos. Objetivos: Identificar os testes
estatisticos utilizados em artigos publicados em periddicos de Ciéncias do Esporte nos
anos 2000 e 2020. Métodos: 85 periddicos cientificos da area de Ciéncias do Esporte
com publicacbes na tematica “desempenho humano” foram identificados, sendo 15
analisados e incluidos, de acordo com o fator de impacto. De forma aleat6ria, foram
analisados até 50 artigos por edi¢ao/periédico nos anos 2000 e 2020. Foram excluidos:
a) periodicos com publicacdes apds 2001; b) periddicos com publicagdes exclusivas de
revisdes, editoriais e modelo animal. Foram extraidos dados gerais do artigo (edigé&o,
periédico, autor correspondente, etc.) e a metodologia estatistica utilizada foi
identificada e analisada. Resultados: No ano 2000 foram encontrados 1062 artigos
originais, dos quais 510 foram analisados (48%). Em 2020 foram 2572 artigos originais,
dos quais 695 foram analisados (27%). Com relagcé@o aos testes estatisticos, houve um
aumento percentual expressivo na utilizagdo de testes de normalidade /homogeneidade
(379%), tamanho de efeito (644%), regressdo (66%) e sensibilidade/esfericidade
(290%). Discussédo: Acredita-se que este aumento expressivo de testes estatisticos
ocorreu devido ao cuidado maior dos autores para ao relatar as conclusdes e validar
suas hipéteses de pesquisas, assim como uma maior exigéncia dos periédicos para
publicacdo dos resultados. Destaca-se também o aumento consideravel da utilizacédo
de testes de tamanho de efeito nos Ultimos 20 anos, embora esse tipo de teste
apresentar registros na literatura desde 1976. Conclusao: Ha uma maior exigéncia para
utiizacdo de métodos estatisticos adequados, assim como necessidade de se
apresentar testes estatisticos mais capazes de validar as conclusdes apresentadas.

Palavras-chave: estatistica; pesquisa; artigos.

Protocolo de suplementacéo de creatina — uma reviséo

Maiza Santana Pedro, Ana Paula Machado da Rocha, Juliana Pereira Costa Miranda

Universidade Federal de Juiz de Fora, Minas Gerais

julianamaizasantana@gmail.com

Introducdo: A creatina € um composto organico formado nos rins e no figado por reacdes

entre 0s aminoacidos arginina, glicina e metionina. Além do consumo na dieta, varios
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atletas e praticantes de exercicios fisicos fazem suplementacdo da creatina a fim de
melhorar seu desempenho e massa muscular. Objetivos: Revisar o protocolo de
suplementacdo, auxiliando o desempenho dos atletas. Métodos: Foi realizada uma
revisdo narrativa com base nas plataformas PubMed, Scielo e Google Académico,
utiizando-se as palavras-chave creatine, supplementation e bioavailability,
selecionando-se trabalhos publicados entre 2017 e 2022. Resultados e discussao:
Durante a atividade fisica, 0 musculo esquelético transforma o glicogénio armazenado
em lactato. Contudo, como a quantidade de glicogénio disponivel é baixa, faz-se
necessario o uso da fosfocreatina como fonte de ATP. Para que a creatina seja
corretamente utilizada, é preciso haver um protocolo que torne seu uso eficiente, uma
vez que seu uso inadequado pode ocasionar problemas renais, desidratacdo e
exacerbacao da resposta alérgica na asma. Os estudos mostram que uma dose de 5 g
ou 0,1 g/kg/d é suficiente para aumentar o desempenho. Ao se suplementar 5 g creatina
monohidratada, 4 vezes por semana, por 6 dias, com dose de manutencédo de 2g,
observou-se que houve um aumento na for¢a nos pés treino, quando comparada a forga
do pré treino, principalmente no grupo que recebeu creatina. Quando foi suplementado
creatina a 0,1 g/kg/d, sem mudanca no ritmo de treinos e habitos alimentares, observou-
se uma diminuicdo significativa na ingestdo energética quando comparado ao grupo
controle, bem como uma diferenca na massa muscular e nas medidas corporais
principalmente dos homens. Nao se verificou diferenca significativa na resisténcia
muscular, mas houve um aumento progressivo na forgca no grupo com creatina.
Conclusao: A creatina € um suplemento eficiente no que diz respeito a melhoria de
desempenho em atividades fisicas e ganho de massa muscular. Isso se da gracas a sua
rota metabodlica e ao uso da fosfocreatina como fonte de ATP. Seu uso, contudo, deve
ser feito através de protocolos que garantam o uso consciente do composto.

Palavras-chave: creatina; desempenho fisico; massa muscular

A influéncia do exercicio fisico no controle de sintomas e alteracdes fisioldgicas

em mulheres na menopausa e com obesidade

Waulio Mattos Oliveira Junior, Josiane Aparecida de Miranda Messer, Bruno Costa
Abreu

Faculdade Metodista Granbery, Juiz de Fora, Minas Gerais
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wauliojunior8@gmail.com

Introducdo: A obesidade é uma doencga complexa, multifatorial e com alta prevaléncia,
que é associada a diversos desfechos negativos a saide. Nas mulheres, a menopausa,
embora seja uma condicao fisioldgica, representa um periodo de altera¢des bioquimicas
e metabdlicas que somadas a condicdo de obesidade, podem trazer consequéncias
negativas para a saude. O exercicio fisico é estratégia importante no tratamento e
controle dos sintomas e complicacBes associados a ambas as condi¢cdes - menopausa
e obesidade. Objetivo: Este manuscrito é fruto de trabalho de conclusao de curso, que
objetivou revisar na literatura os beneficios do exercicio fisico na satde de mulheres na
menopausa com obesidade. Metodologia: Revisao narrativa, de artigos disponiveis na
lingua portuguesa e inglesa, na base de dados Scielo no periodo de 2010 a 2022, com
0s seguintes descritores: Exercicio fisico, Obesidade, Menopausa e a combinacgéo entre
eles. Resultados e discussédo: O exercicio fisico realizado com regularidade, mostrou-
se eficaz na melhora de condig¢des relacionados a menopausa bem como no tratamento
da obesidade. Os resultados positivos associados ao exercicio fisico nas manifestacdes
consequentes da obesidade e menopausa, observados nos estudo foram: melhor
composicao corporal (diminuicdo do excesso de gordura corporal, da circunferéncia da
cintura e aumento da massa magra muscular), reducdo da dislipidemia, menor
ocorréncia de diabetes do tipo 2, de sarcopenia e redu¢ao da osteopenia, progresso nos
parametros cardiorrespiratorios, indices de quedas reduzidas, diminuicdo das ondas de
calores, melhora no humor e funcdo sexual. Apesar dos resultados animadores, sédo
necessarias mais investigacdes, principalmente sobre o papel de diferentes
modalidades de exercicio fisico, nesta fase da vida feminina, a fim de se estabelecer
conduta adequada na prescri¢cao do exercicio fisico. Resultados: Foram identificados 11
artigos, e desses, 6 compuseram esta revisdo. Conforme observado nos estudos a
pratica de exercicio fisico, principalmente aerébio, ajuda a combater os sintomas e
melhora a condicdo de saude durante a menopausa, além de causar reducdo do grau
de obesidade.

Palavras-chave: exercicio fisico; obesidade; menopausa.

Consequéncias do confinamento durante a Covid-19 sobre o comportamento de

atletas paralimpicos: uma reviséo literéaria

Maria Eduarda Estefanio Coelho, Leandro Véspoli Campos, Ana Cecilia dos Santos

Maciel, Ana Karoline Coutinho Barros, Isadora Estefanio Coelho, Nara Assis Salgarello
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Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora (Suprema), Juiz de Fora,
Minas Gerais

dudaecoelho@hotmail.com

Introducdo: Os Jogos Paralimpicos sdo um dos maiores eventos esportivos para
pessoas com deficiéncia e exigem a adocdo de cronograma de treinamento bem
elaborado. Atletas profissionais foram muito afetados pela pandemia de COVID-19, ja
que sua rotina ao ar livre e centros desportivos foi limitada pelo confinamento. Nesse
viés, consequéncias prejudiciais podem variar entre individuos, esportes e treino
adotado. Objetivo: Investigar os impactos da pandemia de COVID-19 no comportamento
de paratletas. Métodos: Para tanto, foi realizada uma reviséo literaria com a utilizagédo
da base de dados PubMed, em outubro de 2022 com os descritores “Paralympics”,
“COVID-19” e suas variagdes no MeSH. Foram incluidos estudos dos ultimos 5 anos e
publicados em inglés e excluidos aqueles dissonantes ao tema. Para compor este
estudo, foram selecionados 5 artigos. Resultados: A pandemia desfavoreceu a rotina
dos atletas, e muitos suspenderam ou reduziram as horas de treino diarias. Paratletas
mostraram-se mais conscientes da importancia do confinamento e seus efeitos para o
desempenho, e mais estressados, em comparacgao a outros atletas de elite. Isso porque,
eles demandam suporte e equipamentos para treinamento, indisponiveis no
confinamento. Nessa fase, houve mudancas nos padrbes de sono, na alimentacao, além
de aumento do consumo de alcool, tabaco e farmacos psicotrdpicos. Resultados: Notou-
se que 12% dos atletas suspenderam seus regimes de treinamento. No geral, o tempo
de treino diario reduziu 50%. O gasto de paratletas em tempo de tela sedentério cresceu
de 4,5 para 6,1 horas/dia. Em estudo feito com 511 atletas olimpicos e paralimpicos,
48,7% declararam mais cansaco, 47,9% dificuldade para dormir, 62,9% alteraram a
alimentacao, 4% aumentaram o consumo de tabaco, 9,8% o de alcool e 2% usaram
medicacdes psicotropicas. Conclusdo: Cada atleta foi afetado de modo distinto pelo
confinamento da pandemia do COVID-19, inclusive os paralimpicos. Logo, é preciso
acompanhamento de todos os atletas de alta performance, com enfoque para suas
demandas. Porém, sdo necessarios mais estudos sobre essa teméatica, que abranjam
efeitos a longo prazo da pandemia sobre os paratletas.

Palavras-chave: paratletas; COVID-19; pandemia.

7



Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio 2022;21(4Supl2):51-S14

Terminologias utilizadas para classificacdo da poténcia aer6bia em estudos com

corredores e ciclistas

Marcelo Pereira dos Santos!?, Moacir Marocolo?, Géssyca Tolomeu de Oliveira ?, Hiago

LR Souza?, Anderson Meireles?

!Centro Universitario de Valenca (UNIFAA), Rio de Janeiro, ?Departamento de
Fisiologia, Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF), Minas Gerais

prof.marcelo23@gmail.com

Introducd@o: O cenario da pesquisa em ciéncias do esporte parece sofrer com o
recrutamento de individuos altamente treinados para estudos, devido a rotina de treinos
e competi¢cdes. Devido a isso, estudos costumam recrutar individuos que ndo estdo
neste escopo, podendo gerar confusdo em relacdo a terminologia para classificar o
status de treinamento dos individuos, culminando na estrapolacdo equivocada dos
resultados para a pratica. Objetivos: identificar as terminologias para classificagdo do
status e sua relacdo com o nivel de aptidao relatada em estudos sobre ciclismo e corrida
desde o ano 2000. Métodos: Foi realizada uma revisdo de escopo na literatura
(PRISMA-ScR) nas bases de dados PubMed, Web of Science e Scopus para
identificacdo das terminologias e variaveis fisiol6gicas. Em seguida propomos uma
pesquisa Delphi Consensus através da consulta a um grupo de especialistas em
ciéncias do esporte para discutirem quais terminologias seriam adequadas para
classificar o status de treinamento. Resultados: Foram elegiveis 1.003 estudos para a
analise, sendo 589 e 414 estudos relacionados a ciclistas e corredores. O VO,max relativo
foi a variavel fisiolégica mais reportada nos estudos de ciclistas e corredores (~61%).
Foram identificadas 34 e 23 diferentes terminologias para classificar o status de
treinamento de ciclistas e corredores. ApGs 0 consenso proposto entre especialistas
houve uma redugdo no quantitativo de terminologias para classificar o status de
treinamento baseado nos valores de VO:2max relativo. Discussdo: Observamos que
muitos individuos foram classificados sem apresentar caracteristicas fisiolégicas
condizentes com a terminologia utilizada. Com isso, parece haver uma utilizacdo das
terminologias baseadas em critérios estabelecidos pelos préprios autores. Concluséo:
N&o h& uma coeréncia na literatura entre as terminologias utilizadas e 0 Vozmax relativo
de ciclistas e corredores. Por isso, propusemos uma classificacao concisa para o status

de treinamento de ciclistas e corredores que poderia contribuir para diminuir a confusao
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de interpretacdo e facilitar a descricdo e caracterizagdo das amostras em estudos
futuros nessas modalidades.

Palavras-chave: terminologias; caracterizagao; ciclistas.

Beneficios clinicos da reabilitacdo cardiaca em pacientes com coronariopatia:

Revisdo narrativa de literatura

Lucas Palhares Ramiro, Leandro Goursand Penna, Gabriel Pereira Martins, Igor de
Souza Neto, Igor Viana Diniz, Jodo Gabriel Alvarenga Andrade, Thiago Lacerda

Bitencourt de Faria

Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais
lucaspalhares123@gmail.com

Introducdo: A pratica de atividades fisicas por pacientes que sofreram efeitos
isquémicos cardiacos importantes foi durante muito tempo desencorajada, pois havia
um medo de que o estresse e sobrecarga do musculo cardiaco causado pela atividade
fisica pudesse facilitar uma recidiva do quadro aumentando a mortalidade do paciente.
No entanto, estudos extensos ao longo dos ultimos anos vém levando a uma releitura
dessa visdo e diversos beneficios da atividade aerdbica e anaerdbica podem levar a
uma diminuicdo da morbi-mortalidade destes pacientes. Objetivo: O presente estudo
tem como objetivo melhor compreender tais beneficios e possiveis riscos através da
seguinte pergunta norteadora: Quais sdo 0s conhecimentos cientificos produzidos nos
ultimos anos com relacdo aos beneficios e riscos da reabilitacdo cardiovascular em
pacientes com coronariopatias. Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura
a respeito dos beneficios clinicos da reabilitagdo cardiaca nos pacientes com
coronariopatia, utilizando as bases de dados Scielo e Pubmed publicados nos ultimos 5
anos. Foram selecionados artigos em lingua portuguesa e inglesa. Resultados: 5 artigos
tiveram seus resultados extraidos e julgados quanto a relevancia e veracidade. Nesse
sentido todos os estudos avaliados apresentaram resultados mostrando uma melhora
em todos os parametros como: diminuicdo de 18% a 26% nas internacdes, melhora de
até 27% no VOzpico, diminuicdo de até 25% da mortalidade e reducéo de até 20% de
eventos cardiacos. Discussdo: Os estudos apresentados possuem diferentes
metodologias e podem divergir levemente em resultados por suas diferentes

amostragens, porém, todos convergem para mostrar que o exercicio fisico € benéfico
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em diversos pontos para os pacientes coronariopatas. Concluséo: Conclui-se que, com
base na coleta de dados dos artigos buscados, a pratica de atividade aerdbica e
anaerdbica para pacientes que sofreram efeitos isquémicos coronarianos, leva a uma
melhora consideravel na qualidade de vida se indicados e realizados na forma correta
(dose e avaliacdo de risco), além de oferecerem uma diminuic&o no risco de recidiva se
respeitando os limites da condicdo do paciente.

Palavras-chave: reabilitacdo cardiaca; coronariopatias; atividade fisica.

Ciclo menstrual: autorrelatos de sintomas e percepcéo de desempenho

Géssyca Tolomeu de Oliveira, Moacir Marocolo, Hiago LR Souza, Anderson Meireles,
Marcelo Pereira dos Santos

Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Minas Gerais
gessyca.t.oliveira@gmail.com

Introducdo: A dismenorreia (i.e., dores menstruais, fadiga ou alteracdes de humaor) é
experimentada por 16% a 91% das mulheres jovens e pode afetar o desempenho fisico
durante os treinos/competicdes. Grande parte das atletas possuem pouco suporte de
uma equipe multidisciplinar capaz de esclarecer questdes sobre o ciclo menstrual (CM),
contribuindo para a falta conhecimento sobre como essa condicdo pode impactar o
desempenho. Objetivos: Analisar o conhecimento das atletas sobre as fases do CM e
sua percepcdo sobre o desempenho nas fases folicular, litea e ovulatéria. Métodos:
Participaram do estudo 105 (24,5 + 8,2 anos; 3,5 + 1,4 anos de prética) atletas brasileiras
inseridas em uma rotina de treinos/competi¢cdes. Foi desenvolvido um questionario
constituido por 10 perguntas referentes a percep¢édo de desempenho nas fases do CM,
duracéo e sintomas percebidos, precedidas por uma breve explicagéo sobre a variacio
hormonal e sua duracdo. Foi registrado os percentuais para variaveis qualitativas,
médias e desvios-padrdo para varidveis quantitativas. Resultados: Quando
questionadas sobre o aumento da motivagao/disposicdo para os treinos/competicoes,
60% das atletas alegaram n&o se sentirem motivadas e 72,38% perceberam cansaco,
indisposicéo e/ou menor rendimento em alguma fase do CM. Especificamente, 44% das
atletas relataram uma queda no desempenho e 22,8% se sentiram
cansadas/indispostas na fase folicular. Contudo, 53,5% nado souberam especificar em

qual fase do CM eram mais acometidas. Discussdo: A percep¢do de queda no
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desempenho e indisposicdo para treinos/competicdes na fase folicular pode ser
influenciado pela baixa concentracéo dos hormonios estrogénio e progesterona na fase
folicular inicial. Contudo, parece que as atletas ndo sabem identificar em que fase do
CM se encontram, mesmo apos a explicacao das fases, o que pode conferir um grande
viées de resposta nos estudos qualitativos. Conclusdo: Os autorrelatos de
cansaco/indisposicdo e piora do desempenho em treinos/competicbes foram
predominantes na fase folicular. Além disso, mais da metade das atletas ndo
conseguiram identificar a fase do ciclo que se encontram, sugerindo falta de
conhecimento sobre o CM.

Palavras-chave: ciclo menstrual; desempenho fisico; atletas.

A balanca suspensa pode ser uma ferramenta util para mensurar forgca no

ambiente clinico da fisioterapia? revisédo de literatura

Francisco Silveira Pires?, Thiago Ferreira Timoteo?

1Académico do Curso de Fisioterapia, Centro Universitario Campus Juiz de Fora, Minas
Gerais, 2Professor do Curso de Fisioterapia, Centro Universitario Campus Juiz de Fora,
Minas Gerais

francisco.spires@outlook.com

Introducdo: A avaliacdo de forca € amplamente utilizada no ambiente clinico da
Fisioterapia, seja para auxiliar no diagnéstico, como mensuracado de desfechos de
intervencdo, bem como de forma preventiva. Dentre as ferramentas de avaliacdo de
forca, o dinamdmetro isocinético é considerado padrdo ouro, porém, apresenta alto
custo e baixa mobilidade na clinica. O dinamdmetro isométrico apresenta alta
confiabilidade e menor custo, entretanto, ainda continua economicamente
incompreensivel para grande parte dos fisioterapeutas. Sendo assim, muitos destes
continuam utilizando escalas subjetivas. A balanca suspensa € de baixo custo, portatil
e permite avaliar forca de forma isométrica. Objetivos: Investigar a literatura cientifica
acerca da validade e confiabilidade da balan¢a suspensa para mensurar forga muscular
na populagédo saudavel e ativa. Métodos: A pesquisa caracteriza-se como revisao de
literatura. A busca foi realizada na base de dados Pubmed, artigos publicados entre os
anos de 2007 e 2022, norteados pelos descritores low-cost dynamometer OR

suspension scale OR hanging scale AND strength assessment. Foram elegiveis estudos
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da lingua inglesa e do tipo transversal apresentando dados de confiabilidade e validade,
utiizando uma balanca suspensa para mensurar forga isométrica. Foram excluidos
estudos em outras amostras, bem como artigos que nao abordassem o tema.
Resultados: Foram identificados 67 artigos, excluidos 61 e 6 incluidos para o presente
estudo. Dos selecionados, 3 avaliaram movimentos dos membros inferiores, 2 dos
membros superiores e 1 dos movimentos do pescoco. A utilizacao da balanca suspensa
para mensurar forca isométrica apresentou valores acima de 0,90 no coeficiente de
correlacdo intraclasse e para validade intraexaminador variou de 0,75 a 0,99. Discussao:
A balanca suspensa apresentou uma confiabilidade quase perfeita intraclasse e alta a
quase perfeita para intraexaminador. At¢é o momento ndo foi encontrada revisdes
utilizando uma balanga suspensa para avaliar forga isométrica. Concluséo: A balanca
suspensa pode ser utilizada no ambiente clinico da Fisioterapia tendo em vista sua alta
confiabilidade, validade, baixo custo e boa aplicabilidade.

Palavras-chave: avaliagdo; fisioterapia esportiva

Lesdes musculares em atletas: uma revisao narrativa

Victor Hugo Azeredo Medeiros?, Carlos Gustavo Louzada Medeiros?, Milena Soares do
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1Curso de Medicina, Universidade Iguacu Campus V (UNIG), Rio de Janeiro
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3Curso de Medicina, Faculdade de Medicina de Campos (FMC), Rio de Janeiro
4Curso de Medicina, Fundacédo Oswaldo Aranha (UniFOA), Rio de Janeiro
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Introducdo: Lesdes musculares séo os tipos de injuria mais comuns na traumatologia do
esporte, podem ser causadas por contusfes, estiramentos ou ruptura, e laceracoes.
Séo classificadas em trés modalidades: diretas e indiretas; traumaticas e atrauméaticas
e parciais ou totais. Objetivo: Compreender a complexidade das lesdes musculares,
abordar tipos e graus de lesdo, formas de prevencao, fatores de risco, tipos de
tratamento e tempo de reabilitagdo. Métodos: Fundamentado na revisdo narrativa da
literatura, foram utilizados livros, artigos e periddicos cientificos rastreados em
plataformas de dados, tais como: SciELO, Pubmed e Researchgate. Resultados e

discussdo: As lesBes musculares caracterizam uma das principais causas de
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afastamento dos atletas do &mbito esportivo, apresenta prevaléncia de 27,9% e
acomete mais 0 sexo masculino. E importante sempre avaliar a localizagdo, mecanismo
ou patologia subjacente e grau da lesdo, os quais séo fatores indispensaveis para
estabelecer tratamento adequado aos atletas lesionados, a fim de garantir melhores
condicbes de recuperacdo aos esportistas e rapido retorno as suas atividades. Os
pacientes que sofrem les6es musculares apresentam um quadro quase que especifico
de dor forte no momento da leséo, associada a incapacidade funcional muscular, 6ssea
e muitas vezes ligamentar. Conclusao: Individuos que praticam atividade estéo sujeitos
as mais diversas lesbes musculoesqueléticas e que a prevencdo e o tratamento
realizado de forma correta acarretam melhor prognéstico.

Palavras-chave: lesdo muscular; esporte; atletas.

A utilizacdo do tratamento por ondas de choque nas doencgas

musculoesqueléticas: uma reviséo de literatura

Evelin Leonara Dias da Silval, Gabriel Lucci Aureo Simdes?, Taina Rodrigues
Toqgueton®, Délio Guerra Drummond Janior#, Elizabeth Maria Neves Silva Souza®,

Tamires Guimardes Cavalcante Carlos de Carvalho®

tUniversidade de Taubaté (UNITAU), Taubaté, Sdo Paulo
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SUniversidade Estadual do Maranhao (UEMA), Caxias, Maranhéao
SUniversidade Nove de Julho (UNINOVE), Sao Paulo, Sdo Paulo

evelinleonara@icloud.com

Introducd@o: Ondas de choque sdo ondas mecéanicas transmitidas por meio liquido e
gasoso, e utilizadas como forma de tratamento das afec¢bes musculoesqueléticas,
como fascite plantar, tendinopatia calcificada do ombro e epicondilites laterais. Efeitos
biol6gicos das ondas de choque ainda ndo estao estabelecidos, contudo, sao descritos
aumento da microvascularizacdo tecidual, beneficiando a resolugdo das doencas
musculoesqueléticas. Obijetivos: Analisar a aplicabilidade do tratamento por ondas de
choque em pacientes com patologias musculoesqueléticas. Métodos: Revisdo de

literatura realizada por pesquisa, em agosto de 2022, nas bases de dados eletrdnicas:
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LILACS, Cochrane, PubMed e SciELO, pelos Descritores em Ciéncia da Saude:
“Tratamento por Ondas de Choque Extracorpéreas”, “Exercicio Fisico” e “Medicina
Esportiva”, correspondentes em inglés. Incluiu-se artigos originais com delineamentos
transversais, longitudinais e ensaios clinicos randomizados, publicados entre 2013 e
2022, que analisaram a efetividade do tratamento por ondas de choque nas doencas
musculoesqueléticas. Excluiram-se artigos de revisdo e 0s que ndo versavam pela
tematica. Totalizaram-se 41 artigos, avaliados por trés revisores, excluidos 5 por serem
duplicados e 36 por ndo atenderem aos critérios, assim, 5 artigos compuseram esta
revisdo. Resultados e discussdo: Embora a terapia por ondas de choque seja
considerada efetiva no tratamento de dores, ndo ser invasiva, nado requerer
hospitalizacdo e ser de baixo custo quando comparado a outros tratamentos, existem
poucos estudos sobre tal técnica. Estudos demonstraram que, em pacientes com dor
crénica ha pelo menos trés meses, em medicacéo, fisioterapia, infiltracdo e drteses, sem
melhora e ocasionalmente candidatos a cirurgia, o tratamento por onda de choque nas
tendinopatias € indicado. Porém, ndo ha indicacdo para doencas agudas. Conclusao:
Assim, a terapia por ondas de choque é uma opg¢do de tratamento e pode melhorar
significativamente a dor em portadores de doencas musculoesqueléticas, tendo seu uso
incentivado como op¢ao ao tratamento cirargico e para individuos que nao tiveram
sucesso em tratamentos conservadores.

Palavras-chave: epidemiologia; choque; exercicio.
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