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Resumo

Comportamento da variabilidade da frequéncia cardiaca
em pessoas com mutac¢do do gene da transtirretina
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RESUMO

Introducio: A polineuropatia amiloidética familiar (PAF) é uma doenca neuromuscular, au-
tossomica, dominante e progressiva, provocada por muta¢ao no gene da transtirretina (TTR),
ocorrendo deposicado sistémica de amiloide nos nervos periféricos, resultando em uma disfun-
¢do sensoriomotora. No entanto, o comportamento da variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC) em portadores ndo sintomaticos da mutacao ainda nio foi descrito, e a avaliacao da VFC
utilizando cintas toracicas e medidas de curta duragio também nio foi testada nessa popula-
¢do. Objetivo: Avaliar o comportamento da variabilidade da frequéncia cardiaca em pessoas
com mutacdo do gene da transtirretina. Material e Métodos: Estudo de corte transversal, des-
critivo em pessoas com PAF ou com mutacdo no gene da TTR. Foram avaliados em um centro es-
pecializado em doencas neuromusculares e no manejo de pessoas com PAF. Este estudo foi sub-
metido ao Comité de Etica em pesquisa, aprovado pelo numero de CAAE: 61991922.0.0000.5544,
seguindo todas as recomendagdes da resolucao 466/12. A VFC foi realizada a partir de uma cinta
toracica (POLARH10®) com o voluntdrio 10 minutos na posicao supina e 5 minutos em ortos-
tase. As variadveis foram: sexo, idade, IMC, comorbidades e os indices: RMSSD, SDNN, PNN50,
HF, LF, LF/HF, SD1, SD2 e relagcdo SD1/SD2. As variaveis foram expressas em mediana e intervalo
interquartil. Os indices da VFC foram analisados e descritos entre os portadores sintomaticos
e assintomaticos da mutagao TTR. Resultados: 36 pessoas com mutac¢io do gene TTR foram in-
cluidos no estudo, dos quais, cinco foram excluidos devido a presenca de batimentos ectdpicos
em mais de 5% dos intervalos RR. Foi observado que é possivel detectar as alteragoes da VFC nos
portadores da PAF, a partir de uma cinta toracica em uma medida de 10 minutos, e os portado-
res assintomaticos da mutacao nao apresentaram alteragao significativa da VFC. Conclusdo: Os
resultados revelaram que é possivel detectar alteragdes na VFC em portadores de PAF, utilizan-
do uma cinta toracica em uma medida de 10 minutos, enquanto os portadores assintomaticos
da mutacdo nao apresentaram alteracoes significativas na VFC.

Palavras-chave: amiloidose familiar; frequéncia cardiaca; mutagao genética.
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RESUMO

Objetivo: Testar a hipdtese de que a contracao isométrica com aparelho de Handgrip (HG) mo-
dula a resposta da frequéncia cardiaca, pressao arterial sistdlica (PAS), pressdo arterial dias-
télica (PAD) e duplo produto (DP) durante o exercicio ciclico. Métodos: Trata-se de um ensaio
clinico randomizado do tipo crossover composto por trés bragos de intervenc¢ao. Foram selecio-
nados 40 voluntarios do sexo masculino com idade 23 (21-26) anos, classificados como ativo ou
irregularmente ativos pelo questionario internacional de atividade fisica (IPAQ) versao curta.
Os voluntérios foram randomizados para protocolos de intervencio em esteira ergométrica
com quatro sprints de intensidade moderada nas condi¢des P1: sem HG; P2: Com HG com 30% da
forca de preensao manual (FPM) e P3: com HG a 50% da FPM. Todos os voluntarios participaram
dos trés protocolos, com intervalo de uma semana entre as avaliacoes. Foi realizada analise de
variancia através do teste de Kruskal-Wallys, considerando significativo um p<0.05. Resultados:
A FC se elevou do primeiro para o segundo sprint e se sustentou em todos os protocolos, mas
nao houve diferenca quando comparados os protocolos nos mesmos momentos. A PAS sofreu
incremento do HG, principalmente a partir do segundo sprint, com carga de 60%. O DP também
foi mais elevado no grupo P3, por influéncia da PAS. A PAD foi mais elevada nos grupos P2 e P3,
quando comparados ao P1, a partir do segundo sprint. Conclusdo: Nossos dados demonstram
que o exercicio isométrico com HG promove incremento no trabalho cardiaco através da PAS,
sem influéncia sobre a FC. Além disso, o HG promove incremento da PAD.

Palavras-chave: hemodinamica, resisténcia vascular, pressao arterial.
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RESUMO

Objetivos: Analisar os efeitos do Exercicio Resistido (ER) nas respostas hemodinamicas rela-
cionadas a pressao arterial. Métodos: Revisao sistematica, Prospero CRD42023422584, realizada
nas bases de dados: PubMed/Medline, PEDro, Cochrane e Portal Regional da BVS, entre junho e
dezembro de 2023. Descritores: “Resistance Training”, “Blood Pressure” e, “Systematic Reviews.
Incluidos: Revisodes sistematicas, composta por ensaios clinicos randomizados e/ou estudos de
intervencao controlados, que testaram intervencoes de exercicio resistido estatico ou dinamico,
em individuos adultos, para desfechos associados as respostas hemodinamicas como: pressao
arterial, frequéncia cardiaca e VO2max. Nao foram realizadas restri¢des quanto ao tempo de
publicagio dos estudos. O risco de viés foi avaliado pela escala AMSTAR-2. Resultados: Iden-
tificamos 174 artigos, contudo, apds analise, 7 foram incluidos. Esses foram publicados entre
2005 e 2020, totalizando amostra de 7.818 individuos de ambos os sexos. Os principais resul-
tados indicam que o ER promove uma melhora estatisticamente significativa e clinicamente
relevante na pressao arterial sistolica (PAS), pressao arterial diastdlica (PAD) e Pressao arterial
média (PAM). Houve melhoras do VO2max e no VO2 de Pico. Conclusio: Nds concluimos que o
ER foi estatisticamente significativo e clinicamente relevante para redugio da PAS, PAD e PAM.
Também foi observada uma melhora no VO2max e o VO2 de Pico. Além disso, o Exercicio Resis-
tido Isométrico promoveu uma reducao pressorica maior quando comparado ao Exercicio de
Resisténcia Aerdbica e o Exercicio Resistido Dinamico. Esses resultados sao apoiados pela alta/
moderada qualidade metodolégica das revisdes incluidas.

Palavras-chave: treinamento resistido; pressao arterial; hipertensao.

Correspondéncia: Ramon Martins Barbosa. E-mail: ramonmartinsbarbosa@hotmail.com



DOI: 10.33233/rbfex.v24i1.5624
V Congresso Baiano de Cardiologia do Exercicio. 17 e 18 de outubro de 2024.
Novotel, Rio Vermelho, Salvador, BA, Brasil.

RBFEx Revista Brasileira de
SSN Online: 2675-1372 Fisiologia do Exercicio

Resumo

Efeito do handgrip na percepcéo subjetiva de esforco
durante o exercicio ciclico: ensaio clinico randomizado

Marvyn de Santana do Sacramento'2, José Thallys de Morais Silva?, Paulo Vinicius Bispo Santana?,
Uilma Sacramento Santana®, Maria Williane de Sousa Ribeiro®#, Mauricio dos Santos®, Maiara Jesus de
Oliveira Alves?, Steffany Paixéo Lima Trindade®, Samara Santos Rocha®, Ramon Martins Barbosa’,

Alice Miranda de Oliveira’, Pedro Elias Santos Souza',Jefferson Petto’

1. Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica, Salvador, BA, Brasil
2. Faculdade Atenas, Valenca, BA, Brasil

3. Centro Universitario Adventista do Nordeste, Cachoeira, BA, Brasil
4. Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia, Séo Paulo, SP, Brasil.

RESUMO

Objetivo: Testar a hipotese de que a contracao isométrica com aparelho de Handgrip (HG) mo-
dula a resposta da percepgao subjetiva de esforco pela escala (PSE) de Borg, durante o exercicio
ciclico. Método: Trata-se de um ensaio clinico randomizado do tipo crossover composto por trés
bracos de intervenc¢io. Foram selecionados 40 voluntarios do sexo masculino com idade 23 (21-
26) anos, classificados como ativo ou irregularmente ativos pelo questionario internacional de
atividade fisica (IPAQ) versao curta. Os voluntarios foram randomizados para protocolos de
intervencao em esteira ergométrica com quatro sprints de intensidade moderada nas condi-
¢oes P1: sem HG; P2: Com HG com 30% da for¢a de preensio manual (FPM) e P3: com HG a 50%
da FPM. Todos os voluntarios participaram dos trés protocolos, com intervalo de uma semana
entre as avaliacoes. Foi realizada analise de variancia através do teste de Kruskal-Wallys, consi-
derando significativo um p<0.05. Resultados: Nao foram observadas diferencas entre o proto-
colo realizado com e sem HG. A PSE se elevou quando comparados os momentos do 1° e tltimo
sprint, no entanto, esta resposta foi unanime entre os protocolos, demonstrando o efeito do
tempo de exposi¢ao na modificagao do desfecho (p<0.05). Apos finalizar os sprints, a PSE dos
voluntarios apresentou remissao gradual, nio sendo observada diferenca entre os protocolos.
Conclusido: Nossos dados demonstram que o exercicio isométrico com HG nao é capaz de pro-
mover incremento na PSE durante o exercicio ciclico em esteira ergométrica.

Palavras-chave: exercicio fisico, preensao palmar, exercicio isométrico.
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RESUMO

Objetivo: Descrever o conhecimento dos graduandos em Fisioterapia sobre fisiologia do exer-
cicio. Métodos: Trata-se de um estudo observacional de corte transversal, aprovado pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa sob niimero de CAAE 77936724.4.0000.5654. A amostra foi composta
por estudantes de graduacdao matriculados no curso de Fisioterapia que ja tivessem cursado o
componente curricular correspondente a disciplina fisiologia do exercicio. A coleta de dados
foi realizada presencialmente por meio da aplicacio de dois questionarios com perguntas ob-
jetivas através da plataforma de questionarios google forms. O questionario I foi composto
por 8 questdes abordando o envolvimento e interesse do discente a disciplina e o questionario
II composto por 10 questdes com assuntos basicos do componente Fisiologia do Exercicio. Foi
considerado conhecimento satisfatorio um total de 6 a 10 acertos no questionario 11, valor esti-
pulado levando em consideragio a média de questdes. Resultados: Cento e onze estudantes do
curso de fisioterapia participaram desta pesquisa, sendo 79 (71%) do sexo feminino. A média da
distribuicao total de pontos do questionario 11 foi de 5 pontos, sendo que 76 (68%) estudantes
acertaram de 1 a 5 questdes. Das questdes que tiveram menos acertos, 29 (26%) dos estudantes
souberam definir ao que se refere o limiar de lactato e apontar causas da fadiga muscular, 41
(37%) descreveram corretamente as vias energéticas e 49 (44%) souberam qual é a equagdo que
define a frequéncia cardiaca de treino tomando como base a frequéncia cardiaca de reserva.
Conclusao: Estes dados prévios sugerem que o conhecimento dos estudantes de graduacao do
curso de fisioterapia sobre fisiologia do exercicio nao é satisfatorio. Apesar da importancia do
componente na formacao do fisioterapeuta ainda existe uma caréncia na fixacao dos contetidos
relativos a fisiologia do exercicio.

Palavras-chave: fisiologia do exercicio; fisioterapia; ensino superior.
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RESUMO

Objetivo: Testar a hipdtese de que o contraceptivo hormonal injetavel (CHI) trimestral com-
posto por acetato de medroxiprogesterona aumenta a atividade do sistema renina angiotensina
aldosterona. Método: Estudo observacional transversal com 62 mulheres eutréficas, irregular-
mente ativas, com idade entre 18 e 30 anos, que faziam uso trimestral de CHI (acetato de me-
droxiprogesterona) ha pelo menos 6 meses ou que nao usavam nenhum tipo de contraceptivo
hormonal ha pelo menos 6 meses. A amostra foi dividida em Grupo de Contraceptivo Hormonal
Injetavel (GCHI) com n=23 e Grupo Sem Contraceptivo Hormonal Injetavel (GSCHI) com n=39.
Inicialmente as voluntarias foram submetidas a um exame fisico e responderam a um ques-
tionario padrdo. Em seguida, foram encaminhadas para coleta sanguinea das variaveis labo-
ratoriais: atividade e concentragao plasmatica de renina, ECA 1 e aldosterona. Os dados foram
analisados por meio do teste t de student bicaudal, com significancia <0,05. Resultados: GCHI
apresentou valores médios de atividade de renina plasmatica mais baixos que o GSCHI, respec-
tivamente 0,4 £ 0,17 vs 1 + 0,6 (P = <0,0001). Os valores médios da concentracao plasmatica de
renina, ECA 1 e aldosterona nio diferiram entre os grupos (respectivamente, P= 0,21; 0,66; 0,09).
Conclusdo: Mulheres que utilizam contraceptivos hormonais injetaveis trimestrais nao apre-
sentam maior atividade do sistema renina angiotensina aldosterona do que suas congéneres
que ndo utilizam este medicamento.

Palavras-chave: contraceptivos; contraceptivos hormonais; sistema renina-angiotensina; pressao ar-
terial; satde da mulher.
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RESUMO

Objetivo: descrever o efeito do exercicio resistido estatico na pressao arterial de adultos nor-
motensos. Métodos: Revisao sistematica, PROSPERO CRD42023422584, realizada nas bases:
Pubmed, Portal BVS, e PEDro. Descritores: “Resistance Training”, “Isometric Exercise” e “Blood
Pressure”. Incluidos: Ensaios clinicos randomizados, que testaram a intervencao de exercicio
resistido estatico, em individuos adultos normotensos, para o desfecho pressao arterial sistoli-
ca, diastdlica e/ou média. Nao foram realizadas restri¢des quanto ao tempo de publicagio dos
estudos. O risco de viés foi avaliado pela escala PEDro. Resultados: Identificados 2.961 artigos,
contudo, apds analise 05 foram incluidos. Esses foram publicados entre 2000 e 2022. Os proto-
colos de exercicios do grupo experimental foram com 20 % a 34 % da contracao voluntaria ma-
xima, 4 séries de 2 a 3 minutos, com intervalos de descanso entre 2 e 3 minutos, com frequéncia
de 2 a 5 vezes por semana, de 3 a 8 semanas. O ERE promoveu reducao significativa das PAS, PAD
e PAM. Os principais mecanismos foram a liberagdo de substancias vasodilatadoras, a redugao
do estresse oxidativo, a melhora do balanco autonoémico e, a adaptacao dos barorreceptores.
Os estudos eram de alta/moderada qualidade metodologica. Conclusdo: O exercicio resistido
estatico promove a reducao da PAS, PAD e PAM em pessoas normotensas. Os mecanismos apon-
tados foram a liberacio de substancias vasodilatadoras, a reducao do estresse oxidativo, a me-
lhora do balanco autondémico e, a adaptacao dos barorreceptores. Também apontada alteracdes
estruturais, relacionadas ao aumento da circulacio colateral e arvore arterial. Esses resultados
sao apoiados pela moderada/alta qualidade metodolégica dos estudos incluidos.

Palavras-chave: ensaios clinicos controlados aleatdrios como assunto; pressao arterial; revisao siste-
matica.
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RESUMO

Introducio: O exercicio fisico resistido tem impacto significativo nas adapta¢des autonomicas
e hemodinamicas; a regulacao da pressao arterial durante o exercicio fisico ocorre por meio de
diferentes mecanismos fisioldgicos e a relacao entre o subsidio cardiaco, a resisténcia vascular
e a pressao arterial durante o exercicio sio complexa e depende de varios fatores, incluindo a
massa muscular envolvida, a intensidade do exercicio e as respostas metabdlicas e vasculares
especificas. Objetivo: Verificar se o exercicio neuromuscular resistido de membros inferiores
ofertam um maior incremento na pressao arterial comparado com o exercicio resistido de mem-
bros superiores para o mesmo percentual de carga relativa ao esforco. Métodos: Trata-se de
um estudo observacional comparativo de corte transversal, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade Adventista da Bahia - FDBA, sob ntimero de CAE 75444123.0.0000.0042,
composto por individuos com idade entre 18 e 30 anos, irregularmente ativos. Com os dados
obtidos na mensuragio de 1RM foi realizado o calculo com 70% da carga maxima obtida. O
protocolo proposto foi composto por 3 series de 12 repeti¢des com intervalo de 1 minuto entre
a series. O intervalo entre a avaliagdo e a aplicagdo dos testes de membro superior e de membro
inferior foi de uma semana, totalizando 3 encontros. Resultados: Para a pressao arterial sisto-
lica comparando as modalidades, a cadeira extensora demonstrou um aumento ligeiramente
maior na pressao arterial sistolica nas 12 e 22 séries, entretanto, para a tltima série, a rosca scott
gerou maior incremento desta. Ja para a pressdo arterial diastdlica houve padrdes distintos en-
tre os exercicios. Na rosca scott, inicialmente, a diminuiu na 12 série, mas aumentou nas séries
subsequentes, estabilizando-se em torno de 82 mmHg. Na cadeira extensora, a pressao arterial
diastolica aumentou na 12 série, estabilizando-se em torno de 78mmHg nas séries seguintes.
Conclusio: Os resultados deste ensaio clinico até o momento indicam que a cadeira extensora
induz maior incremento na pressao arterial sistolica durante as séries iniciais, quando compa-
rada ao banco scott. Em contrapartida, a pressao arterial diastdlica apresenta comportamento
variavel, tanto entre as séries, quanto entre as modalidades de exercicio.
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RESUMO

Introducio: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma condi¢io em que o coracao nido bombeia san-
gue adequadamente, resultando em fadiga e falta de ar, afetando cerca de 50% dos pacientes
com disfuncao ventricular esquerda. Além de problemas hemodinamicos, a IC provoca altera-
¢Oes nos sistemas musculoesquelético, respiratdrio e nervoso. Testes de esforco e exercicios re-
gulares sao fundamentais no tratamento, melhorando a capacidade fisica e a qualidade de vida.
Este estudo tem como objetivo avaliar a eficacia do exercicio fisico na IC, revisando evidéncias
sobre seus efeitos no sistema cardiovascular, na capacidade de exercicio e na qualidade de vida.
Métodos: Foi realizada uma revisio sistematica de ensaios clinicos com adultos com IC (2000-
2024), consultando as bases PubMed, Scopus, Cochrane e Google Scholar. A pesquisa focou nos
efeitos do exercicio sobre a capacidade funcional e a qualidade de vida. Foram incluidos ensaios
clinicos e revisoes sistematicas, excluindo estudos com criangas ou comorbidades significati-
vas. A coleta de dados considerou a amostra, o tipo e a dura¢ao do exercicio, além dos resultados
sobre a capacidade funcional e a qualidade de vida dos pacientes. Resultados: A inatividade
fisica é um importante fator de risco para a IC. Exercicios regulares melhoram a qualidade de
vida e o prognostico dos pacientes, independentemente da fracao de ejecio. O exercicio aerd-
bico aumenta a capacidade de exercicio, melhora a fungio endotelial, reduz a vasoconstrigao,
e promove a liberagio de ¢xido nitrico, melhorando o fluxo sanguineo muscular, além de re-
duzir a inflamacio e melhorar a funcio das enzimas oxidativas nos musculos. O aumento do
V02 maximo foi medido em oito ensaios clinicos randomizados, com aumento mediano de 2,1
mLekg'emin™ (15%), em comparacao com 0,1 mLekg'emin™ (1%) no grupo controle. O estudo
HF-ACTION revelou que o treinamento aerdbico reduziu em 11% o risco ajustado para mortali-
dade por todas as causas ou hospitalizacao. Conclusido: O exercicio fisico regular, especialmen-
te aerdbico e de resisténcia, é essencial para melhorar a capacidade aerébica, o fluxo sanguineo
e reduzir a inflamacao, promovendo melhor qualidade de vida e funcionalidade em pacientes
com insuficiéncia cardiaca.
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Protocolo para ganho na qualidade de vida de pessoas
com doenca falciforme: ensaio clinico “open label”
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RESUMO

Introducio: A doenca falciforme (DF) é uma condigio genética cronica caracterizada pela alte-
racao dos globulos vermelhos, resultando em episédios recorrentes de dor devido a obstrucao
dos vasos sanguineos. Conforme as diretrizes de 2015 do governo brasileiro, as manifestacoes
clinicas da DF impactam significativamente a vida dos pacientes, afetando a interacao social,
relacoes familiares, educacao e emprego. Objetivo: Determinar o efeito da intervenc¢ao de dois
protocolos de tratamento. Hidroterapia e Psicoterapia grupal (Protocolo 1) Hidroterapia, Psico-
terapia grupal mais Estimulagdo transcraniana com corrente continua (ETCC) (Protocolo 2), em
pessoas com DF. Métodos: Esta pesquisa é um Ensaio Clinico open label. Sera realizada no mu-
nicipio de Cachoeira/BA, na Clinica-escola do UNIAENE, com populacdo do Recdncavo Baiano.
Serd composta por uma amostra de 20 participantes diagnosticados com DF. Serdo excluidos
aqueles com déficits cognitivos, incontinéncia urinaria ou fecal, tlceras ou feridas na pele, cri-
ses vaso-oclusivas recentes e, no caso de tratamento com ETCC, presenca de metal na cabega. Os
participantes serao randomizados em dois grupos: Grupo 1 recebera educacao sobre qualidade
de vida, hidroterapia e terapia psicologica grupal; Grupo 2 receberd o mesmo tratamento mais
ETCC. A coleta de dados incluira entrevistas, questionarios sobre depressao, ansiedade, stress,
suporte social, dor e qualidade de vida, além de exames fisicos. Os dados coletados serao orga-
nizados e analisados no SPSS v20.0. A normalidade sera verificada pelo teste de Shapiro-Wilk.
As variaveis demograficas e clinicas serao descritas por média e desvio padrio ou mediana e
intervalo interquartil, conforme a distribuicao. Associacdo entre dor cronica e qualidade de
vida sera analisada pelos testes Qui-quadrado ou Exato de Fisher. Fatores clinicos como ansie-
dade, intensidade da dor e depressao serao correlacionados com os dominios do SF-36 por meio
do teste de Pearson. A normalidade dos dados quantitativos sera testada pelo Kolmogorov-S-
mirnov. ANOVA one-way serd usada para varidveis quantitativas com homogeneidade de vari-
ancias, e Kruskal-Wallis quando nao houver. Varidveis categoéricas serao analisadas pelo teste
Qui-quadrado. Para avaliar o efeito da ETCC anddica, sera utilizado ANOVA de medidas repe-
tidas com correcao de Bonferroni ou teste de Freedman, conforme a normalidade. Correla¢des
significativas serdo incluidas em modelos de regressao linear multipla, utilizando o método
forward. O nivel de significincia sera de 5% e o poder estatistico de 80%. Conclusio: Estudo faz-
-se necessario porque a literatura apresenta grandes evidéncias do comprometimento da satde
mental e da funcionalidade, mas apresenta poucas propostas de protocolos de interven¢ao que
poderiam influenciar positivamente a qualidade de vida destas pessoas.
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RESUMO

Introducio: O indice de massa corporal (IMC) é uma medida usada para calcular a relacao
entre peso e altura de um individuo e, assim, inferir sua faixa de peso ideal e se ele se encon-
tra nela. Considera-se eutrofismo de 18,5 a 25 kg/m?, sobrepeso de 25 a 30 kg/m? e obesidade,
acima de 30 kg/m?. A principal causa de 6bitos no Brasil é por doenca isquémica do coracdo e
um de seus fatores de risco mais prevalentes é a obesidade. Nessa doenga, a circulagio arterial
cardiaca fica comprometida por placas de gordura, o que leva a reducao do fluxo sanguineo e,
consequentemente, a isquemia. Portanto, torna-se imprescindivel a andlise da relacio dessa
enfermidade com elevados indices de massa corporal (IMC). Objetivos: Relacionar a incidéncia
de internacoes por doenca isquémica do coracao com o perfil de IMC nos anos de 2008, 2013 e
2019 no Brasil. Métodos: Analise comparativa, longitudinal e quantitativa sobre a relacio en-
tre indices de massa corporal e interna¢des por isquemia miocardica nos anos de 2008, 2013 e
2019, utilizando dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica e do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satide. Resultados: Nota-se uma predominancia de sobrepeso
na populacio brasileira, com 49% em 2008, 57% em 2013 e 55% em 2019. J4 o eutrofismo, segun-
do mais prevalente em 2008 (33%) e em 2019 (23%), ficou em terceiro lugar em 2013, quando
a obesidade atingiu 21% e o eutrofismo 20%. Em 2008, a obesidade chegou a 15% e em 2019 a
20%. Em paralelo, o nimero de internacdes por isquemia miocardica saltou de 197.537 em 2008
(cerca de 0,10% da populacao) para 243.289 (0,12%) em 2013, e em 2019, chegou a 268.413 casos
(quase 0,13%). Conclusdo: Dado o exposto, evidencia-se que a incidéncia de internacoes por
doenca isquémica do coracao pode ter relagio com a predominancia de IMCs mais elevados.
Logo, a implementacao de politicas e incentivos para a diminuicao do sobrepeso e obesidade
na populacao pode tornar-se uma grande aliada na redu¢iao da morbimortalidade da principal
causa de morte no Brasil.
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RESUMO

Introducio: O tratamento do cancer de mama, envolvendo quimioterapia e radioterapia, fre-
quentemente causa fadiga significativa, afetando a qualidade de vida das pacientes. O exerci-
cio fisico tem emergido como uma intervencao promissora para mitigar esses efeitos adversos.
Objetivo: Este estudo visa sintetizar a literatura sobre os efeitos do exercicio fisico na fadiga
oncolégica em mulheres com cancer de mama submetidas a tratamentos adjuvantes de qui-
mioterapia e radioterapia. Métodos: Foi realizada uma revisao sistematica de ensaios clinicos
utilizando as bases de dados eletronicas PubMed/Medline, Portal Regional da BVS e SciELO. Os
descritores incluiram “Exercise”, “Fatigue”, “Neoplasms” e “Drug Therapy”. Foram seleciona-
dos estudos que avaliaram os efeitos do exercicio fisico na fadiga oncolégica durante o trata-
mento adjuvante em pacientes com cancer de mama. Resultados: Dos 266 estudos inicialmente
identificados, oito foram incluidos nesta revisio. As amostras variaram de 28 a 102 mulheres
com diagnostico de cancer de mama. Os principais métodos de avaliacao incluiram a Escala To-
tal da Fadiga de Piper (PFS) e questionarios de qualidade de vida relacionada a satide (QVRS).
O exercicio fisico demonstrou consistentemente reduzir significativamente a fadiga e melhorar
a qualidade de vida, além de mitigar sintomas de depressao e ansiedade especificos do cancer.
Conclusio: O exercicio fisico emerge como uma estratégia eficaz na reducio da fadiga oncolé-
gica durante o tratamento quimioterapico e radioterapico em mulheres com cancer de mama.
Além de aliviar os sintomas de fadiga, melhora a qualidade de vida e a aptidao cardiorrespira-
toria dessas pacientes.
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RESUMO

Objetivo: descrever o efeito do treinamento muscular inspiratério na pressio arterial de indi-
viduos adultos. Métodos: Revisao sistematica, PROSPERO solicitado, realizada nas bases: Pub-
med, Portal BVS, e PEDro. Descritores: “Blood Pressure” e palavra-chave “Inspiratory muscle
training”. Incluidos: Ensaios clinicos randomizados, que testaram a intervencao de treinamen-
to para os musculos respiratorios, em individuos adultos normotensos, para o desfecho pressao
arterial sistolica, diastdlica e/ou média. Nao foram realizadas restri¢des quanto ao tempo de
publicacao dos estudos. O risco de viés foi avaliado pela escala PEDro. Resultados: Identificados
185 artigos, contudo, apos analise 07 foram incluidos. Esses foram publicados entre 2013 e 2022.
Os protocolos de exercicios do grupo experimental foram prescritos com 35% a 50% da PIMAX,
2 a 4 séries de 10 a 15 minutos, com 15 a 30 manobras, com frequéncia de 2 a 5 vezes por sema-
na, de 5 a 12 semanas. O treinamento muscular inspiratério promoveu redugao significativa
das Pressdo Arterial Sistélica (PAS), Pressao Arterial Diastolica (PAD) e Pressdo Arterial Média
(PAM). Os estudos eram de alta/moderada qualidade metodoloégica. Conclusdo: O treinamen-
to muscular inspiratério promove a redugao da PAS, PAD e PAM. Esses resultados podem ser
apontados devido a liberacao de substancias vasodilatadoras, atenuacao do metaboreflexo e,
melhora do balanco auton6émico. Esses resultados sdo apoiados pela moderada/alta qualidade
metodologica dos estudos incluidos.

Palavras-chave: pressao arterial; hipertensao arterial; treinamento muscular inspiratorio.

Correspondéncia: Gideon dos Santos costa. E-mail: gideoncfisio@gmail.com

13



DOI: 10.33233/rbfex.v24i1.5624
V Congresso Baiano de Cardiologia do Exercicio. 17 e 18 de outubro de 2024.
Novotel, Rio Vermelho, Salvador, BA, Brasil.

RBFEx Revista Brasileira de
SSN Online: 2675-1372 Fisiologia do Exercicio

Resumo

Treinamento muscular inspiratério no poés-operatorio de
revascularizac¢ao do miocardio

Lourdes Cristina Santos Barbosa', Marcos da Silva Guimarées?

1. Grupo de pesquisa em Fisioterapia da UFBA, Salvador, BA, Brasil
2. Hospital Ana Nery, Salvador, BA, Brasil

RESUMO

Objetivo: Evidenciar, com base na literatura, os beneficios do treinamento muscular inspira-
toério nos pacientes submetidos a cirurgia de revascularizagao do miocardio. Método: Trata-se
uma revisdo de literatura do tipo integrativa, nas bases de dados: Us National Library of Me-
dicine, Scientific Electronic Library Online, Cochrane Library, Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde, a
partir dos artigos cientificos gratuitos, publicados no periodo entre 2014 a 2024, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, bem como aqueles que abordassem nos resultados quais os be-
neficios do treinamento muscular inspiratério no pés-operatdrio de revascularizagao do mio-
cardio. Resultados: Foram encontrados 61 artigos cientificos, dos quais 56 foram excluidos por
nao atenderem os critérios previamente estabelecidos, totalizando 5 artigos para serem lidos e
analisados na integra. Os pacientes submetidos a revascularizacio do miocardio se beneficiam
do treinamento muscular inspiratério apresentando redu¢io imediata da frequéncia cardiaca
e respiratdria, reducao da resisténcia vascular pulmonar e sistémica, reducao da incidéncia de
arritmias, além de se mostrar eficaz na melhora da capacidade funcional associado a for¢a mus-
cular, reducao das complicacoes pulmonares prévias e na reducao do tempo de. Conclusio: Esta
revisdo aponta que o treinamento muscular inspiratério apds a cirurgia de revascularizagao do
miocardio pode proporcionar diversos beneficios hemodinamicos e respiratdrios. Observou-se
que os estudos apresentam divergéncias entre os seus resultados, o que enfatiza a necessidade
de mais pesquisas sobre a tematica. Além de que, existe uma lacuna cientifica sobre tais bene-
ficios, sendo representada pelo baixo quantitativo de resultados.
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RESUMO

Introducio: A hipertensao arterial é uma condigao cronica de grande relevancia para a satde
publica devido a sua alta prevaléncia e a associacio com complica¢des graves, como doencgas
cardiovasculares e renais. No Brasil, a hipertensao esta entre as principais causas de internagao,
impactando significativamente os sistemas de satide. Dessa forma, é fundamental investigar
o perfil epidemioldgico das internacdes hospitalares por hipertensio nos tltimos 10 anos e
identificar tendéncias, padrdes regionais e fatores associados. Objetivos: Analisar o perfil epi-
demiologico das internagdes por Hipertensao no Brasil, durante o periodo de 2013 a 2023. Mé-
todos: Estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo para analise do numero de internagdes
por hipertensdo primdria no Brasil de 2013 a 2023, a partir dos dados presentes no Departamen-
to de Informatica do Sistema Unico de Satide. Resultados: Evidenciou-se uma predominancia
do sexo feminino, com 363.463 dos 622.855 casos registrados. As regides mais acometidas foram
Nordeste, 224.797 casos, e Sudeste, 206.284 casos, somando 69% do total e as menos acometidas
foram Centro-Oeste, Norte e Sul, com 38.016, 65.417 e 88.341 casos, respectivamente. As racas
mais prevalentes foram a parda, 344.792, e a branca, 214.213, ou seja, 89% do total e as menos
prevalentes foram indigena, amarela e preta, com 1.217, 22.018 e 40.615 casos, respectivamente.
Ja ao analisar a faixa etaria, nota-se que os casos aumentam gradativamente até atingir o pico
de 70.970 casos na faixa dos 65 a 69 anos, depois reduzem até chegar na faixa de 80 anos ou mais,
quando ha um novo pico, chegando-se a 85.507 casos. Conclusdo: Em vista dos resultados ob-
tidos, conclui-se que a populagao de maior risco é composta por mulheres, pardas ou brancas,
de 80 ou mais anos, do Nordeste ou do Sudeste. Um resultado surpreendente, dada a epidemio-
logia tradicional, a qual afirma uma maior prevaléncia em homens, negros, maiores de 65 anos.
Fato que evidencia a necessidade de atualizagdo e adaptacao dos dados epidemioldgicos ao
contexto nacional e da contemporaneidade.
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