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Resumo

Efeitos de exercicios ciclicos e resistidos combinados em
individuos com doenca obstrutiva arterial periférica

Isabelle Cedraz Pinho Oliveira’, Livia Barros de Oliveira Calado!, William Suzart Coutinho de Aragjo?,
Reydner Arthur Morais Gongalves', Mariane dos Santos Silva', Nivea Araljo de Santana', Gabriel
Cordeiro de Aradjo', Maria Leticia da Silva Brito!, Paula Simara Oliveira da Silva', Samara Gomes da

Silva Barbosa'
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RESUMO

Introducio: A doenca arterial obstrutiva periférica afeta a populacao globalmente. A fisiopa-
tologia é multifatorial, apresentando disfuncoes vasculares e endoteliais, com aumento da ati-
vidade inflamatoria. A claudicacio intermitente, é o sintoma mais evidente, no qual cessa em
breve repouso. E essencial tracar protocolos visando a funcionalidade e qualidade de vida, além
de prevenir riscos cardiovasculares secundarios. Objetivos: Avaliar a eficacia do treinamento
supervisionado, com exercicios ciclicos e resistidos associados, direcionados para individuos
com doenga arterial obstrutiva periférica. Assim como, seu desfecho sob funcionalidade, quali-
dade de vida, e reducao do risco de episoddios cardiovasculares. Método: Trata-se de uma revisao
sistematica registrada na PROSPERO sob registro: CRD42024567770. Resultados: Em Kropiel-
nicka et al, houve aumento na distancia percorrida e evolucao da forca-velocidade no joelho
(p<0,05), com destaque para o grupo combinado, que apresentou resultados significativos a
180°/s (PT, TW e AP: p<0,05). No tornozelo, houve relevancia a 60°/s e 120°/s (p<0,001), com
proeminéncia no grupo combinado. Monteiro et al identificou evolucdo na oxigenacao muscu-
lar e tempo de recuperagao (p<0,05), em ambos os grupos, sem alteragao no ITB. Dias-Santos et
al encontrou redugao significativa da rigidez arterial apds treino resistido (p<0,001), enquanto
as demais modalidades apresentaram p>0,05. Garcia constatou aumento da distancia percorrida
apods 12 semanas (p<0,001), tanto no grupo com treino ciclico isolado quanto no combinado,
sendo o primeiro mais eficaz. Conclusdo: conclui-se que os treinamentos ciclicos, resistidos
e combinados promovem efeitos positivos clinicamente na funcionalidade, hemodinamica e
qualidade de vida de individuos com doenca arterial obstrutiva periférica, com variacdes am-
plitude de resultados de acordo aos parametros avaliados nos ensaios clinicos randomizados.

Palavras-chave: Doenca arterial periférica, exercicio fisico, e reabilitagao cardiaca.
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Resumo

Perfil epidemiolégico da Hipertenséo e pratica esportiva em
Feira de Santana Bahia
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RESUMO

Introducio: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) constitui importante problema de satide
publica devido a elevada prevaléncia, associagao com eventos cardiovasculares e impacto sobre
os sistemas de saude. A pratica regular de exercicios fisicos destaca-se como estratégia nao
farmacoldgica eficaz para prevencao, controle pressorico e reducio de complicagdes cardio-
vasculares. Objetivo: Caracterizar o perfil epidemioldgico das internacdes por HAS em Feira de
Santana-BA, no periodo de 2020-2025, e analisar a contribuicao da pratica esportiva para seu
controle. Método: Estudo ecoldgico, retrospectivo, descritivo e quantitativo, realizado a partir
de dados secundarios do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SIH/
SUS), disponiveis no DATASUS/TABNET. Foram analisadas internagdes por hipertensio essen-
cial primaria (CID-10) de residentes em Feira de Santana-BA, entre janeiro de 2020 e dezembro
de 2025. As variaveis avaliadas incluiram ano de ocorréncia, sexo, faixa etaria, cor/raga, nime-
ro de internagoes e mortalidade hospitalar. Os dados foram submetidos a analise estatistica
descritiva. Complementarmente, realizou-se revisao narrativa da literatura nas bases PubMed,
SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) sobre exercicio fisico e HAS. Por utilizar dados pu-
blicos, sem identificacio dos individuos, o estudo foi dispensado de apreciagiao pelo Comité de
Etica em Pesquisa, conforme a Resolucio n° 510/2016 do Conselho Nacional de Satide. Resulta-
dos: Foram identificadas 174 internagdes por hipertensao essencial primaria no periodo ana-
lisado, com maior frequéncia em 2022 (20,69%). A populacdo idosa concentrou a maioria dos
casos (58,05%), especialmente individuos entre 65 e 69 anos. Mulheres representaram 53,45%
das internacoes, enquanto os homens apresentaram maior proporcao de dbitos (66,67%). A po-
pulacdo parda correspondeu a 83,33% dos registros. A revisdo da literatura demonstrou que a
pratica regular de exercicios fisicos reduz a pressao arterial, melhora a fun¢io endotelial e di-
minui o risco de complicagdes cardiovasculares. Conclusio: A HAS permanece como importan-
te causa de hospitalizacio em Feira de Santana, sobretudo entre idosos. Os achados reforcam a
importancia da promogao da atividade fisica e da implementacdo de programas de exercicios
supervisionados para o controle da HAS, contribuindo para a reducao de hospitaliza¢oes e com-
plicagoes cardiovasculares.

Palavras-chave: Hipertensao Arterial Sistémica; Exercicio Fisico; Satide Ptblica
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Resumo

Internacées por infarto agudo do miocdardio e reabilitacao
cardiovascular na Bahia
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RESUMO

Introducio: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) permanece entre as principais causas de
morbimortalidade no Brasil, ocasionando elevado ntimero de internagdes e importantes reper-
cussoes funcionais. Nesse contexto, a reabilitacio cardiovascular baseada em exercicios fisicos
constitui estratégia eficaz para reduzir novos eventos cardiovasculares e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes. Objetivo: Caracterizar o perfil epidemioldgico das internagdes por IAM,
na Bahia, entre 2020 e 2025, e relacionar os achados a importancia da reabilitacio cardiovas-
cular baseada em exercicio fisico. Método: Estudo epidemioldgico, retrospectivo, descritivo e
quantitativo, realizado com dados secundarios do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sis-
tema Unico de Satide (SIH/SUS), disponiveis no DATASUS/TABNET. Foram analisadas inter-
nagoes por IAM (CID-10: 121) na Bahia entre janeiro de 2020 e dezembro de 2025. As variaveis
estudadas incluiram sexo, faixa etaria, cor/raca, internacoes, dbitos, taxa de mortalidade hos-
pitalar, tempo médio de permanéncia e distribuicao por macrorregides de satde. Os resultados
foram submetidos a analise estatistica descritiva e confrontados com a literatura sobre reabili-
tacdo cardiovascular. Por utilizar dados publicos, sem identificacao dos participantes, o estudo
foi dispensado de apreciacio pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolucio CNS
n° 510/2016. Resultados: Foram registradas 57.689 internacoes por IAM no periodo analisado,
com tendéncia de crescimento até 2024. Houve predominancia de internacoes entre homens
(59,72%), individuos de 40 a 59 anos (31,5%) e pessoas autodeclaradas pardas (75,7%). Foram
registrados 5.121 6bitos, observando-se reducao da taxa de mortalidade hospitalar e do tempo
médio de internagao. As internacgdes concentraram-se na Macrorregido Leste da Bahia, eviden-
ciando desigualdades regionais na oferta de servicos especializados. A literatura demonstrou
que programas de reabilitacao cardiovascular baseados em exercicios fisicos reduzem reinter-
nacoes, melhoram a capacidade funcional e diminuem a mortalidade cardiovascular. Conclu-
sdo: O IAM permanece como importante causa de hospitalizacio na Bahia, principalmente
entre homens de meia-idade e idosos. Os achados reforcam a necessidade de descentralizar
servicos especializados e ampliar o acesso a reabilitacdo cardiovascular baseada em exercicios
fisicos, contribuindo para a reducio da morbimortalidade e para a melhoria da recuperagao
funcional dos pacientes.

Palavras-chave: Infarto Agudo do Miocardio; Reabilitagio Cardiaca; Exercicio Fisico
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Resumo

Realidade virtual em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca:
uma revisdo sistematica com metandalise

Ane Caroline Santos Silva, Beatriz Oliveira dos Santos Carvalho, Emanuelle da Silva Borges,
André Luiz Lisboa Cordeiro

Centro Universitario de Exceléncia - Feira de Santana - Bahia, Brazil

RESUMO

Introducio: As cirurgias cardiacas sio procedimentos realizados para o tratamento de diver-
sas doengas que acometem o sistema cardiovascular, as quais representam uma das principais
causas de mortalidade no mundo, além de poderem gerar declinios cognitivos e funcionais.
Nesse contexto, estratégias terapéuticas inovadoras, como a realidade virtual, tém sido utiliza-
das como recurso complementar no processo de reabilitacao, por meio de técnicas de distracao
que permitem ao paciente vivenciar um ambiente virtual, proporcionando a sensacgao de estar
fisicamente inserido nesse cenario. Objetivo: Revisar os efeitos do tratamento fisioterapéutico
utilizando realidade virtual em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca. Métodos: Trata-se
de uma revisdo sistematica conduzida conforme as diretrizes PRISMA. A busca foi realizada
consultando a LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude), Pub-
med, SciELO Brasil (Scientific Electronic Library Online), com os descritores Cirurgia cardiaca,
realidade virtual, utilizando os operadores booleanos AND e OR. Resultados: Dos 308 artigos
identificados, foram selecionados 6 para o estudo. Desses estudos, um mostrou testes de tole-
rancia ao exercicio de forma mais eficaz, um estudo mostrou reducio da ansiedade, trés estu-
dos foram observados maior desempenho funcional apés realizarem exercicios associados a
realidade virtual e dois estudos foram observados redugao significativa da dor nos pacientes
submetivos a terapia com realidade virtual. Conclusio: Os resultados sugerem que a realidade
virtual demonstra ser uma ferramenta terapéutica complementar segura e potencialmente efi-
caz na reabilitacdo cardiovascular.

Palavras-chave: Cirurgia cardiaca. Realidade virtual. Desempenho funcional. Dor.
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Resumo

Incidéncia de fibrilacdéo atrial apés cirurgias cardiacas

Ana Julia Borges Pereira, Bruno Cerqueira Moura e Silva, Yasmim Silva Costa, André Luiz Lisboa Cordeiro

Centro Universitario de Exceléncia - Feira de Santana - Bahia, Brazil

RESUMO

Introducio: A fibrilagio atrial pés-operatéria (FAPO) é a arritmia mais frequente apds cirur-
gias cardiacas, estando associada ao aumento da morbidade, mortalidade, tempo de internagao
e custos hospitalares. Apesar de sua elevada ocorréncia, a incidéncia relatada na literatura apre-
senta ampla variacio em funcao das caracteristicas da populacao, do tipo de cirurgia e dos cri-
térios diagnosticos utilizados. Objetivo: Sintetizar as evidéncias disponiveis sobre a incidéncia
da fibrilacao atrial apos cirurgias cardiacas em pacientes adultos. Métodos: Revisao sistematica
conduzida conforme as recomendacoes do PRISMA. Foram realizadas buscas nas bases PubMed,
LILACS e Cochrane CENTRAL até abril de 2026. Foram incluidos estudos de coorte envolvendo
pacientes com idade >18 anos submetidos a cirurgia cardiaca. Excluiram-se estudos com pa-
cientes portadores de fibrilagao atrial prévia, intervencoes capazes de modificar a incidéncia
do desfecho e estudos com dados insuficientes para extracio. A qualidade metodolégica foi
avaliada pela escala Newcastle-Ottawa (NOS). Resultados: A busca identificou 320 registros,
dos quais 38 estudos preencheram os critérios de elegibilidade, totalizando 67.180 pacientes. A
idade dos participantes variou entre 18 e 88 anos, sendo 73,2% do sexo masculino. A maioria dos
estudos incluiu pacientes submetidos a cirurgia de revascularizagio do miocardio, cirurgias
valvares ou procedimentos combinados. O eletrocardiograma foi o método diagndstico mais
frequentemente utilizado. Trinta e sete estudos apresentaram baixo risco de viés e um estudo
risco moderado. A incidéncia de FAPO apresentou ampla variacio entre os estudos, oscilando
de 6,0% a 50,0%, sendo a maioria dos estudos composta por incidéncias entre 20% e 35%. Além
da elevada frequéncia, diversos estudos associaram a ocorréncia de FAPO ao aumento da mor-
talidade, maior tempo de ventilacio mecanica, prolongamento da permanéncia em unidade
de terapia intensiva e maior incidéncia de complicagdes como pneumonia, sepse e disfuncao
renal aguda. Conclusido: A fibrilacao atrial é uma complicacao frequente apds cirurgias car-
diacas, acometendo aproximadamente um quarto dos pacientes, embora sua incidéncia varie
conforme o perfil clinico, o procedimento realizado e os critérios diagnoésticos empregados. Sua
ocorréncia esta consistentemente associada a piores desfechos clinicos e maior utilizagao de
recursos hospitalares, reforcando a importancia da identificacio precoce de pacientes de alto
risco e da implementacao de estratégias preventivas

Palavras-chave: Fibrilagao atrial; Cirurgia cardiaca; Incidéncia
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Resumo

Uso da ultrassonografia para a avaliacéio de edema pulmonar
agudo em pacientes criticos: uma revisdo sistematica
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Lépez? , André Luiz Lisboa Cordeiro!
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RESUMO

Introducio: O edema pulmonar agudo é caracterizado pelo acimulo excessivo de liquido no in-
tersticio e nos alvéolos, prejudicando as trocas gasosas e comumente associado ao agravamento
de doencas cardiopulmonares. A ultrassonografia pulmonar (LUS) emergiu como um método
nao invasivo, rapido, de baixo custo e aplicavel a beira do leito para seu diagnostico. Apesar de
suas vantagens, ainda sdo necessarias mais evidéncias para melhor definir sua eficacia em pa-
cientes criticos, que é o objetivo deste estudo. Objetivo: Avaliar a eficacia da ultrassonografia
pulmonar em pacientes criticos com edema agudo de pulmao. Métodos: Trata-se de uma revi-
sao sistematica conduzida de acordo com as diretrizes PRISMA. A busca na literatura foi reali-
zada nas bases de dados MEDLINE, LILACS, PubMed e Cochrane utilizando os descritores Lung
ultrasonography, Heart Failure, Cardiogenic Pulmoned Edema, Diagnostic Accuracy, combina-
dos com os operadores booleanos AND e OR. Resultados: Dos 1.255 artigos identificados, 11
foram selecionados para o estudo. Os estudos demonstraram que a integragao da ultrassono-
grafia pulmonar na avaliagao clinica aumentou significativamente a acuracia diagnostica na
diferenciagao da dispneia de origem cardiaca e nao cardiaca. Metanalises recentes confirmaram
alta sensibilidade (92%) e especificidade (90%) da ultrassonografia pulmonar na identificacao
de edema pulmonar agudo, superando a radiografia convencional de térax. Além disso, estudos
indicaram reducao no tempo de diagnodstico com o uso da ultrassonografia e destacaram seu
valor prognostico no monitoramento da descongestdo. No geral, os resultados reforcam a uti-
lidade da ultrassonografia pulmonar como uma ferramenta diagnoéstica rapida, reprodutivel e
eficaz em pacientes gravemente enfermos que apresentam dispneia. Conclusio: Os resultados
sugerem que o uso da ultrassonografia para diagnoéstico de edema pulmonar agudo em pacien-
tes criticos é eficaz, apresentando maior acuracia que os métodos tradicionais e possibilitando
manejo terapéutico mais rapido e assertivo.

Palavras-chave: Ultrassonografia pulmonar; Insuficiéncia cardiaca; Edema pulmonar cardiogénico;
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Resumo

Relacdéo entre fatores de risco e a perda de massa muscular
em pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva
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RESUMO

Introducio: A perda de massa muscular é resultado da inatividade, aumento do catabolismo
e reducao da sintese proteica. Em pacientes criticos, os principais fatores de riscos sio sepse,
ventilagdo mecanica, uso de catecolaminas, hiperglicemia, permanéncia prolongada na UTI e
imobilidade. A ultrassonografia muscular é uma técnica util para avaliar essa perda. Objetivo:
Correlacionar os fatores de risco com a perda de massa muscular em pacientes internados na
UTIL. Método: Trata-se de um estudo observacional, longitudinal, prospectivo analitico, con-
duzido na UTI geral do Hospital Universitario de Lagarto. Foram avaliadas a espessura e eco-
genicidade dos musculos biceps braquial, flexores do antebrago, quadriceps e tibial anterior
durante as primeiras 48 horas, apds 7 e 14 dias de internamento, além dos possiveis fatores de
risco para sua alteracdo. Foi utilizado o teste Kruskal-Wallis e foi aplicado o modelo de regres-
sao linear simples e multipla, adotando-se um nivel de significancia de 5%. Projeto de pesquisa
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe, com o CAAE
n° 68522623.9.0000.0217 e numero do parecer 6.424.162. Resultados: Foram incluidos neste estu-
do 36 pacientes, com média de idade de 65+14 anos. Destes, 18 finalizaram a avalia¢ao com 14
dias. Os participantes apresentavam, predominantemente, historico de tabagismo e etilismo,
além de baixa pratica de atividade fisica. Em média, permaneceram 12,5 dias hospitalizados
antes da admissao na UTI e, nas primeiras 48 horas, necessitaram de drogas vasoativas, sedati-
vos, analgésicos, bloqueadores neuromusculares e suporte cardiovascular, renal e ventilatdrio.
Em relagao aos fatores associados as alteracoes musculares, hipertensio (p=0,024), outras co-
morbidades e admissao cirtrgica estiveram relacionadas a reducao da espessura muscular nos
primeiros 14 dias de internacao. O uso de analgésicos (p=0,045) e sedativos (p=0,011) também
se associou a essa reducdo. Quanto a ecogenicidade muscular, a auséncia de atividade fisica
prévia, o diabetes e o uso de sedativos e analgésicos foram os principais fatores relacionados as
alteracoes. Conclusio: A causa de admissao cirtrgica, comorbidades como hipertensao e diabe-
tes, sedativos e analgésicos, além de habitos de vida como a pratica de atividade fisica possuem
influéncia direta nas alteracoes de espessura muscular e ecogenicidade.

Palavras-chave: perda de massa muscular, fatores de risco, ultrassonografia
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isométrico: protocolo de estudo quase-experimental
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RESUMO

Introducgio: A modulacdo do estresse cardiovascular durante o exercicio é influenciada por
varidveis como a massa muscular envolvida, porém a literatura ainda apresenta divergéncias
sobre essa relacio. Embora se atribua tradicionalmente aos membros inferiores uma maior
resposta metabdlica, evidéncias contemporaneas sugerem que os membros superiores podem
desencadear elevacoes hemodinamicas desproporcionais devido a fatores como a maior resis-
téncia vascular periférica. Adicionalmente, permanece incerto se a percepgao subjetiva de es-
forco (PSE) acompanha essas variagoes fisiologicas quando a carga relativa é rigorosamente
equalizada. Investigar essa interacdo é crucial para o refinamento da seguranca clinica e da
eficacia na prescri¢do do treinamento isométrico. Objetivo: Verificar se existe diferenca nas
respostas hemodinamicas e percepgao subjetiva de esfor¢co agudas entre exercicios resistidos
isométricos de membros superiores e inferiores, em individuos saudaveis. Métodos: Trata-se
de um protocolo de ensaio clinico randomizado crossover. Serdo incluidos 41 adultos jovens
autodeclarados higidos, entre 18 e 30 anos, classificados como irregularmente ativos. Apds o
teste de uma repeti¢do maxima (1RM), os participantes realizardo, com intervalo de uma sema-
na, dois protocolos: 3 séries de 30 segundos de isometria a 70% de 1RM em flexao de cotovelo
(MMSS) e extensao de joelho (MMII), com 60 segundos de repouso. Serao monitoradas a fre-
quéncia cardiaca, pressao arterial, duplo produto e PSE (escalas de Borg e OMNI) no repouso,
imediatamente pos-exercicio e na recuperacio. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade Adventista da Bahia (CAAE n° 75444123.0.0000.0042.). Resultados:
A hipétese principal é que o exercicio de MMII promoverd maiores incrementos na pressao
arterial sistdlica, frequéncia cardiaca, duplo produto e PSE em comparagao aos MMSS devido
ao maior volume de massa muscular recrutada. Conclusao: O grupamento muscular recrutado
parece ser um fator determinante para a magnitude da sobrecarga cardiovascular e perceptiva
sob intensidades relativas equivalentes, indicando que exercicios de membros inferiores geram
maior estresse agudo.
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Resumo

Remodelamento cardiaco fisiolégico em atletas e diagnéstico
diferencial com cardiomiopatias: reviséo narrativa
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RESUMO

Introducio: O remodelamento cardiaco fisiolégico ao exercicio pode sobrepor-se a alteracoes
estruturais e eletrocardiograficas de cardiomiopatias associadas a morte subita, configuran-
do desafio diagndstico na cardiologia do esporte. Objetivo: Analisar as evidéncias sobre cri-
térios que diferenciam o remodelamento cardiaco fisiolégico das cardiomiopatias em atletas,
enfatizando os métodos diagndsticos complementares. Metodologia: Revisio narrativa na base
PubMed/MEDLINE, restrita aos ultimos cinco anos, com os descritores Athlete’s Heart, phy-
siological cardiac remodeling e exercise-induced cardiac remodeling, combinados por AND/
OR aos termos cardiomyopathy, hypertrophic cardiomyopathy, arrhythmogenic cardiomyo-
pathy e differential diagnosis. Foram incluidos estudos com atletas adultos com enfoque em
cardiomiopatias, excluindo-se populacao pediatrica e outros formatos de texto. Dos 25 artigos
recuperados, cinco foram selecionados, complementados pela Diretriz em Cardiologia do Es-
porte da SBC/SBMEE (2019) e pelo posicionamento da AHA/ACC sobre elegibilidade esportiva
em cardiopatas (2025). Por se tratar de revisao narrativa, nao se aplica registro no PROSPERO,
restrito a revisdes sistematicas. Resultados: O remodelamento fisiolégico compartilha achados
clinicos, eletrocardiograficos e estruturais com as cardiomiopatias hipertréfica, arritmogénica
e dilatada. Bradicardia sinusal, bloqueio atrioventricular de primeiro grau, critérios isolados de
voltagem e repolarizacao precoce refletem adaptacao benigna. A espessura parietal do ventri-
culo esquerdo entre 13 e 15 mm configura zona cinzenta de sobreposicao com a cardiomiopatia
hipertréfica. A ressonancia magnética cardiaca, por meio do T1 nativo, volume extracelular e
distribuicao da fibrose, discrimina o coragao de atleta da cardiomiopatia dilatada leve, sendo a
fibrose septal rara na primeira condigao. Idade, sexo e etnia influenciam a magnitude da adap-
tacao cardiaca, justificando acompanhamento longitudinal individualizado em atletas jovens
com achados na zona cinzenta. Conclusio: O diagnostico diferencial entre o coracao de atleta
e as cardiomiopatias requer abordagem multiparamétrica, integrando histdria clinica, eletro-
cardiograma, ecocardiograma e, quando necessario, ressonancia magnética cardiaca. A aplica-
¢ao criteriosa desses métodos favorece maior precisao diagndstica, contribuindo para decisdes
mais seguras quanto a elegibilidade esportiva e a preven¢ao de morte stbita em atletas.
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RESUMO

Introducio: A doenca arterial coronariana (DAC) permanece entre as principais causas de mor-
bimortalidade cardiovascular no mundo. Durante o exercicio fisico, pacientes com DAC podem
apresentar limitacao da oferta miocardica de oxigénio decorrente da obstrucao aterosclerética
e da reducao da reserva vasodilatadora coronariana. Estratégias capazes de modular a hemo-
dinamica periférica durante o esfor¢o podem influenciar o desempenho cardiovascular e as
respostas cardiopulmonares ao exercicio. Evidéncias recentes sugerem que o exercicio isomé-
trico com handgrip (HG) promove aumento da resisténcia vascular periférica e alteragdes he-
modinamicas potencialmente capazes de modificar a resposta cardiovascular durante o esforco
dinamico. Objetivo: Testar a hipdtese de que a contracao isométrica com handgrip, realizada
durante o teste cardiopulmonar de exercicio, é capaz de modificar o pulso de O,, as respostas
hemodinamicas, o VO, pico e as variaveis ventilatérias em individuos com doenca arterial co-
ronariana. Métodos: Trata-se de um ensaio clinico randomizado crossover. Serao incluidos in-
dividuos com DAC, com idade igual ou superior a 50 anos, submetidos inicialmente a avaliacao
clinica, anamnese, coleta de dados sociodemograficos e mensuragao da for¢a de preensao ma-
nual. Os participantes realizarao dois testes cardiopulmonares em esteira, seguindo protocolo
de rampa: um teste convencional e outro associado ao HG ou placebo, conforme randomizagao
da ordem das intervencdes. A interven¢ao consistird em contra¢io isométrica unilateral com
carga correspondente a 30% da contracdo voluntaria maxima, alternando os membros superio-
res a cada minuto durante todo o teste. Serdo analisadas variaveis hemodinamicas, ventilatorias
e metabodlicas, incluindo frequéncia cardiaca, pressao arterial, duplo produto, VO, pico, pulso
de O,, ventilacio minuto e equivalentes ventilatérios. Resultados esperados: Espera-se que o
HG seja capaz de modular as respostas cardiovasculares e ventilatérias durante o teste cardio-
pulmonar, com possivel incremento do VO, pico e do pulso de O,, sugerindo melhora da efici-
éncia cardiovascular durante o esfor¢o. Os achados poderao contribuir para o desenvolvimento
de novas estratégias de prescricio e monitoramento do exercicio fisico em individuos com DAC.
Os resultados serao divulgados em eventos cientificos nacionais e internacionais, além de pu-
blicados em periddicos indexados da area cardiovascular e do exercicio fisico.

Palavras-chave: Reserva Fracionada de Fluxo Miocardico; exercicio isométrico; reabilitacao cardiovas-
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RESUMO

Objetivo: Testar a hipotese de que a resisténcia de fluxo inspiratério modifica de forma agu-
da as variaveis ecocardiograficas de individuos sadios. Método: Serao incluidos individuos de
ambos os sexos, sedentarios, com idade entre 18 e 40 anos. Apoés aplicacao do questiondrio pa-
drao para verificacao dos critérios de elegibilidade e caracterizacdo da amostra sera utilizado
no primeiro momento um manuvacudmetro analdgico para determinacdo da pressao inspira-
téria maxima (PImax). Posteriormente, os voluntarios serdo submetidos a um teste de carga
incremental dos musculos inspiratérios onde serd utilizado o resistor de fluxo inspiratério da
marca PowerBreathe®. Os voluntarios realizarao blocos de 15 repeticoes, com carga inicial de 10
cmH20 e incrementos de carga de mesmo valor. Serd utilizado um intervalo de 1 minuto, bem
como o registrado da percepgao subjetiva de esforco e glicemia pelo método capilar no intuito
de determinar o limiar glicémico, variavel equivalente ao limiar de anaerobiose. O teste sera
conduzido até a exaustao determinada pela sinalizagao propria do voluntario ou quando per-
cebidas incursdes inspiratdrias incompletas. Posteriormente, os voluntarios serao submetidos
a uma avaliacdo ecocardiografica (ECO) em 5 condigoes diferentes de maneira randomizada: 1)
ECO de repouso; 2) ECO com incursdes inspiratorias sem resisténcia de fluxo; 3) ECO com resis-
téncia de fluxo inspiratorio a 30% da PImax; 4) ECO com resisténcia de fluxo inspiratério a 60%
da PImax; 5) ECO com resisténcia de fluxo inspiratdrio com intensidade de carga equivalente
ao LG. Para as incursdes com resisténcia de fluxo inspiratdrio sera utilizada uma tinica série de
15 repeticoes para todos protocolos descritos. Serdo avaliados no ECO o volume diastolico final,
o volume sistdlico final, o volume sistdlico de ejecao, fracao de ejecao, pressao arterial sistolica
pulmonar, pico de fluxo aértico, pico de fluxo mitral, velocidade de fluxo adrtico, velocidade de
fluxo mitral, frequéncia cardiaca, pressdo arterial inicial e final. Serdo observadas as diretrizes
sobre a pesquisa com seres humanos da Declaragao de Helsinque e da Resolugao 466/12 do Con-
selho Nacional de Satide. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro
Universitario Nobre sob ntimero de protocolo 95622926.4.0000.5654.
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RESUMO

Introducgio: Um equilibrio perfeito na proporcao de receptores de angiotensina I (AT1R/AT2R)
ao longo da vida esta associado a menos desfechos adversos a saude. Intervengdes que promo-
vem esse equilibrio tém um impacto significativo na qualidade de vida. Dentre essas interven-
¢oes, destaca-se o exercicio fisico, amplamente citado na literatura como ferramenta terapéu-
tica para o manejo de doencas ligadas ao eixo principal do sistema renina-angiotensina (SRA).
Apesar de seus efeitos benéficos sobre o SRA, nossas buscas na literatura até o momento nao
identificaram estudos que compilem os efeitos do exercicio fisico na expressdo dos recepto-
res AT1R e AT2R. Objetivo: Revisar a literatura e compilar sistematicamente o conhecimento
existente sobre o efeito do exercicio fisico na expressdo dos receptores AT1R e AT2R para an-
giotensina II no SRA. Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica registrada no PROSPERO
(CRD420251267388). Foram incluidos estudos que investigaram os efeitos do exercicio fisico
na expressao de AT1R e AT2R. Foram realizadas buscas nas seguintes bases de dados: PubMed/
MEDLINE, PEDro, Cochrane Central Register of Controlled Trials, Scientific Electronic Library
Online e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide via Biblioteca Virtual
em Satude, Web of Science e Scopus. O risco de viés foi avaliado utilizando as ferramentas RoB
2 e SYRCLE. Resultados: Onze estudos foram incluidos, predominantemente modelos experi-
mentais em animais. Os resultados indicam que o exercicio fisico ciclico cronico esta associado
a reducao da expressao de AT1R e ao aumento da expressao de AT2R em diferentes tecidos. Em
contraste, o Unico estudo que avaliou o exercicio resistido mostrou uma resposta fisiologica
distinta, com aumento da expressao de AT1R. Conclusido: Os resultados sugerem que o exercicio
fisico ciclico cronico promove o aumento da expressao dos receptores AT2R e a diminuicao da
expressao de AT1R da angiotensina II no sistema renina-angiotensina em diferentes tecidos do
corpo
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RESUMO

Este trabalho aborda a educagao em saude como estratégia de prevengao de agravos ocupacio-
nais no setor alimenticio, com foco em atividades de producao, manipulacao, armazenamento,
higienizacao e distribuicao de alimentos. O objetivo é discutir como a¢des educativas, planeja-
das no ambito da formacao em Medicina e da extensdo universitaria, podem contribuir para o
reconhecimento dos riscos presentes no ambiente de trabalho e para a adogao de praticas pre-
ventivas no cotidiano laboral. O estudo adota abordagem bibliografica e descritiva, utilizando
referéncias nacionais recentes e documentos oficiais relacionados a satde do trabalhador. A
proposta considera que trabalhadores de empresas alimenticias podem estar expostos a riscos
fisicos, quimicos, biologicos, ergondmicos e de acidentes, como calor, umidade, ruido, cortes,
queimaduras, quedas, contato com produtos de higienizacao, movimentos repetitivos, esforco
fisico e permanéncia prolongada em pé. A educacao em satde aparece como uma estratégia
acessivel para transformar informagdes técnicas em orientagdes compreensiveis, favorecendo
dialogo, autocuidado, identificagao precoce de situagdes de risco e busca por suporte nos ser-
vigos de saude. A relevancia da proposta esta na articulacao entre satide do trabalhador, Medi-
cina, extensdo universitaria e prevencao, fortalecendo uma formacao mais préxima das necessi-
dades sociais e uma atuagao profissional voltada a protecio da vida e da dignidade no trabalho.
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